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မ�တ�က�မ�တ�က�မ�တ�က�မ�တ�က�    

စ �စ �စ �စ �    အ�!က�အ�!က�အ�!က�အ�!က�င��အရ�င��အရ�င��အရ�င��အရ�    
စ�မ�က�"��စ�မ�က�"��စ�မ�က�"��စ�မ�က�"��    

မ�မ�မ�မ�    ထ�ထ�ထ�ထ�    

အပ�
င��(၁) 

 

အပ�
င��(၂) 

 

 

အပ�
င��(၃) 

 

 

 

အပ�
င��(၄) 

 

အပ�
င��(၅) 

 

အပ�
င��(၆) 

 

အပ�
င��(၇) 

သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ� 

လ
ပ�ငန��။ 

သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ��မ.င��တင�ရန�"�င�� 

�က�/တင�က�က	ယ�ရန� ပည��ပ�လ
ပ�ငန�� 

မ����ဆ�င�ရ	က��ခင��။ 

သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏က�ယက�န��

မ�!က��ခ�
င��ရ�အစ�အစ �၊ စ
�ဝ��တ	 �ဆ
��ခင�� 

အစ�အစ �"�င��လ7မ�ဝန�ထမ��ပ��ပ�
�မ�လ
ပ�ငန�� 

တ	င�ပ8ဝင��ဆ�င�ရ	က��ခင��။ 

သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏�ရ�ဂ8�ဝဒ 

န�မ���က�
 !ကည��:��စ�င���ရ��က��ခင��။ 

သက��က��ရ	ယ�အ�
�စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန�� 

�ဆ�င�ရ	က�ခ�က�။ 

သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���က�န��မ�သန�စ	မ���စ 

ရန�နည��လမ��မ���။ 

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏အ��ခအ�နက�
 

လ;မ���ခ/� �လ�လ��ခင��။ 

၁ 

 

၁၀ 

 

 

၃၁ 

 

 

 

၃၅ 

 

၅၇ 

 

၆၁ 

 

၇၆ 

၉ 

 

၃၀ 

 

 

၃၄ 

 

 

 

၅၆ 

 

၆၀ 

 

၇၅ 

 

၉၁ 

 

 

 

    



 

 

အမ��စ�အမ��စ�အမ��စ�အမ��စ�    

"�
င�င��တ��၏ က�န��မ��ရ�စနစ�သည� "�
င�င�သ��အ��လ
��အတ	က� 

=ပ���ပည��စ
��သ� က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က�
�ပ�ရန� ရည�ရ	ယ�ထ��သည� 

"�င��အည� ယခ
အခ8၌ သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ က�န��မ��ရ� 

�စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��မ���သည� အမ��/�သ��က�န��မ��ရ�စ�မ�က�န��တ	င� 

ပ8ဝင�ထ��=ပ���ဖစ�ပ8သည�။ ဤလ
ပ�ငန��မ���က�
 ပဏ�မက�န��မ��ရ� 

�စ�င���ရ��က�မ� သ�ဘ�တရ��"�င�� နည��လမ��မ���အတ�
င�� လ
ပ�ငန�� 

စ�မ�ခ�က�အသ	င��ဖင�� �ဆ�င�ရ	က�!ကရပ8သည�။ လ7မ��ရ�၊ ပ
ဂ3�/လ��ရ�ရ�မ��� 

"�င��ဆက�"	ယ��ဆ�င�ရ	က�ရမည�� ဤလ
ပ�ငန��သည� ကC"�
ပ�တ�
 �က�န��မ��ရ� 

ဝန�ထမ��မ���အတ	က� အခက�အခ�မ��� အနည��အမ��� ရ��"�
င�ပ8၍ စ�န��ခEမ� 

မ����ဖင�� ��ဖရ�င��ရမည�� လ
ပ�ငန��တစ�ရပ��ဖစ�ပ8သည�။ သက��က��ရ	ယ�အ�
 

က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ� လ
ပ�ငန��မ���က�
 (၁၉၉၄) ခ
"�စ�မ�    စတင� 

အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ	က�လ�ခ��ရ� လ
ပ�ငန��အ�တ	 �အ!က/� မ���မ� 

တစ�ဆင�� သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ �ပဿန� အတ�မ�အနက� အက�ယ� 

အဝန��က�
လည���က�င��၊ အ��ခအ�န"�င�� ဆ��လ����သ� �ပဿန���ဖရ�င��မ� 

နည��လမ��မ���က�
လည���က�င�� ဆက�လက��လ�လ�မ�တ�သ��!ကရန� လ�
 

အပ�ပ8သည�။ ဤစ�အ
ပ�သည� အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���"�င�� 

�စတန��ဝန�ထမ�� က�န��မ��ရ�လ
ပ�သ��မ���အတ	က� သက��က��ရ	ယ�အ�
 

က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��မ���က�
 လ	ယ�က7ထ��ရ�က�စ	��ဆ�င� 

ရ	က�"�
င�ရန� ရည�ရ	ယ�၍ �ခတ�စနစ�"�င���လ���ည�စ	� �ပင�ဆင��ပ/စ
ထ���သ� 

စ�အ
ပ� �ဖစ�ပ8သည�။ 

         (အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ	�၊ �ပည�သ7 �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��    ((((၁၁၁၁))))    

သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
    က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�    

�စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန���စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန���စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန���စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန�� 
 

 

 

 

 

 



 

 

အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��    ((((၁၁၁၁))))    

သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
    က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�    �စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန���စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန���စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန���စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��    

န�ဒ8န��န�ဒ8န��န�ဒ8န��န�ဒ8န��    

 �မန�မ�"�
င�င�တ	င� က�န��မ��ရ� အက��/�သက��ရ�က�မ�က�
�ပ�သ� 

I;န�က�န��မ���အနက� ဖ	���သစ�ရင���ဖစ��သ� �မ	�"�န��!ကမ�� (Crude 

Birth Rate) "�င�� �သ"�န��!ကမ�� (Crude Death Rate) မ���သည� 

"�စ�စ �က�ဆင��လ�က�ရ���!က�င�� �တ	 �ရ��ရပ8သည�။ ဤသ�
 ��သ� အ�!က�င�� 

တရ���!က�င�� လ7ဦ��ရတ�
��မင��လ��သ� အက��/�တရ�� �န�က�ဆက�တ	� 

လည�� �ဖစ��ပEလ�ရပ8သည�။ လ7ဦ��ရတ�
��မင��လ�သည�"�င��အမV အသက� 

��ခ�က�ဆယ�"�င��အထက� အ
ပ�စ
သည�လည�� တ�
�တက�မ����ပ��လ�က�ရ�� 

�!က�င���တ	 �ရ��ရပ8သည�။ ယခင�က�လမ���တ	င� အသက�(၆၀)�က��� 

သက��က��အ
ပ�စ
၏ က�န��မ��ရ��ပဿန�မ�� သ�သ�ထင�ရ����ခင��မရ���သ� 

�!က�င�� ယင��အ
ပ�စ
အတ	က� သ��သန� �က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန�� 

မ��� �ဆ�င�ရ	က�ခ���ခင��မရ���!က�င�� �တ	 �ရ��!ကရပ8မည�။ သ�
 ��သ�� အထက� 

တ	င� �ဖ���ပခ���သ� အ��ခအ�နသည� မ!က��သ� က�လအတ	င�� 

သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ လ7မ��ရ�"�င�� က�န��မ��ရ��ပဿန�မ��� 

ထင�ရ���စ	� �က��ထ	��လ��တ��မည��ဖစ��!က�င�� သတ��ပ�လ�က� ရ���န 

ပ8သည�။ 

 က�န��မ��ရ�"�င�� အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�နက (၁၉၉၃-၁၉၉၆) ခ
"�စ� 

အမ��/�သ��က�န��မ��ရ�စ�မ�က�န��အ�� �ရ�ဆ	�ရ�တ	င� သက��က��ရ	ယ�အ�
 

မ���၏ က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��စ�မ�ခ�က�မ�� လ7ထ
က�န��မ� 

�ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��စ � �ခ8င��စ ��အ�က�တ	င� ပ8ဝင�ခ��ပ8သည�။ 

၁ 



 

 

(၂၀၁၁- ၂၀၁၆) အမ��/�သ�� က�န��မ��ရ�စ�မ�က�န��တ	င� စ�မ�က�န�� 

ဧရ�ယ�(၁၁)ခ
 အနက�မ� သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ� �စ�င���ရ��က�မ� 

လ
ပ�ငန��သည�  မ�ခင��မ	�ကင��စက�လ� "�င�� ဘဝသက�တမ��တစ��လV�က� 

က�န��မ�မ�တ�
�တက��ရ�စ�မ�ခ�က� �ခ8င��စ ��အ�က�တ	င� ပ8ဝင�ခ��ပ8သည�။  

သက��က��ရ	ယ�အ�
 က�န��မ��ရ� �စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��သည� 

ပဏ�မက�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ� သ�ဘ�တရ��က�
 အ��ခခ�ထ��၍ 

လ
ပ�ငန��အ�က�င�အထည��ဖ��ရန� �ဖစ�ပ8သည�။ အထက�တ	င� �ဖ���ပခ�� 

သည��အတ�
င�� မ!က��သ� အန�ဂ8တ�တ	င� �က��ထ	��လ�မည�� သက��က�� 

ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ က�န��မ��ရ��ပဿန�မ���က�
 ��ဖရ�င���ဆ�င�ရ	က�"�
င�ရန� 

ရည�ရ	ယ�၍ သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��မ��� 

�ဆ�င�ရ	က��ခင���ဖစ�ပ8သည�။ “က�န��မ�တက�Zက သက��က��ဘဝ” ဟ7�သ� 

သ�ဘ�တရ��က�
အ��ခခ�၍ က�န��မ��ရ��မ.င��တင��ခင��"�င�� �ရ�ဂ8 

က�က	ယ�တ��ဆ���ခင��လ
ပ�ငန��မ���အ��   အဓ�ကထ��က� သက��က�� 

ရ	ယ�အ�
 က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��က�
 အ�က�င�အထည��ဖ�� 

�ဆ�င�ရ	က�ရပ8မည�။ 

 ဤသ�
 ��ဆ�င�ရ	က�ရ�တ	င� စနစ�တက�အ�က�င�အထည��ဖ��"�
င�ရန� 

=မ�/ �နယ�အလ�
က� သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ က�န��မ��ရ�၊ လ7မ��ရ� 

�ပဿန�မ����ဖ��ထ
တ��ခင��၊ စ�မ�ခ�က��ရ�ဆ	��ခင��၊ လ
ပ�ငန���ဆ�င�ရ	က� 

�ခင��၊ �က��!ကပ�ထ�န��သ�မ���ခင��"�င�� ဆန��စစ��ခင��တ�
 �အဆင��ဆင�� �ပ/လ
ပ�!က 

ရမည��ဖစ�ပ8သည�။  

၂ 



 

 

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ��� !က/� �တ	 �ခ�စ���နရ�သ� က�န��မ��ရ� 

�ပဿန�မ���သည� နက�န�:�ပ��ထ	�သည��အ�လ��က� ယင��တ�
 �အ�� အထ7� 

အ�လ�ထ����ဖရ�င��ရန�လည�� လ�
အပ��န=ပ��ဖစ�ပ8သည�။ သက��က��ရ	ယ�အ�
 

မ��� �တ	 �!က/� �နရ�သ� �ပဿန�မ���သည� က�န��မ��ရ�ဌ�နမ� ��ဖရ�င�� 

�ပ�"�
င��သ� အတ�
င��အတ�ထက� �က���လ	န��နသည�မ�� ထင�ရ���လ�က� 

ရ��=ပ�� =ပ���ပည��စ
��သ� က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ	က� 

ရန�အတ	က� "���"	ယ�ဌ�နမ���၊ အဖ	� �အစည��မ���၊ အစ�
�ရမဟ
တ��သ� 

လ7မ��ရ�အသင��အဖ	� �မ���၊ မ�သ��စ
မ���အပ8အဝင� �ပည�သ7လ7ထ
က�
ယ�တ�
င� 

ပ7��ပ8င��ပ8ဝင�မ�သည� အထ7�အ�ရ�ပ8�!က�င�� �တ	 �ရ��ရပ8သည�။      

 ဤလက�စ	�စ�အ
ပ�သည� အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ��� "�င�� 

�စတန��ဝန�ထမ��က�န��မ��ရ�လ
ပ�သ��မ��� သက��က��ရ	ယ�အ�
 က�န��မ� 

�ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန�� ကCမ��က�င�မ�ရ�စရန�အတ	က� အသ
���ပ/ရန� 

�ဖစ�ပ8သည�။ 

 

သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�    လ
ပ�ငန��၏လ
ပ�ငန��၏လ
ပ�ငန��၏လ
ပ�ငန��၏    အ��ခခ�သ�ဘ�အ��ခခ�သ�ဘ�အ��ခခ�သ�ဘ�အ��ခခ�သ�ဘ�    

တရ��မ���တရ��မ���တရ��မ���တရ��မ���    

 ‘‘သက��က�� ပ
ဂ3�/လ�” ဆ�
သည�မ��  

=မ�/ �နယ�"�င���က��လက�၊ လ7မ��/�ဘ�သ�၊ ဆင��ရ�ခ�မ��သ�"�င�� 

အ�ခ��မည�သည��အ��ခခ� က	��ပ��မ�မ���ရ���စက�မ7  မ�မ��ဒသအတ	င�� 

�နထ�
င�လ�က�ရ��သည�� အသက� (၆၀) "�င��အထက� လ7ပ
ဂ3�/လ�၊ �ယ�က���� 

မ�န��မအ��လ
��သည� အက�/� �ဝင�ပ8သည�။  

၃ 



 

 

သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
    က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�    လ
ပ�ငန��လ
ပ�ငန��လ
ပ�ငန��လ
ပ�ငန���ပE�ပ8က��ပE�ပ8က��ပE�ပ8က��ပE�ပ8က�    

လ��သ�လ��သ�လ��သ�လ��သ�    အ�!က�င��ရင��အ�!က�င��ရင��အ�!က�င��ရင��အ�!က�င��ရင��    

၁။ (၁၉၈၃)ခ
"�စ� လ7ဦ��ရသန���ခ8င�စ�ရင��က�
 အ��ခ�ပ/လ�က� တ	က� 

ခ�က�မ�မ���အရ �မန�မ�"�
င�င�တ	င� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ��� အ�ရအတ	က�သည� 

လ7ဦ��ရစ
စ
�ပ8င��၏ (၆.၄) ရ�ခ�
င�"�န�� (၂.၁ သန��) မ� ယခ
 (၂၀၁၄) ခ
"�စ�      

သန���ခ8င�စ�ရင��အရ လ7ဦ��ရစ
စ
�ပ8င��၏ (၉) ရ�ခ�
င�"�န�� (၄. ၇သန��) 

တ�
�တက�လ�သည�က�
 �တ	 �ရ��ရပ8သည�။ 

၂။ �မန�မ�"�
င�င�အတ	င�� �ပ/လ
ပ�ခ���သ� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ 

က�န��မ��ရ�၊ လ7မ��ရ�အ��ခအ�နက�
 လ;မ���ခ/� �လ�လ�မ�စစ�တမ��အရ 

�တ	 �ရ��ရ�သ��ပဿန�မ���အနက� အခ��/ �မ��  

က�န��မ��ရ��ပဿန�က�န��မ��ရ��ပဿန�က�န��မ��ရ��ပဿန�က�န��မ��ရ��ပဿန� လ7မ��ရ�"�င��စ�တ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ��ပဿန�လ7မ��ရ�"�င��စ�တ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ��ပဿန�လ7မ��ရ�"�င��စ�တ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ��ပဿန�လ7မ��ရ�"�င��စ�တ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ��ပဿန�    

အ�မင�အ�:
�ခ��/ �ယ	င���ခင�� 
သတ�အမ�တ�ခ��/ �ယ	င���ဖ�က��ပန��ခင�� 

အ!က��အ�:
�ခ��/ �ယ	င���ခင�� စ�တ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ�ခ��/ �ယ	င���ခင��"�င�� 

ငယ�မ7�ပန��ခင�� 

ခ"a�က�
ယ�အဆစ�အ�မစ��ရ�ဂ8မ��� အ�ဖ��ကင���ဝ�=င���င	 ��ခင�� 

အသက�:�လမ���!က�င��ဆ�
င�ရ� 

�ပဿန�မ��� 

က�န��မ��ရ�"�င�� မည�I	တ��သ� 

ပတ�ဝန��က�င�တ	င��နထ�
င��ခင�� 

"�လ
���သ	��!က�ဆ�
င�ရ� 

�ပဿန�မ��� 

စ��ဝတ��န�ရ�၊စ��ပ	���ရ�ခ��/ �တ���ခင�� 

            

၄ 



 

 

၃။၃။၃။၃။    သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���အတ	က�သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���အတ	က�သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���အတ	က�သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���အတ	က�    က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�    လက�ရ��လက�ရ��လက�ရ��လက�ရ��    

အ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�န    

 "�
င�င��တ��၏လက�ရ��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�စနစ�တ	င� မ�ခင�"�င�� 

က�လ�မ���အတ	က� မ�ခင�"�င��မ��/�ဆက�ပ	��က�န��မ��ရ� �စ�င���ရ��က�မ� 

လ
ပ�ငန��"�င�� က�လ�က�န��မ��ရ�ဖ	� �=ဖ�/��ရ� လ
ပ�ငန��မ���၊ �က��င��သ�� 

လ7ငယ�မ���က�
 �က��င��က�န��မ��ရ�လ
ပ�ငန��၊ လ
ပ�ငန��ခ	င�တ	င� တ�၀န� 

ထမ���ဆ�င��န!က�သ�အ
ပ�စ
"�င�� လ7ထ
တစ�ရပ�လ
��အ�� လ
ပ�ငန��ခ	င� 

က�န��မ��ရ�"�င��အ�ထ	�ထ	က�န��မ��ရ�၊ ပဏ�မ က�န��မ��ရ��စ�င�� 

�ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��မ����ဖင��လည���က�င�� အသ��သ���စ�င���ရ��က�မ��ပ� 

လ�က�ရ���သ��လည�� သက��က��ရ	ယ�အ�
 က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က�
 

သ���ခ���ဆ�င�ရ	က��ပ�"�
င��ခင��မရ���သ�ပ8။ 

  သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���၏ လက�ရ��အ��ခအ�နက�
 ဆန��စစ�ရ�တ	င� 

အ�ခ���ဒသတ	င��"�င�� အ�ပည��ပည�ဆ�
င�ရ�သ
�တသန �လ�လ�ခ�က�မ��� 

နည��တ7 သက��က��ပ
ဂ3�/လ�(၁၀)ဦ�တ	င�  တစ�ဦ�သ� �န �စ �လ�ပ�ရ���သ	�� 

လ�မ�ဆ�
င�ရ�လ
ပ�ငန��အ��လ
��က�
 လ
ပ�"�
င��!က�င��"�င�� အ:�
�အဆစ��ရ�င� 

�ရ�ဂ8မ���၊ န�တ�ရ�ည�အဆ
တ��လbပန��ရ�ဂ8မ���၊ �သ	�တ�
��ရ�ဂ8၊ "�လ
�� 

�ရ�ဂ8၊ မ�က�စ�တ�မ�စ	��ခင��"�င�� သ	��"�င��ခ�တ	င���ဝဒန�မ���သည� သက��က�� 

ပ
ဂ3�/လ�တ�
 �တ	င� အ�ဖစ�အမ���ဆ
���ရ�ဂ8မ����ဖစ�!ကသည�က�
 �လ�လ��တ	 �ရ�� 

ရပ8သည�။ ထ�
 �အ�ပင� သတ�ခ��/ �ယ	င��မ�၊ စ�တ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ� ခ��/ �ယ	င��မ�၊ 

အထ��က�န�ဘဝခ�စ��ရ�နမ�မ���လည��ရ���န=ပ��  ယင��လ7မ��ရ�"�င�� ဆက� 

"	ယ��သ� �ဝဒန�မ���က�
 ထ�ထ��ရ�က��ရ�က� �စ�င���ရ��က��ပ�"�
င��ခင�� 

၅ 



 

 

မရ���သ��!က�င�� �တ	 �ရ��ရသည�"�င��အမV သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���အ�� သ���ခ�� 

�စ�င���ရ��က�မ��ပ�ရန� လ�
အပ�လ�ပ8သည�။ 

 ယခ
အခ8 တစ�"�
င�င�လ
��၏ �က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�န/ ဌ�နခ	� 

မ���တ	င� Community Clinics ဖ	င��လ�စ�၍ သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���အ�� 

က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ�လ�က�ရ���သ��လည�� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ�� 

မ���က�
ယ�တ�
င�ပင� သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���က�
 အရည�အ�သ	��ပည��ဝ�သ� 

က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ�"�
င�ရန� အသ�ပည�၊ ကCမ��က�င�မ�၊ ခ�ယ7 

ထ��ရမည��  သ�ဘ�ထ��မ��� လ�
အပ�လ�က�ရ��ပ8သည�။   

 အထက��ဖ���ပခ���သ� အ��ခခ�အ�!က�င��(၃)ခ�က�သည� သက��က�� 

ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ က�န��မ��ရ�က�
 အ�လ�ထ���ဆ�င�ရ	က�သင���!က�င�� 

I;န��ပလ�က�ရ���နပ8သည�။  

က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က�မ�က�မ�က�မ�အ��ခခ�သ�ဘ�တရ��အ��ခခ�သ�ဘ�တရ��အ��ခခ�သ�ဘ�တရ��အ��ခခ�သ�ဘ�တရ�� 

 က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�သည� က�န��မ�လ�က�ရ���န�သ�အ
ပ�စ
 

"�င�� မက�န��မ��သ�အ
ပ�စ
 "�စ�မ��/�စလ
��"�င�� သက�ဆ�
င�ပ8သည�။ ထ�
 ��!က�င�� 

က�န��မ��သ�အ
ပ�စ
က�
လည���က�င��၊ မက�န��မ��သ�အ
ပ�စ
က�
 လည�� 

�က�င�� မVတစ	�က�န��မ� �ရ��စ�င���ရ��က�မ�ရရ���စရန� “ =ပ���ပည��စ
��သ� 
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�” (Comprehensive Health Care) �ပ�ရန� 

လ�
အပ�ပ8သည�။ ဤ  “ =ပ���ပည��စ
��သ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�” တ	င� 

�အ�က��ဖ���ပပ8 �စ�င���ရ��က�မ� (၄) မ��/�ပ8ဝင� ပ8သည� - 

- က�န��မ��ရ��မ.င��တင��စ�င���ရ��က�မ� (Health Promotion) 

- �က�/တင�က�က	ယ��စ�င���ရ��က�မ� (Prevention) 

- က
သ�စ�င���ရ��က�မ� (Curative) 

၆ 



 

 

- �ပန�လည�ထ7�ထ�င��စ�င���ရ��က�မ� (Rehabilitation) 

 သက��က��ရ	ယ�အ�
 က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ� လ
ပ�ငန��မ���က�
  

အထက��ဖ���ပပ8 �စ�င���ရ��က�မ�(၄)မ��/��ဖင��  အ��ခခ�၍ အ�က�င�အထည� 

�ဖ���ဆ�င�ရ	က�ရမည� �ဖစ�ပ8သည�။ 

ရည�မ�န��ခ�က�မ���ရည�မ�န��ခ�က�မ���ရည�မ�န��ခ�က�မ���ရည�မ�န��ခ�က�မ���    

 သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��၏ ရလဒ� 

(output) "�င��ဆ�
င��သ� ရည�မ�န��ခ�က�မ�� - 

  သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���သည� သက��က��ရ	ယ�အ�
 က�န��မ��ရ� 

�စ�င���ရ��က�မ�က�
   ပ�
မ�
လက�လ�မ��မ�=ပ�� ၎င��တ�
 �၏ က�န��မ��ရ�အဆင�� 

တ�
�တက��မင��မ��လ��စရန�။  

မဟ�ဗ�rဟ�မ���မဟ�ဗ�rဟ�မ���မဟ�ဗ�rဟ�မ���မဟ�ဗ�rဟ�မ���        

(က) မ�ခင�၊ က�လ�၊ ဆယ��က���သက�"�င�� သက��က��ရ	ယ�အ�
 လ7ပ
ဂ3�/လ� 

အ
ပ�စ
အ��လ
��အတ	က� ဦ�တည�လ�က� ဘဝသက�တမ��တစ��လV�က� 

က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ဆ�င�ရ	က��ခင��၊     

(ခ) �ဆ�င�ရ	က�မည�� လ
ပ�ငန��မ���က�
 လက��တ	 �အ�က�င�အထည� �ဖ�� 

သည�� အဆင��တ�
င��တ	င� �ပ8င��စည�� �ဆ�င�ရ	က��ခင�� 

 (ဂ) သက��က��ရ	ယ�အ�
 က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�မ���က�
 မ�သ��စ
"�င��  

�ပည�သ7လ7ထ
ပ7��ပ8င��ပ8ဝင�မ� ရရ���အ�င� စည��:
���ဆ�င�ရ	က��ခင��။  

 (င) က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ� လ
ပ�ငန��မ���အတ	က� လ�
အပ�သည�� အရည� 

အ�သ	��ပည��ဝသည�� က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�စနစ�က�
 အ�က�င�အ  

ထည��ဖ���ခင�� 

၇ 



 

 

အ��ခအ��ခအ��ခအ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��ခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��ခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��ခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���မ���မ���မ���"�င���စတန��ဝန�ထမ��က�န��မ��ရ�"�င���စတန��ဝန�ထမ��က�န��မ��ရ�"�င���စတန��ဝန�ထမ��က�န��မ��ရ�"�င���စတန��ဝန�ထမ��က�န��မ��ရ�    
လ
ပ�သ��မ���၏လ
ပ�ငန��တ�ဝန�မ���လ
ပ�သ��မ���၏လ
ပ�ငန��တ�ဝန�မ���လ
ပ�သ��မ���၏လ
ပ�ငန��တ�ဝန�မ���လ
ပ�သ��မ���၏လ
ပ�ငန��တ�ဝန�မ���    

၁။ =မ�/ �နယ�အတ	င�� သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ�"�င�� သက�ဆ�
င��သ� 

အခ�က�အလက�မ����က�က�ယ7ရ�တ	င� မ�မ�တ�ဝန�က�သည�� ရပ�က	က�၊ 

�က��ရ	�၌ပ8ဝင�က7ည� �ဆ�င�ရ	က�ရမည�။ 

၂။ မ�မ�တ�ဝန�က�သည��ရပ�က	က�၊ �က��ရ	�၌ရ���သ� သက��က��ရ	ယ�အ�
 

မ���က�
 စ�ရင���ပ/စ
၍ မ�တ�တမ��တင�ထ��ရမည�။ 

၃။ သက��က��ရ	ယ�အ�
 က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��မ���က�
 

�ဒသအတ	င��ရ�� �စတန��ဝန�ထမ��အဖ	� �အစည��မ���၊ ဌ�နဆ�
င�ရ�ပ
ဂ3�/လ� 

မ���"�င�� ည.�"sင��၍ ပ7��ပ8င���ဆ�င�ရ	က�!ကရမည�။ 

၄။ သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���၏ က�န��မ��ရ��မ.င��တင�ရန�"�င�� �ရ�ဂ8မ��� 

က�
�က�/တင�က�က	ယ�ရန�အတ	က� က�ယက�ရ�င� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၊ 

မ�သ��စ
ဝင�မ���၊ �ဆ	မ��/�မ���"�င�� �စ�င���ရ��က�သ7မ���က�
 စနစ�တက� 

က�န��မ��ရ�ပည��ပ�ရမည�။ 

၅။ �ဒသအတ	င�� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏က�ယ!က��ခ�
င�မ��လ�က�င���ရ� 

အစ�အစ �တ	င� က�
ယ�တ�
င�ပ8ဝင�က7ည��ဆ�င�ရ	က�ရမည�။ 

၆။ သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ��� စ
�ဝ��တ	 �ဆ
��ခင��၊ �ဆ	��"	��ခင��"�င�� လ7မ� 

က�န��မ��ရ�၊ စ�တ�က�န��မ��ရ�ပ��ပ�
�မ�လ
ပ�ငန��မ���တ	င� ပ8ဝင��ဆ�င�ရ	က� 

ရမည�။ 

၇။ သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၌ �ဖစ��ပE�သ� �ရ�ဂ8�ဝဒန�မ���က�
 

စစ��ဆ�!ကည��:�၍ ပဏ�မက
သ�စ�င���ရ��က��ခင��၊ �ဆ�:
�၊ �ဆ�ခန��မ��� 

သ�
 � စနစ�တက� I;န��ပ�
 ��ခင��တ�
 � �ပ/လ
ပ�ရမည�။ 

၈ 



 

 

၈။ သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန�� 

�ဆ�င�ရ	က�ခ�က�မ���က�
 မ�တ�တမ��မ��� �ပ/စ
ထ��ရ��ရမည�။ 

၉။ �ဒသ၏ သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��က�
 

ဆန��စစ�ရ�တ	င� ပ8ဝင�က7ည��ဆ�င�ရ	က�ရမည�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

၉ 



 

 

    

    

    

    

    

    

    

အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��    ( ( ( ( ၂၂၂၂    ))))    

သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
    က�န��မ��ရ��မ.င��တင�ရန�က�န��မ��ရ��မ.င��တင�ရန�က�န��မ��ရ��မ.င��တင�ရန�က�န��မ��ရ��မ.င��တင�ရန�    "�င��"�င��"�င��"�င��    

�ရ�ဂ8မ����ရ�ဂ8မ����ရ�ဂ8မ����ရ�ဂ8မ����က�/တင�က�က	ယ�ရန��က�/တင�က�က	ယ�ရန��က�/တင�က�က	ယ�ရန��က�/တင�က�က	ယ�ရန�    

ပည��ပ�လ
ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ	က��ခင��ပည��ပ�လ
ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ	က��ခင��ပည��ပ�လ
ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ	က��ခင��ပည��ပ�လ
ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ	က��ခင��    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

    

အအအအပ�
င��ပ�
င��ပ�
င��ပ�
င��    ((((၂၂၂၂))))    

သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
    က�န��မ��ရ��မ.င��တင�ရန�"�င��က�န��မ��ရ��မ.င��တင�ရန�"�င��က�န��မ��ရ��မ.င��တင�ရန�"�င��က�န��မ��ရ��မ.င��တင�ရန�"�င��    

�ရ�ဂ8�ရ�ဂ8�ရ�ဂ8�ရ�ဂ8မ���မ���မ���မ����က�/တင�က�က	ယ�ရန��က�/တင�က�က	ယ�ရန��က�/တင�က�က	ယ�ရန��က�/တင�က�က	ယ�ရန�    ပည��ပ�လ
ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ	က��ခင��ပည��ပ�လ
ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ	က��ခင��ပည��ပ�လ
ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ	က��ခင��ပည��ပ�လ
ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ	က��ခင��    

 �ဒသအတ	င��၌ရ���သ� သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���၏ က�န��မ��ရ� 

�ပဿန�မ���မ�� က�ယ(:
ပ�ပ�
င��)ဆ�
င�ရ� �ပဿန�မ���၊ စ�တ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ� 

�ပဿန�မ���"�င�� လ7မ��ရ�ဆ�
င�ရ��ပဿန�မ��� �ဖစ�!ကသည�� အ���လ���စ	� 

ယင���ပဿန�မ���က�
 ��ဖရ�င���ဆ�င�ရ	က��ပ�ရ�၌ :��ထ�င��မ��/�စ
�မ� 

သ
��သပ�၍ ��ဖရ�င���ပ�ရန� လ�
အပ�ပ8သည�။ ထ�
 ��!က�င�� �ပဿန���ဖရ�င�� 

ရ�၌ က�န��မ��ရ�ဌ�န"�င�� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���၌သ� လ
��ဝတ�ဝန� 

ရ��သည�မဟ
တ�ဘ� လ7တ�
င��၌လည�� တ�ဝန�ရ��ပ8သည�။ အထ7�သ�ဖင�� 

သက��က��ရ	ယ�အ�
 က�ယက�ရ�င�မ���က�
ယ�တ�
င� မ�မ�၏ က�န��မ��ရ�က�
 မ�မ� 

ဂ:
�ပ/�စ�င���ရ��က�ရန� အ�ရ��က��သက��သ�
 � ယင��သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ 

မ�သ��စ
ဝင�မ���၊ န��စပ��သ� �ဆ	မ��/�သ��ခ�င��မ���၊ !ကည��:��စ�င���ရ��က� 

သ7မ���သည�လည��  န��လည�သ�ဘ��ပ8က�၍  �ပ/စ
�စ�င���ရ��က�"�
င�ရန� 

လ�
အပ�ပ8သည�။ 

 က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခင��သည� သက��က��ရ	ယ�အ�
 ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ 

က�န��မ��ရ��မ.င��တင�ရန�"�င�� �က�/တင�က�က	ယ�ရန� ယင��သက��က��ပ
ဂ3�/လ� 

တစ�ဦ�ခ�င��"�င�� မ�သ��စ
မ���၊ �ဆ	မ��/�မ���၊ �စ�င���ရ��က�သ7မ���အတ	က� 

လ�
အပ��သ� လ
ပ�ငန��တစ�ရပ��ဖစ�ပ8သည�။ က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��သည� 

ဤလ
ပ�ငန��အတ	က� တ�ဝန�ရ��သ7�ဖစ��သ��!က�င�� က�န��မ��ရ�ပည��ပ� 

လ
ပ�ငန��က�
 စနစ�တက� ထ��ရ�က�စ	� �ဆ�င�ရ	က�"�
င�ရန� လ�
အပ�ပ8သည�။ 

၁၂ ၁၀ 



 

 

�ပဿန� 

 

က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခင��က�
 ကCမ��က�င�စ	�စနစ�တက� �ဆ�င�ရ	က�ပ8က 

ရည�မ�န��ခ�က�မ��� �အ�င��မင��ပ8က���မ�က�"�
င�မည� �ဖစ�ပ8သည�။ 

က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�အသ�အသ�အသ�အသ�ပည�ပည�ပည�ပည�    

 

 

 

 

  

 သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���အ�� က�န��မ��ရ�ပည��ပ�လ
ပ�ငန�� �ဆ�င� 

ရ	က�"�
င�ရန�အတ	က� အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ�န"�င�� သက��က�� 

ရ	ယ�အ�
မ���တ	င� �ပဿန�မ����ဖစ��ပEလ�ရ�ခင��တ	င� အ��ခခ� အ�!က�င�� 

ရင��မ���က�
 သ�ရ��ထ��ရန� လ�
အပ�ပ8သည�။ 

သက��က��ရ	ယ�အ�
မ����ပဿန��ဖစ��ပE�ခင��အ��ခခ�အ�!က�င��ရင��မ���သက��က��ရ	ယ�အ�
မ����ပဿန��ဖစ��ပE�ခင��အ��ခခ�အ�!က�င��ရင��မ���သက��က��ရ	ယ�အ�
မ����ပဿန��ဖစ��ပE�ခင��အ��ခခ�အ�!က�င��ရင��မ���သက��က��ရ	ယ�အ�
မ����ပဿန��ဖစ��ပE�ခင��အ��ခခ�အ�!က�င��ရင��မ��� 

�စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��(ဌ�န) 

 

 

 

 

 သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���    ပတ�ဝန��က�င� 

လ7တစ�ဦ�စ�တ	င�  

မ�န�ကန��သ�က�န��မ��ရ�အသ�ဉ�ဏ��ဖစ�ထ	န��ရန� 

 က�န��မ��ရ�အတ	က� မ�န�ကန��သ�သ�ဘ�ထ�� 

ယ
�!ကည�ခ�က��ဖစ��ပEရန� က�န��မ��ရ�အ�လ�အက�င���က�င��မ��� 

စ	�=မ��ဆ�င�ရ	က�ရန� စနစ�တက� 

၁၁ 



 

 

 �စ�င���ရ��က�မ�ဌ�နမ���"�င���စ�င���ရ��က�မ�ဌ�နမ���"�င���စ�င���ရ��က�မ�ဌ�နမ���"�င���စ�င���ရ��က�မ�ဌ�နမ���"�င��    သက�ဆ�
င��သ�အ�!က�င��ရင��မ���သက�ဆ�
င��သ�အ�!က�င��ရင��မ���သက�ဆ�
င��သ�အ�!က�င��ရင��မ���သက�ဆ�
င��သ�အ�!က�င��ရင��မ��� 

• သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ�ဆ�
င�ရ� သ���ခ��မ7ဝ8ဒမရ���ခင�� 

• သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���အတ	က� လ7မ�ဖ7လ
��ရ�စနစ�မရ���ခင�� 

• သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���အတ	က� က�န��မ��ရ�၊ လ7မ��ရ� 

�စ�င���ရ��က�မ� မလ
��လ�က��ခင�� 

• သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ �ပဿန�အ��ခခ�က�
 သ�ဘ�မ�ပ8က� 

ခ���ခင��"�င�� မ�လ�လ�ခ���ခင�� 

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���က�
ယ�တ�
င�သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���က�
ယ�တ�
င�သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���က�
ယ�တ�
င�သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���က�
ယ�တ�
င�"�င��"�င��"�င��"�င��    သက�ဆ�
င��သ�သက�ဆ�
င��သ�သက�ဆ�
င��သ�သက�ဆ�
င��သ�အ�!က�င��ရင��မ���အ�!က�င��ရင��မ���အ�!က�င��ရင��မ���အ�!က�င��ရင��မ���    

• ဇ�ဝကမv�ဗဒ�ဖစ�စ �"�င�� က�
ယ�ခ�အ��မ���က�ဆင��လ��ခင�� 

• က�ယ"�င��စ�တ�အ��ခအ�နခ��/ �တ��မ��ဖစ�လ��ခင�� 

• က�န��မ��ရ�အသ�"�င��အ�လ�အက�င��မ��� အ��နည���ခင�� 

• အ"wရ�ယ�က��ရ�က�"�
င�မ�အ��ခအ�နမ���လ��ခင�� 

• က�န��မ��ရ�၊ လ7မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�ဌ�နမ���သ�
 � မသ	�� 

�ရ�က�"�
င��ခင�� 

ပတ�ဝန��က�င�အ�!က�င��ရင��မ���ပတ�ဝန��က�င�အ�!က�င��ရင��မ���ပတ�ဝန��က�င�အ�!က�င��ရင��မ���ပတ�ဝန��က�င�အ�!က�င��ရင��မ���    

(က) :
ပ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ�ပတ�ဝန��က�င� 

• ရ�သ�ဥတ
၊ အပ7ခ��န� 

• အ�မ�ရ�အ��ခအ�န 

• �ရ�က�င���ရသန� �ရရ��မ� 

• အညစ�အ�!က�စ	န� �ပစ�မ� 

 

၁၂ 



 

 

က�န��မ��ရ�ပည�၏ အဆ
��စ	န�ရည�မ�န��ခ�က�မ�� လ7တ�
င��သည� 

က�န��မ��ရ�"�င��ည�I	တ��သ� !က�စည�မ�၊ ��ပ�ဆ�
မ�"�င�� 

�ပ/မ7�ဆ�င�ရ	က�မ�တ�
 ��ဖင�� 

အန��ရ�ဂ8ကင��ရ�င���လ���နည���ရ�ပင��ဖစ�ပ8သည�။ 

(ခ) စ�တ�ပ�
င��"�င�� လ7မ��ရ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ�ပတ�ဝန��က�င� 

• မ�သ��စ
ပ��ပ�
�မ� 

• အ=င�မ��စ��ယ7ရ�ခင�� 

• အ�ခ��သ7မ���အ��မ��ခ�
ရမ� 

• ခ�စ�ခင�သ7မ���၊ မ�တ��ဆ	မ��� က	ယ�လ	န�ဆ
��:���မ� 

• မ�သ��စ
က သက��က��ပ
ဂ3�/လ�အ�ပE န��လည�မ�မရ���ခင�� 

• လ7ငယ�၊ လ7ရ	ယ�မ���၏ ဓ�လ�စ:�
က�"�င�� အ�ဝင�ဂ	င�က�မ�ဖစ��ခင�� 

(ဂ) စ��ပ	���ရ�ပတ�ဝန��က�င� 

• ဝင��င	မလ
��လ�က��ခင�� (သ�
 �မဟ
တ�) မရ���ခင�� 

က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�ပည��ပ�ပည��ပ�ပည��ပ�ပည��ပ�လ
ပ�ငန��၏လ
ပ�ငန��၏လ
ပ�ငန��၏လ
ပ�ငန��၏ရည�မ�န��ခ�က�မ���ရည�မ�န��ခ�က�မ���ရည�မ�န��ခ�က�မ���ရည�မ�န��ခ�က�မ���    

 လ7တစ�ဦ�တစ��ယ�က�က�
�ဖစ��စ၊ လ7ထ
တစ�ရပ�လ
��က�
�ဖစ��စ၊ 

က�န��မ��ရ�ပည��ပ�မည�ဆ�
ရ�၌ ၎င��တ�
 �၌ �ဖစ��ပE�န�သ� �ပဿန�က�
 

�ရ��ဦ�စ	� န��လည�သ�ဘ��ပ8က�=ပ��မ�သ� ထ��ရ�က�စ	�ပည��ပ�"�
င� 

ပ8မည�။ 

 

 

 

 

 

  

၁၃ 



 

 

ဤသက��က��ရ	ယ�အ�
 က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�တ	င� �ဆ�င�ရ	က�ရမည�� 

က�န��မ��ရ�ပည��ပ�လ
ပ�ငန��၏ ရည�ရ	ယ�ခ�က�မ�� သက��က��ပ
ဂ3�/လ� 

မ���၏ က�န��မ��ရ�"�င�� လ7မ��ရ��ပဿန�မ��� �လ���နည���စ၍ သက��က�� 

ပ
ဂ3�/လ�မ��� က�န��မ��ပ���ရ;င�စ	� အသက�ရ�ည� �နထ�
င�"�
င��ရ�ပင��ဖစ�ပ8 

သည�။ ထ�
 ��!က�င�� မ�သ��စ
တစ�စ
တ	င�ရ���န�သ� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�၏ 

�ပဿန�အတ	က� ပည��ပ�လ
ပ�ငန���ဆ�င�ရ	က�ရ�တ	င� စ ��စ��သတ�မ�တ� 

သင���သ� ပည��ပ�ရည�မ�န��ခ�က� နမ7န� (၃) မ��/�မ�� - 

 

၁။ မ�သ��စ
အတ	င��ရ�� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�၏�ပဿန�က�
 မ�သ��စ
ဝင� 

တ�
င�� သ�ရ��န��လည�ရန� 

၂။ သက��က��ပ
ဂ3�/လ�၏ စ�တ�ဓ�တ�အ��ခအ�န"�င�� ခ�စ��ခ�က�က�
 

မ�သ��စ
ဝင�တ�
င�� စ�န�တတ�ရန� 

၃။ သက��က��ပ
ဂ3�/လ�၏က�န��မ��ရ�က�
�က�/တင�က�က	ယ��စ�င���ရ��က� 

တတ�ရန� 

 ဤနမ7န�ရည�မ�န��ခ�က� (၃) ခ
သည� �ယဘ
ယ� ရည�မ�န��ခ�က�မ��� 

�ဖစ�!ကသည�။ တ�က��သ��ပဿန�ရပ�တစ�ခ
"�င�� စပ�လ� ��၍ ဝ��သသ 

ရည�မ�န��ခ�က�မ����ဖင�� က�န��မ��ရ�ပည��ပ�ရန� လ�
ပ8သည�။ 

က�န��မ��ရ�ပည��ပ�အ�!က�င��အရ�မ���က�န��မ��ရ�ပည��ပ�အ�!က�င��အရ�မ���က�န��မ��ရ�ပည��ပ�အ�!က�င��အရ�မ���က�န��မ��ရ�ပည��ပ�အ�!က�င��အရ�မ���    

 က�န��မ��ရ�ပည��ပ�ရန� အ�!က�င��အရ� �ရ	�ခ�ယ�ရ�တ	င� - 

၁။ �ဖစ��ပE�သ��ပဿန�"�င��ဆ��လ���ရမည�။ 

၂။ ပည��ပ�ရည�မ�န��ခ�က� တစ�ခ
ခ�င��အလ�
က� တ�က��သ� အခ�က�  

          အလက�မ����ဖစ�ရမည�။ 

၁၄ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃။ �ဒသ၏ဓ�လ�စ:�
က�"�င�� က�
က�ည�ရမည�။ 

၄။ အ�!က�င��တရ��"�င�� အက��/�ဆက�က	င��ဆက� အခ�က�အလက�မ���    

           ဆ��လ���မ�ရ��ရမည�။ 

၅။ န��လည�သ�ဘ��ပ8က�လ	ယ�၍ လ�
က�န��ဆ�င�ရ	က�ရန� မခ�ယ �� 

�သ� အ�!က�င��အရ�မ��� �ဖစ�ရမည�။ 

က�န��က�န��က�န��က�န��မ��ရ�ပည��ပ�နည��လမ��မ��ရ�ပည��ပ�နည��လမ��မ��ရ�ပည��ပ�နည��လမ��မ��ရ�ပည��ပ�နည��လမ��    

၁။ �ဟ���ပ��ဆ	��"	��ခင�� (HEALTH DISCUSSION) 
 �ဟ���ပ��ဆ	��"	��ခင��သည� သမ:�
�က�နည���ဖစ��သ� �ဟ� 

��ပ��ခင�� သက�သက�မဟ
တ�ပ� အ�ပန�အလ�န���ပ�ဆ�
၍ ပည��ပ��ခင�� 

�ဖစ�သ�ဖင�� အ
ပ�စ
ငယ�တ	င� ထ��ရ�က�စ	� အသ
���ပ/"�
င�ပ8သည�။ ထ�
 ��!က�င�� 

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�တစ�စ
က�
�သ��လည���က�င��၊ မ�သ��စ
အလ�
က��သ�� 

လည���က�င�� ပည��ပ�ရ�တ	င� ဤနည��က�
 သ
��သင��ပ8သည�။ 

 �ဟ���ပ��ဆ	��"	�မည�� အ�!က�င��အရ��ပEမ7တည�၍ ပည��ပ� 

အ�ထ�က�အက7အ�ဖစ� :
ပ�ပ
�၊ က��ခ�ပ�၊ ပ�
စတ�၊ လက�ကမ��စ��စ�င� 

စသည�တ�
 �က�
 အသ
���ပ/၍ ပည��ပ�သင��ပ8သည�။ သက��က��ပ
ဂ3�/လ�"�င�� 

၎င��၏မ�သ��စ
ဝင�မ���မ� သ�လ�
သည�မ���က�
 �မ��မန���စ၍ က�န��မ��ရ� 

ဝန�ထမ��မ���မ� တ�တ�က�က� ��ဖရ�င��ရပ8သည�။ 

၂။ ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ	��"	��ခင�� (Focus Group Discussion) 

 ဦ�တည�အ
ပ�စ
 (Focus Group) ဆ�
သည�မ�� အ��ခခ��ပဿန� 

တ7ည�!က�သ� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ����ဖစ�!ကပ8သည�။ တနည��အ���ဖင�� 

�ပဿန�"�င�� ပတ�သက�၍ အ�:
�စ7�စ�
က�မ� ခ�ရ�သ� အ
ပ�စ
ဟ
 ဆ�
ရပ8မည�။  

 

၁၅ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အ
ပ�စ
တစ�စ
လVင� (၈) ဦ�အထ�သင��တင���လ��က�ပတ�သည�� အက�ယ� 

အဝန��ရ���သ� �နရ�တ	င� စက�ဝ�
င��ပ
�ဝ�
င��၍ ထ�
င�!ကရပ8မည�။ ဦ��ဆ�င� 

�ဆ	��"	�မည�� ဝန�ထမ��က စက�ဝ�
င��၏တစ��နရ�မ� သက��က�� ပ
ဂ3�/လ�မ��� 

"�င�� �ရ��"��၍ထ�
င�က� �ဆ	��"	�ရပ8မည�။ 

 �ရ��ဦ�စ	� ဦ��ဆ�င��ဆ	��"	�မည�� ဝန�ထမ��က �ဆ	��"	�မည�� 

အ�!က�င��အရ�"�င�� ရည�ရ	ယ�ခ�က�က�
 ပ8ဝင��ဆ	��"	�မည�� ပ
ဂ3�/လ�မ���အ�� 

ရ�င��လင����ပ��ပ=ပ���န�က� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�တစ�ဦ�၏ �ပဿန�က�
 

�မ��မန��၍ �ပဿန�၏ အ�!က�င��ရင��က�
�ဆ	��"	�ပ8။ ဤသ�
 ��ဖင�� 

�ပဿန�၏အ�!က�င��ရင��၊ အက��/�ဆက�"�င����ဖရ�င��"�
င��သ� နည��လမ�� 

မ���က�
 �မ�ခ	န��မ����မ�၍ သက��က��ပ
ဂ3�/လ�အ��လ
��က ဝ�
င��ဝန���ဆ	��"	� 

!ကရပ8မည�။ 

 ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ	��"	��ခင��သည� သက��က��ပ
ဂ3�/လ� တစ�ဦ�ခ�င��၏ 

ပ
ဂ3�/လ��ရ�ခ�စ��ခ�က�၊ ယ
�!ကည�ခ�က�"�င�� သ
��သပ�ခ�က�တ�
 �က�
 �ဖ��ထ
တ�"�
င� 

မည��ဖစ�=ပ�� ဝန�ထမ��က ဆ��လ���စ	� အ!က��ပ��ဆ	��"	�၍ သက��က�� 

ပ
ဂ3�/လ�မ���က�
 ပည��ပ�"�
င�ပ8သည�။ ဥပမ�အ���ဖင�� �ဆ�လ�ပ��သ�က� 

�ခင��အ"wရ�ယ�"�င�� ပတ�သက�၍ ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ	��"	��ခင�� (FGD) 

�ပ/လ
ပ�လ�
ပ8က အ��ခခ��ပဿန�တ7ည�သည�� �ဆ�လ�ပ��သ�က��သ� 

သက��က��မ���၊ �ဆ�လ�ပ��!က�င�� �ခ��င��ဆ�
�ရင�!ကပ� �ဖစ��န�သ� 

သက��က��မ���က�
 အ
ပ�စ
လ�
က�စ
�ဝ�၍ �ဆ�လ�ပ�အ"wရ�ယ� �ပဿန�"�င�� 

ပတ�သက�၍ ဝန�ထမ��က�မ�ခ	န��မ����မ�က� သက��က��မ���က�
 ဝ�
င��ဝန�� 

�ဆ	��"	��စရပ8မည�။ သက��က��မ���အ�န�ဖင�� �ဆ�လ�ပ�"�င�� ပတ�သက�၍ 

ခ�စ��ရ�သ�ဆ�
�က��/�မ���အ�ပE �ဆ	��"	�ခ�က�ရလဒ�အ�ဖစ� သ��မင�ခ�စ�� 

၁၆ 



 

 

=ပ��ပ8 က �ဆ�လ�ပ��ဖတ�"�
င��ရ�အတ	က� ဝန�ထမ��က ဆ��လ����သ� 

အ!က��ပ��ဆ	��"	�မ�မ���"�င�� က�န��မ��ရ�ပည��ပ�"�
င�ပ8သည�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃။ အတ�
င�ပင�ခ��ဆ	��"	��ခင�� (COUNSELLING) 

 အတ�
င�ပင�ခ��ဆ	��"	��ခင�� (Counselling) ဆ�
သည�မ�� �ပဿန� 

တစ�ရပ�"�င�� ပတ�သက�၍ သက��က��ပ
ဂ3�/လ� (သ�
 �မဟ
တ�) မ�သ��စ
ဝင� 

တစ�ဦ�ဦ�သည� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��"�င�� မ�က�"��ခ�င��ဆ�
င� �ဆ	��"	�!ကရ� 

၌ �ပဿန���ဖရ�င��"�
င�သည��နည��လမ��က�
 က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��က 

အ!က��ပ��ခင��၊ တ�
က�တ	န���ခင��၊ အဆ
��အ�ဖတ��ပ��ခင��မ�ပ/လ
ပ�ဘ� 

က�ယက�ရ�င�က�
ယ�တ�
င�ကသ� မ�မ�ဘ�သ� ဆ
���ဖတ��စ�ခင�� �ဖစ�ပ8သည�။ 

က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��က �ပဿန�ရ�င�၏ ဆ
���ဖတ�ခ�က� မ�န�ကန��စရန� 

အက7အည��ပ��ခင��၊ တည��မတ��စ�ခင��က�
သ� �ဆ�င�ရ	က�ရပ8သည�။ 

အတ�
င�ပင�ခ��ဆ	��"	��ခင��နည��လမ��အတ�
င�ပင�ခ��ဆ	��"	��ခင��နည��လမ��အတ�
င�ပင�ခ��ဆ	��"	��ခင��နည��လမ��အတ�
င�ပင�ခ��ဆ	��"	��ခင��နည��လမ��    

အတ�
င�ပင�ခ�ပ
ဂ3�/လ�    က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��    

တ�
င�ပင�သ7 သက��က��ပ
ဂ3�/လ� (သ�
 �မဟ
တ�) မ�သ��စ
ဝင� 

တ�
င�ပင�သ7ဦ��ရ တစ��က�မ�လVင�တစ�ဦ�ခ�င��တ�
င�ပင��ဆ	��"	�ရန� 

�နရ� �ပဿန�"�င��မသက�ဆ�
င�သ7မ���၊ လV�/ �ဝ�က�အပ� �သ�  

အ�!က�င��အရ�က�
 တစ�ပ8�သ7မ��� မ!က��"�
င�  

သည���နရ� 

နည��လမ�� • အတ�
င�ပင�ခ�ဝန�ထမ��သည� တ�
င�ပင�သ7အ��   

"�တ�ခ	န��ဆက�၍ မ�မ�အ�� ယ
�!ကည�မ�ရရ��ရန�     

�ဆ�င�ရ	က�ပ8။ 

• ဝန�ထမ��သည� တ�
င�ပင�မည��သ7အ�� ရင�ဆ�
င��န 

ရ�သ�က�န��မ��ရ��ပဿန� အ�!က�င���မ� 

�မန��ပ8။ 

၁၈ 



 

 

• တ�
င�ပင�သ7အ�� �ပဿန�အစစ�အမ�န�"�င�� 

အ��ခခ� အ�!က�င��တရ��မ���က�
 ၎င��က�
ယ� 

တ�
င��ဖ��ထ
တ��စ=ပ�� �ဖည��စ	က�ရန�လ�
 �သ� 

အခ�က�အလက�မ���က�
 ��ပ��ပပ8။ 

• တ�
င�ပင�သ7က�
ယ�တ�
င� �ပဿန� အ�!က�င��ရင�� 

မ���က�
 ခ	��ခမ��စ�တ��ဖ�၍ �ပဿန� ��ဖရ�င��"�
င� 

�သ� နည��လမ��က�
 စ ��စ��ဆ
���ဖတ�"�
င�ရန� 

ဝန�ထမ��က အက7အည��ပ�ပ8။ 

• တ�
င�ပင�သ7က�
ယ�တ�
င� စ ��စ��ဆ
���ဖတ� က�င��သ
�� 

မည�� �ပဿန���ဖရ�င��သည�� နည��လမ��"�င�� ပတ� 

သက�၍ သတ��ပ/ရမည�� အခ�က�အလက�မ���၊ 

အ��သ�ခ�က�မ���က�
 ရ�င���ပပ8။ 

• �ပဿန���ဖရ�င��သည�� နည��လမ��က�
 က�င��သ
�� 

လ�က�ရ��စ � တ�
�တက�မ�၊ ��ပ�င��လ�မ� အ��ခ 

အ�နက�
 သ�ရ��ရန�"�င��လ�
အပ�ပ8က နည��လမ�� 

��ပ�င��လ�က�င��သ
��ရန� �န�က�တစ��က�မ� �ပန� 

လည��တ	 �ဆ
��ရ�အတ	က� �န �ရက�သတ�မ�တ�ပ8။ 

သတ�မ�တ�သည���န �ရက�တ	င� �ပန�လည��တ	 �ဆ
� 

�ဆ	��"	�ပ8။ 

 

 

၁၉ 



 

 

က�န��မ��ရ�ပည��ပ�

ရ�တ	င� သက��က��မ��� စ�တ�ပ8 

ဝင�စ��စ	� ပ8ဝင�လ�"�
င�ရန� 

အတ	က� ပ
�၊ ဝတw /မ���က�
 ဖတ� 

�ပ�ခင��၊ ဖတ��စ�ခင���ဖင��လည�� 

မ�မ��ပ�လ�
�သ� ပည��ပ� 

အ�!က�င��အရ�အ�� ဆ��လ��� 

သည���နရ�တ	င� ထည��သ	င�� 

��ပ�!က��"�
င�ပ8သည�။ �ဖ���ပ 

ပ8ပ
�၊ ဝတw /အ�� မ�မ�က�န��မ� 

�ရ�ဌ�နသ�
 �လ� �ရ�က��ပသ 

!က�သ�သက��က��မ���"�င��၎င��

တ�
 �မ�သ��စ
ဝင�မ���ပ8 အတ7 

ဖတ��စ၍ ပည��ပ�"�
င�ပ8 

သည�။ အဓ�ကအ���ဖင�� စ�တ� 

ပ�
င��ဆ�
င�ရ�၊ လ7မ��ရ�ပ�
င�� 

ဆ�
င�ရ�သက��က���ပဿန�မ��� 

အ�ပE ဦ�တည��ဆ	��"	�ရန� 

�ဖစ�ပ8သည�။ပ
�၊ ဝတw /ပ8 ဦ��စ� 

�နရ�တ	င� အဖ�
�အ�
တစ�ဦ�အ�� 

ခ�စ��ဖတ��စ=ပ��၊ ဤဝတw /ပ8 

ဦ��စ�အ�ပE�မင�သည�� အ�မင� 

အ�� ၎င��အ�� တင��ပ�စ�ခင�� 

�ဖင��သက��က��မ���၏ စ�တ�ပ�
င�� 

ဆ�
င�ရ�ခ�စ��မ�မ���က�
 မ�သ��စ
 

ဝင�မ���ပ8 န��လည�သ�ဘ� 

�ပ8က��စ"�
င�ပ8သည�။ 

‘‘‘‘�ဝဒန�တစ�သ	ယ�ဒ�အရ	ယ��ဝဒန�တစ�သ	ယ�ဒ�အရ	ယ��ဝဒန�တစ�သ	ယ�ဒ�အရ	ယ��ဝဒန�တစ�သ	ယ�ဒ�အရ	ယ�’’’’    

ခင�ဗ���န� � �တ	 �ရတ� 

ဝမ��သ�လ�
က�တ�၊ က�/ပ�တ�
 � 

�န�က�ဆ
�� �တ	 �ခ��တ� င8�"�စ�၊ 

��ခ�က�"�စ� �လ�က��တ�င� 

!က�=ပ�ထင�တယ�၊ ခင�ဗ��� 

က�/ပ�က�
မမ�တ�မ�လ�
 � �တ���တ�� 

!ကည��ယ7ရတယ�။ �အ��လ 

က�/ပ�:
ပ�ကလည�� �တ���တ�� 

က�သ	��တယ�။အ�ဒ8ပ�။ ခင�ဗ��� 

န� ��တ	 �တ
�� က�/ပ�ရင�ဖ	င��ခ�င� 

တ�။  

၂၀ 



 

 

        က�/ပ�အသက�ကလည�� 

(၆၈) "�စ�ထ�မ��။ =ပ���တ���န 

ထ�
င�စ���သ�က�ရတ�လည�� 

အဆင�မ�ခ��။ အ�မ�ကလ7�တ	 

က�
လည�� စ�တ�တ�
င��မက�။ 

ဒ�!က��ထ�မ�� �နထ�
င�မ�က�င�� 

ကလည�� �ဖစ�လ�
က��သ�ဆ�
 

�တ�� ခင�ဗ��� �မင�တ��အတ�
င�� 

ဘ��လ။ ဘ���ပ�တယ�။ က�/ပ� 

စ�တ��တ	 အရင�ကလ�
 မ�တ
န�� 

ဘ�လ�
 ��မ�တ�လ��။ �မ��တ�� 

လည����ပ�ရတ��ပ8�ဗ��။ 

က�/ပ�စ�တ��တ	 အရင�ကထက� 

ဆယ�ဆမက �လV��ထ��ပ8 

တယ�။ မ�လV��လ�
 �လည�� မရ 

�တ��ဘ7��လ။ 

အ�မ�သ���တ	ထ�မ�� က�/ပ�က 

ပင�စင�လစ�ဘ� ဝင��င	ရ��တ� 

ဆ�
�တ�� မ��ခ�
သ7 ဆ�
ပ8�တ��ဗ��။ 

သ7တ�
 ��ကC�တ�က�
ပ�စ��။သ7တ�
 � 

�ပ�တ�က�
ပ�ယ7။ 

သ7တ�
 ���ပ�တ� န���ထ�င�။ 

က�/ပ�က�
က�/ပ� ဘ�မ�အသ
�� 

မက��တ��တ�� အလက�� 

�က�င�လ�
ဘ� သတ�မ�တ�ထ��ပ8 

တယ�။    

      ဘ��!က�င��လ�ဟ
တ�လ��။ 

အင�� - ခင�ဗ���စ ��စ��!ကည�� 

�လ။ က�/ပ� ပင�စင�မယ7ခင� 

တ
��က က�/ပ�ပ� ဒ�အ�မ��ထ�င� 

က�
 ဦ��ဆ�င�ခ��ရတ�။ အရ�ရ�� 

လစ� မ���မ���စ��စ�� မဟ
တ� 

�ပမ��!က���ပ8က� လ
ပ�ငန�� 

�လ��တ	ကလည�� ရ���တ�� 

အ�မ��ထ�င�က�
 ထ�န��"�
င�ခ�� 

တယ�။ အ�ဒ�တ
န��ကမ��� တစ� 

အ�မ�သ��လ
�� က�/ပ�!သဇ� 

�အ�က�မ��ပ� �န!ကရတ�။ 

က�/ပ�မ�န��မ ခင��က�� ဆ�
ရင�လ� 

က�/ပ�က�
 ဂ:
စ�
က�  အ�ရ��ပ� 

ပ
�မ��� အပ�
��ပ�တ� မဟ
တ� 

ဘ7�။ ‘‘က�
�စ�၊ က�
�စ�” န� � 

၂၁ 



 

 

ပ8�စပ�ဖ���ကက�
 မခ�ဘ7�။ 

က�/ပ�အရ�ပ�အ��ခက�
 !ကည��၊ 

က�/ပ�စက��ဘ� န���ထ�င�၊ 

က�/ပ�က ပ8�စပ�ဟလ�
က�ရင� 

ဘ� ဆ�
တ�        က�/ပ��နထ�
င�  

မ�က�င��တ��အခ8မ��� ဆ�
ရင� 

က�/ပ�မ�န��မ�ရ�၊ က�လ��တ	 

�ရ� အန��မ�� ဝ�
င���နလ�
က� 

!ကတ�၊ ခ
အ�နအထ��န� �မ��� 

က	� မ� က	�။ 

 

 

 

 

 

    အခ
�တ��က�/ပ�ကက�လ7�ဖစ� 

�န=ပ�။သ��သမ���တ	ကလည�� 

အသ��သ�� အလ
ပ�အက�
င�န� � 

�ဖစ�က
န�!က=ပ�။ အ�က��"�စ� 

�ယ�က�ကလည�� အ�မ��ထ�င� 

ရက�သ��က�။ က�/ပ�ပင�စင� 

လစ�န� �ကလည�� က�န�တ�� 

အ�မ��ထ�င�စ
 တစ�ခ
လ
��က�
 

မပ��ပ�
�"�
င�။ အစစအရ�ရ� 

သ��သမ���တ	ရ� � လစ�န� � မ��ခ�
 

�နရတ�� အ�နအထ�� �ရ�က� 

�န�တ�� သ7တ�
 �က�
 က�/ပ�!သဇ� 

�ည�င��ဘ�
 � �န�နသ�သ� 

က�/ပ�က�
 အ�မ�မ��ရ��တယ�လ�
 � 

အသ�အမ�တ� �ပ/ထ��တ� 

�တ�င� က��က�င��တယ� မ�တ� 

ရမ�လ�က�ဘ�။ မ�ဘန� � သ�� 

သမ���မတw �ဆ�
တ� စ
န��ရပ� 

ရ��တယ�။ ဆန��ရမရ��ဘ7�ဆ�
တ�� 

စက��က�
 က�/ပ� သ�ဘ� 

�ပ8က�ပ8တယ�။ ဒ��တ�� က�/ပ� 

က�
သ��သမ���တ	 ဂ:
မစ�
က� 

�တ��တ� အ�ပစ�မ��ပ� ခ�င� 

ပ8ဘ7�။ 

က�/ပ�က 

က�လ7�ဖစ��န=ပ� 

၂၂ 



 

 

     ဒ8�ပမ�� က�/ပ�မ�က�နပ�ဆ
�� 

က က�/ပ�မ�န��မ ခင��က��က�
ပ�။ 

ဟ�
တ
န��ကမ��� က�/ပ�အရ�ပ�က�
 

!ကည��=ပ�� က�/ပ�က�
 အစစ 

အရ�ရ�ဂ:
တစ�
က�န� � �နခ��တ�� 

မ�န��မ  အခ
ဆ�
 က�/ပ�ရ���နတ� 

 

  

 

လ7ပ�
တစ��ယ�က�လ�
 � သ7 �စ�တ�ထ� 

ထင��နတ�ဗ�။ �င	၊ �ရ; ရ;င� 

�နတ�� သ��သမ���တ	က�
ပ� 

အ�ရ��ပ�၊ ဂ:
စ�
က�န� � သ7က 

အ�မ�မ�� ဘ��စ�
� �ဖစ��နတ�။ 

သ7 �သ�� သမ���တ	 အတ	က�ဆ�
 

�စ��သ	��၊ ခ�က�လ�� �ပ/တ� 

လ��န� �။ မ��ဖ�
ထ�ကက�
 မထ	က� 

�တ��ဘ7�။ 

          အရင�ကဆ�
ရင� မနက� 

ပ�
င�� �စ��မသ	��ခင� သ7 

က�/ပ�က�
 �မ��နက� စက�� က 

-“က�
�စ�၊ ဒ��န � ဘ�ဟင��စ�� 

ခ�င�လ�-- ခင��က�� ရ��ခ���ပ�မယ�” 

တ�� အခ
ဆ�
 အ�ဒ�လ�
 မ�မ� 

�တ��ဘ7�။ တစ�ခ8တ
န��က သ7 

�စ���ခင���တ�င��ဆ	�=ပ�� ထ	က� 

ခ8န�� က�/ပ�ကလည�� “ခင��က�� 

�စ�� သ	���တ��မလ�
 �လ��” လ�
 � 

�မ� လ�
က�မ� တယ�-- 

 “ဟ
တ�တယ� က�
�စ� 

�ရ က�န � င8�မ��� ရမလ�� 

မသ�ဘ7� က�
�စ�င8�စ��မယ� 

မဟ
တ�လ��” 

 ဒ8ကက�/ပ��မV��လင��တ�� 

သ7 �ရ� �အ��ဖ။ ဒ8�ပမ�� သ7တစ� 

ကယ� �ပန���ပ�ပ
�က�
 ခင�ဗ��� 

န���ထ�င� !ကည��-- 

က�/ပ�ရ���နတ� 

လ7ပ�
တစ��ယ�က� လ�
 � 

သ7 �စ�တ�ထ�ထင��နတ�  

၂၃ 



 

 

 “ဒ�မ�� �စ���ခင�� 

�တ�င�� ရ�င��မင�တယ� မဟ
တ� 

လ��။ မနက�တ�
င�� ဒ�အခ��န� 

�စ��သ	���နက�၊ အပ�
�တ	 

�မ�မ�နန� �” တ��-- 

 က�/ပ��ဖင�� ရ�က�လ�ရ�က�၊ 

ဝမ��လည��နည��၊ �ဒ8သ လ� 

ထ	က�၊ ဒ8�ပမ�� ခ�က��ခင�� က�/ပ� 

�ဒ8သက�
 မ��/ခ�=ပ�� ပ8�စပ�ပ�တ� 

�နလ�
က�တယ�။ 

 တကယ��တ�� က�/ပ� 

ဟ� ဘ�သ�ဘ�သ� �နတတ� 

တ�!က� ပ8=ပ�၊ ထမင��ဟင�� 

စ��တ��အခ8 အရင�ကလ�
 

=မ�/�=မ�/� �မက��မက� မပ8လ� 

ဘ�မ�မ��ပ��တ��ပ8ဘ7�။ 

 

 

 

 

�ကC�တ�န� �ပ� �ဖစ�သလ�
 စ�� 

တတ�ပ8တယ�။ ဒ8�ပမ�� တစ�ခ8 

တစ��လ ခ�တ	င��မလ�
က�တ�� 

အခ8�တ�� ရ��တ��ပ8�ဗ��။ 

        အ�ဒ8�ပ8� တစ�ခ8 ထမင�� 

စ���နတ
�� သ�ပ
ရ�သ��လ���=ပ�� 

ဆ��တ�
 � �မ./ပ�စ��ခ�င�လ�
 � ----- 

        “ခင��က�� သ�ပ
ရ�သ�� 

ရ��ရင� ခပ��သ��သ� လ����ပ� 

စမ��ပ8က	�”လ�
 �       ��ပ�လ�
က� 

ပ8တယ�။ က�/ပ�က�
 ဘယ�လ�
 

��ပ�တယ��အ�က��မ�သလ� -- 

       “အခ
သ�ပ
ရ�သ�� တစ� 

လ
��က�
 ရ�င�ဘယ��စ�� �အ�က� 

�မ��နသလ�၊ အ�ဒ�မ�� ခ� �ဖတ� 

�တ	ထည���ပ�ထ��တယ�။ 

�တ���ရ� �ပ8�” တ��  

       “အ�ဒ�တ
န��ကမ��� က�/ပ� 

စ��=ပ��သ�� ထမင���တ	 အန� 

မထ	က�:
�တမယ�ပ�။ 

�ကC�တ�န� �ပ� 

�ဖစ�သလ�
 

စ��တတ�ပ8တယ� 

၂၄ 



 

 

ဒ�သ�ပ
ရ�သ��က�
 �တ�င��တ 

မ�တ�� က�/ပ�လV�က�
လ� က�/ပ� 

လ���ပစ�ခ�င�တ�� စ�တ��ပEလ� 

တယ�။  

 �အ��လ ��ပ�ရမယ� 

ဆ�
ရင��တ�� အမ����က���ပ8�။ 

မ��ပ�ခ�င� �တ��ပ8ဘ7�။ 

         ခင�ဗ���က က�/ပ�စ�တ� 

�တ	 အရင�က အတ�
င��ပ�လ�� 

�မ�လ�
 � က�/ပ�စ�တ��တ	 �လV�� 

ထ��ရတ�� အ�!က�င�� ��ပ�ခ�င� 

တ�ပ8။ 

 က�
ယ��အ�မ�သ�� �တ	အ 

�!က�င�� တစ��ခ��လ7 ��ပ�ရ 

တ��တ�� မ�က�င��ပ8ဘ7�ဗ��။ 

    မ��ပ�ခ�င�ဘ7�ဆ�
�ပမ��လည�� 

ခင�ဗ��� သ�ဘ��ပ8က� �အ�င� 

တစ�ခ
��ပ�ရအ
��မယ�။ 

         က�/ပ�ခ��ပင��တ�က သ7 

တ�
 �တစ��တ	 က�/ပ�က�
လ7ရ� 

မသ	င��ခ�င� !ကတ�ပ�ဗ�။ 

 

 

 

 

 

 သ7တ�
 �တစ��တ	 စက�� 

ဝ�
င��ဖ	� � �နတ
��မ��� “ဘ� 

��ပ��န!ကတ�လ�” လ�
 � ဝင� 

�မ�မ�ရင� ခင��က��ကအစ ��မ� 

အငယ��က�င�အဆ
�� -- 

      “ရ�င�န��မလည�ပ8ဘ7� 

အသ� �နစမ��ပ8”၊ ဆ�
တ�က 

တစ�မ��/�။ “ဟ� ဘ�
�ဘ�
��က�� 

မသ�ပ8ဘ7�။ ဒ8�!က�င�� ဘ�
�ဘ�
� 

�က��က�
မ��ပ� တ�” ဆ�
တ�က 

တစ�ဖ
�။ သ7တ�
 �ပ�သ�။ သ7တ�
 �ပ� 

တတ�။ သ7တ�
 �ပ� န��လည��န 

!ကတ�ဗ�။ 

က�/ပ�က�
 

လ7ရ�မသ	င��ခ�င� 

!ကတ�ဘ�ဗ� 

၂၅ 



 

 

       အမ�န���ပ�ရရင� အသက� 

�က��လ�=ပ�ဆ�
�တ�� အလ�
လ�
 

စ�တ�အ��ငယ�ခ�င� �နတ�ဗ�။ 

 ဒ��ခတ�၊ ဒ�အ��ခအ�န 

မ�� လ7တ�
င��အခ��န��ပည�� စ��ပ	�� 

�ရ�လ
��ပမ��=ပ�� အခ��န�မအ�� 

!ကတ� က�/ပ� န��လည�ပ8 

တယ�။ 

 က�/ပ�အတ	က� အခ��န� 

သ��သန� ��ပ�=ပ�� အ�ရ�တယ7 

ဂ:
စ�
က�ရမယ�လ�
 � က�/ပ�မဆ�
 

လ�
ပ8ဘ7�။ ဒ8�ပမ�� သင��တင�� 

�လ��က�ပတ�တ�� ဂ:
စ�
က�တ� 

မ��/��တ�� ခ�ခ�င�တ��ပ8� ဗ��။ 

        �အ�ဗ��--က�လ��တ	 

မသ�တတ� မလ�မv�တ�က�တ�� 

က�/ပ�အ�ပစ�လ� မကင��ပ8ဘ7�။ 

       သ7တ�
 � ငယ�ငယ�တ
��က 

က�/ပ�က�
ယ�တ�
င�သ	န�သင�ဆ
��မ

မ� အ��နည��ခ��တ� က�/ပ�ဝန�ခ� 

ပ8တယ�။ အရင�တ
န��က သက� 

�က��ရ	ယ��က�� ပ
ဂ3�/လ��တ	 

အ�!က�င��က�
 က�/ပ�အ�လ� 

ထ��=ပ�� မစ ��စ��ခ��ဖ7�ဘ7�။ 

ခ
လ�
 လက��တ	 �က�
ယ�တ�
င� 

သက��က��ရ	ယ�အ�
 ဘဝ�ရ�က� 

မ� သက��က���တ	ရ� � ဘဝက�
 

န��လည�ရ�တ��တယ�။ 

က�လ��တ	လ� အ�ဒ�လ�
 �နမ�� 

�ပ8�။ သ7တ�
 �အရ	ယ�မ���တ�� 

က�/ပ�ရ� � ခ�စ��မ�က�
 သ7တ�
 � 

သ�ဘ��ပ8က� "�
င�ဦ�မယ� 

မဟ
တ�ဘ7�။ 

 က�-- က�/ပ�လ��လရ�ည� 

သ	��=ပ�။ ရင�ထ�မ��လ� �ပ8�သ	�� 

=ပ��၊ က�/ပ�က�
သည��ခ�န�� 

�ထ�င��ပ�တ� �က��ဇ7�ပ8ပ�။ 

ဒ8န� � ဒ�တရ��စ�အ
ပ�က�လ� 

က က�/ပ�က�
�ပ�ဖ�
 �ဟ
တ�လ��။ 

၂၆ 



 

 

 

 

အဘ�ဏ�သ
တ� စ�အ
ပ��လ�ပ8 

လ��။ ဒ�တရ��စ�အ
ပ��လ� 

အတ	က�လည�� �က��ဇ7�တင�ပ8 

တယ�။ စ�တ�ခ� က�/ပ�- အဘ�ဏ� 

သ
တ�က�
 �သ�သခ��ခ��န�� 

လည��အ�င�ဖတ�မယ�ဗ��။ 

�န�က��ပန� ဆ
�!ကတ��အခ8မ� 

တရ��အ�!က�င�� ဓမv 

အ�!က�င�� �ဆ	��"	�!ကတ� 

�ပ8�။ 

 �ဒ8က�တ�ထ�န�ဝင��

ဒ8န� � - ဒ�တရ��စ�အ
ပ� 

က�လ�က 

က�/ပ�က�
�ပ�ဖ�
 �ဟ
တ�လ��

၂၇ 



 

 

 သက��က��ရ	ယ�အ�
 ပ
ဂ3�/လ�မ���အ�� က�န��မ��ရ�ပည��ပ�ရ�တ	င� 

က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���က သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ �နထ�
င�မ�ပ
�စ�က�
 

လ;မ��မ�
�!သဇ�သက��ရ�က��စ�သ� အခ�က�မ���က�
 သ�ထ��သင��ပ8သည�။ 

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏    �နထ�
င�မ�ပ
�စ�က�
�နထ�
င�မ�ပ
�စ�က�
�နထ�
င�မ�ပ
�စ�က�
�နထ�
င�မ�ပ
�စ�က�
    လ;မ��မ�
�!သဇ�သက��ရ�က��စလ;မ��မ�
�!သဇ�သက��ရ�က��စလ;မ��မ�
�!သဇ�သက��ရ�က��စလ;မ��မ�
�!သဇ�သက��ရ�က��စ    

�သ�အခ�က�မ����သ�အခ�က�မ����သ�အခ�က�မ����သ�အခ�က�မ���    

:
ပ�ဝတw /ဆ�
င�ရ�အခ�က�အလက�မ��� 

• ပ
ဂ3�/လ��ရ� (သ�
 �မဟ
တ�) မ�သ��စ
ဓနအင�အ�� 
• �နအ�မ�"�င�� အသ
��အ�ဆ�င�ပစ�ည��သ
��စ	�မ�ဓ�လ� 

• ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င��မ� 

• တစ�က�
ယ��ရ သန� �ရ�င��မ� 

• �ရ�ဂ8�ဝဒန�ကင��ရ�င��မ�၊ �ဖစ��ပEမ� 

• က�
ယ�လက�လ�ပ�ရ����လ�က�င��ခန��မ����ပ/လ
ပ��ခင�� 

က�န��မ��ရ�အ�လ�အက�င��မ��� �လ�လ�လ�
က�စ���ခင�� 

လ7မ�ဆ�
င�ရ�အခ�က�အလက�မ��� 

• မ�သ��စ
ဝင�မ���"�င�� ဆက�ဆ��ရ� 

• အ�ခ��ပ
ဂ3�/လ�မ���"�င�� ဆက�ဆ��ရ� 

• လ7မ�ဖ	� �=ဖ�/��ရ�၊ �စတန��ဝန�ထမ��လ
ပ�ငန��မ���တ	င�ပ8ဝင�မ� 

• အ��ခခ�ပည��ရ�"�င�� က�န��မ��ရ�ပည�အဆင��အတန�� 

• �နထ�
င�သ	��လ��ရ�အတ	က� အ�ခ��ပ
ဂ3�/လ�မ���အ�ပE မ��ခ�
 

အ��ထ��မ�ရ��၊ မရ�� 

 

၂၈ ၂၈ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

• �နထ�
င�စ���သ�က�မ�အတ	က� မ�သ��စ
 (သ�
 �မဟ
တ�) အ�ခ�� 

ပ
ဂ3�/လ�မ���၊ �ထ�က�ပ��မ� 

• �နထ�
င�စ���သ�က�မ�အတ	က� အလ
ပ�လ
ပ�၍ဝင��င	ရ���ဖ	ရရ��မ� 

စ�တ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ�အခ�က�အလက�မ��� 

• က�
ယ�ရည�က�
ယ��သ	�အ��ခအ�န (အရက�၊ �ဆ�လ�ပ�၊ က	မ�� 

စ	�လန��မ�၊ �ဖတ�"�
င�မ� စသည�) 

• စ�တ�ပင�ပန��မ� 

• မ�မ�က�
ယ�က�
 �က�နပ�"�စ�သက�မ� 

• ဘ�သ��ရ�ယ
�!ကည�ခ�က�"�င�� အ�လ�အက�င�� 

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ����တ	 �ဆ
��ခင��၊ �ဆ	��"	��ခင�� 

 Gathering �ခE စ
�ဝ��တ	 �ဆ
��ခင��သည� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�အမ���စ
 

အတ	က� လ�
အပ��သ�အရ��ဖစ�ပ8 သည�။ အရ	ယ�တ7မရ���သ� အ�မ��ထ�င�စ
 

အတ	င�� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�တစ�ဦ� �နထ�
င�ရ�သ�အ�ဖစ�သည�မ����သ� 

အ���ဖင�� ပ�င��ရ�=င���င	 �ဖ	ယ��ဖစ�၍ စ�တ�၏ထ	က��ပ8က�၊ စ�တ�၏ အ�ဟ�ရ 

�ဖစ��သ� ဘဝတ7၊ အရ	ယ�တ7 ပ
ဂ3�/လ�မ���၊ မ�တ��ဆ	မ����တ	 �ဆ
�၍ ဝ8သန� 

တ7ရ�၊ သ�ဘ�ထ��ခ�င��ည�ရ� အ�!က�င��က�စ�မ���၊ �ရ�က�တတ�ရ�ရ� 

��ပ�ဆ�
ရ�ခင��သည� စ�တ�က�န��မ��ခင��က�
 မ���စ	�အ�ထ�က�အက7�ပ/ပ8 

သည�။ သ�
 ��ဖစ�၍ သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ��� စ
�ဝ��တ	 �ဆ
��ခင�� အစ�အစ �က�
 

အ�က�င�အထည��ဖ��ရမည��ဖစ�=ပ�� ဤအစ�အစ �တ	င� အ��ခခ�က�န��မ��ရ� 

ဝန�ထမ��မ���"�င�� �စတန��ဝန�ထမ��၊ က�န��မ��ရ�လ
ပ�သ��တ�
 � ပ8ဝင� 

�ဆ�င�ရ	က�!ကရမည��ဖစ�ပ8သည�။ 

၂၉ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���က�
 စ
�ဝ��တ	 �ဆ
�!ကရ�တ	င� စနစ�တက� 

�ဆ	��"	�ပ	� �ပ/လ
ပ��ပ��ခင��သည�လည�� နည��လမ��တစ�ရပ��ဖစ�ပ8သည�။ 

�ဆ	��"	�သည�� အ�!က�င��အရ�မ���မ�� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ��� စ�တ�ဝင� 

စ��!ကမည�� လ7မ��ရ�အ�!က�င��အရ�မ���၊ �လ�က
တw ရ��ရ� အ�!က�င�� 

အရ�မ���"�င�� အ�ခ��ဆ��လ����သ� အ�!က�င��အရ�မ����ဖစ�!ကပ8သည�။ 

 ဤသ�
 ��တ	 �ဆ
��ဆ	��"	��ခင�� နည��လမ��မ���အ�ပင� အခ8အ�� 

�လ���စ	� ရ�ပ
��င	စ
�ဆ�င��၍ မန��မ�ဝ� အရပ��ဒသသ�
 � �န �ခ�င���ပန� 

အလည�အပတ� စ
�ဝ�ခရ��ထ	က��ခင��၊ ဘ
ရ��ဖ7�သ	���ခင��စသည�တ�
 � 

�ဆ�င�ရ	က�"�
င�ပ8သည�။ 

 ထ�
 �အ�ပင� "�စ�စ �"�စ�တ�
င�� ကမ���သက��က��ရ	ယ�အ�
မ����န � �ဖစ�သည�� 

�အ�က�တ�
ဘ�လ(၁)ရက��န �တ	င� သက��က��ရ	ယ�အ�
�န � အခမ��အန�� 

က�င��ပ�ခင��၊ �မန�မ�"�စ�ဆန��တစ�ရက��န �က��သ�
 ��သ� အခ8�က��၊ �န ��က�� 

မ���တ	င� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���က�
 စ
�ပ8င��၍ ပ7�ဇ��ကန��တ���ခင��၊ 

�ပ/စ
�ခင��စသည�တ�
 ��ပ/လ
ပ�!ကရန� �ဖစ�ပ8သည�။ 

 သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���က�
 �ရရ�ည�တ	င� �ပည�သ7မ���၏ �စတန�� 

ဝန�ထမ��အင�အ���ဖင�� စနစ�တက� �စ�င���ရ��က�မ��ပ�"�
င�ရန� “သက��က�� 

ရ	ယ�အ�
မ��� �စ�င���ရ��က��ရ�အသင��” ဖ	� �စည��၍ �ဆ�င�ရ	က� 

"�
င��ရ�အတ	က� �က�/�ပမ��အ��ထ
တ�သင��ပ8သည�။ 

 

 

၃၀ 



 

 

 

 

 

 

    

အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��    ((((၃၃၃၃))))    

သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏    

က�ယက�န��မ�!က��ခ�
င��ရ�အစ�အစ �တ	င�က�ယက�န��မ�!က��ခ�
င��ရ�အစ�အစ �တ	င�က�ယက�န��မ�!က��ခ�
င��ရ�အစ�အစ �တ	င�က�ယက�န��မ�!က��ခ�
င��ရ�အစ�အစ �တ	င�    

ပ8ဝင��ဆ�င�ရ	က��ခင��ပ8ဝင��ဆ�င�ရ	က��ခင��ပ8ဝင��ဆ�င�ရ	က��ခင��ပ8ဝင��ဆ�င�ရ	က��ခင��    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��    ((((၃၃၃၃))))    

သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏    

က�ယက�န��မ�!က��ခ�
င��ရ�အစ�အစ �တ	င�က�ယက�န��မ�!က��ခ�
င��ရ�အစ�အစ �တ	င�က�ယက�န��မ�!က��ခ�
င��ရ�အစ�အစ �တ	င�က�ယက�န��မ�!က��ခ�
င��ရ�အစ�အစ �တ	င�    ပ8ဝင��ဆ�င�ရ	က��ခင��ပ8ဝင��ဆ�င�ရ	က��ခင��ပ8ဝင��ဆ�င�ရ	က��ခင��ပ8ဝင��ဆ�င�ရ	က��ခင��    

 သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���၏ က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ� လ
ပ�ငန�� 

မ���တ	င� �ပည��စ
�မ�ရ���စရန� ပ
�မ�န�က�ယ�လ�က�င��ခန�� �ပ/လ
ပ��စ�ခင��၊ 

သက��က��ပ
ဂ3�/လ� အခ�င��ခ�င��စ
�ဝ�၍ စ
�ပ8င��လမ���လV�က��ခင��စ�သ� 

အစ�အစ �မ���"�င�� သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���က�
 က�
ယ�က�ယလ�ပ�ရ���မ�မ��� 

စ �ဆက�မ�ပတ� �ဆ�င�ရ	က��ရ�အတ	က� အ���ပ�လ�� ��ဆ���ရ� စသည� 

တ�
 �ပ8ဝင��ပသည�။ ထ�
လ
ပ�ငန��မ���က�
 အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ��� 

"�င�� �စတန��ဝန�ထမ��က�န��မ��ရ�လ
ပ�သ��မ���က�
 က�
ယ�ထ�လက��ရ�က� 

ပ8ဝင��ဆ�င�ရ	က�!ကရမည� �ဖစ�ပ8သည�။ 

 က�န��မ��ရ�လ
ပ�ငန��မ���တ	င� ဤလ
ပ�ငန��က�
 ယခင�က �ဆ�င� 

ရ	က�ခ��ဖ7��ခင�� မရ��သည��အတ	က� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��အ��လ
�� အတ	က� 

အသစ�အဆန���ဖစ�ပ8 သည�။ 

သက��က��ရ	ယ�အ�
မ��� က�
ယ�လက�လ�ပ�ရ���မ� 

ဘ��!က�င��လ�
ပ8သလ� ? 

 :
ပ�"�င��န�မ� (စ�တ�၊ �စတသ�က�) တ�
 �သည� တစ�ခ
"�င��တစ�ခ
 

အညမညသတw ��ဖင�� အ�ပန�အလ�န�အက��/��ပ/၍ ရပ�တည�လ�က�ရ��!ကပ8 

သည�။ စ�တ�ခ�မ��သ��ခင��သည� က�
ယ�လက�က�န��မ��ခင��အတ	က� ပ��ပ�
� 

�ဆ�င�ရ	က�သက��သ�
 � က�
ယ�က�ယ!က��ခ�
င�မ�သည�လည�� စ�တ�အ��တက�Zကမ� 

က�
�ဖစ��ပE�စ"�
င�ပ8သည�။ 

၃၁ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ထ�
 ��!က�င�� သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���တ	င� စ�တ�ခ�မ��သ�မ�သည� 

၎င��တ�
 �၏က�န��မ��ရ�က�
 မ���စ	�အ�ထ�က�အက7�ဖစ��စ�သ��!က�င�� 

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ��� စ�တ��ပ���ရ;င��စမ�က�
 ဖန�တ���ပ�"�
င��သ� နည��လမ�� 

မ��� ရ���ဖ	�ဆ�င�ရ	က��ပ�ရန� လ�
အပ�ပ8သည�။ တဖန� သက��က��ပ
ဂ3�/လ� 

မ���သည� သဘ�ဝအ���ဖင�� ယခင�ကထက� လ�ပ�ရ���ထZကမ� �လ���နည�� 

လ�တတ�သ�ဖင�� !က�ရ�ည�လ�ပ�ရ���မ� နည��လ��သ�အခ8 Zကက�သ��မ���၊ 

အဆစ�မ���၏လ
ပ�ငန�� �လ���နည��က�ဆင��လ�က� လ�ပ�ရ���သ	��လ�မ� 

တ	င� တစ�ပ8�သ7၏ အက7အည�ရယ7=ပ�� မက�န��မ��သ�အ�ဖစ�က�
 �ရ�က�ရ�� 

တတ�ပ8သည�။ 

 ထ�
 ��!က�င�� လ�ပ�ရ���မ��ပ/လ
ပ�"�
င��သ� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�တ�
င�� �န �စ � 

�ပ8�ပ8��သ� က�
ယ�လက�လ�ပ�ရ���မ� �လ�က�င��ခန��မ��� �ပ/လ
ပ�သင�� 

!ကပ8သည�။ ဤသ�
 � �လ�က�င��ခန��မ����ပ/လ
ပ�"�
င�ရန� စ�မ�ခ�က�လ
ပ�ငန��တ	င� 

ထည��သ	င��အ�က�င�အထည� �ဖ��ထ���ခင���ဖစ�ပ8သည�။ 

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ����ဆ�င�ရ	က�သင���သ� က�ယ!က��ခ�
င�လ�ပ�ရ���မ�မ��� 

၁။ သင���လ����သ�     အက	�အ�ဝ�တ	င�   သက�သ�စ	� လမ���လV�က�  

           �ခင�� 

၂။ အ��ကစ��"�င��က�ယပည�ဦ�စ��ဌ�နက �ပဌ�န���သ� က�
ယ�လက� 

�လ�က�င��ခန��မ��� 

၃။ ဝ7ရ�r��ခE �ဖည��ညင��စ	� လ
ပ��ဆ�င�ရ�သ� တ:
တ�:�
�ရ� 

က�
ယ�လက�လ�ပ�ရ���မ� �လ�က�င��ခန��မ��� 

၄။ အသက�ရ�r�လ�က�င��ခန��မ��� 

၃၂ 



 

 

၅။ Zကက�သ��အ:�
�အဆစ�မ��� ညင�သ�စ	� "��ပ�နယ��ခင�� 

၆။ သင���လ����သ� အ�ခ��လ�ပ�ရ���မ�မ��� 

စ
�ပ8င��ပ
�မ�န�က�
ယ�လက�လ�ပ�ရ����ခင��၏ အက��/��က��ဇ7�မ��� 

၁။ ခ"a�က�
ယ�တ	င�� �သ	�လ�ည��ပတ�မ�ပ�
မ�
�က�င��မ	န��ခင�� 

၂။ လ�ပ�ရ���မ�အဆစ�၊ အ�!က�မ���ဆက�လက�လ�ပ�ရ����န"�
င��ခင�� 

၃။ Zကက�သ��အင�အ���က�င��မ	န��ခင�� 

၄။ က�ယက�န��မ�သန�စ	မ���ခင�� 

၅။ �န �စ �လ�ပ�ရ���လ
ပ�က�
င��ဆ�င�ရ	က�"�
င�ရန� အ�ထ�က�အက7  

 �ပ/�ခင�� 

၆။ "�စ�=ခ�/က�စ	�အ�ပ��ပ����ခင�� 

၇။ အစ��!ကလ	ယ��ခင��၊ ပ
�မ�န�စ���သ�က�"�
င��ခင�� 

၈။ စ
�ပ8င���လ�က�င��ခန���ပ/လ
ပ��ခင���ဖင�� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�အခ�င��ခ�င�� 

ရင��"���ခင�မင�မ�ရရ��၍ တစ�ဦ�"�င�� တစ�ဦ�အက��/��ပ/"�
င��ခင�� 

၉။ မ�မ�က�
ယ� မ�မ�ယ
�!ကည�မ�ရရ���ခင�� 

ဝန�ထမ��မ���က7ည��ဆ�င�ရ	က�ရန� 

၁။ ပ
�မ�န�စ
�ပ8င��က�
ယ�လက�လ�ပ�ရ���မ�အစ�အစ �တ	င� ပ8ဝင��ဆ�င�ရ	က� 

ရန� သင���လ����သ�ပ
ဂ3�/လ�မ���က�
 �ရ	�ခ�ယ�၍ မ�တ�တမ���ပ/စ
�ခင�� 

၂။ �ရ	�ခ�ယ�ထ���သ� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ က�ယအ��ခအ�နက�
 

စစ��ဆ�၍ အ
ပ�စ
ခ	�က�ဆ��လ����သ� �လ�က�င��ခန��မ��� သတ�မ�တ� 

�ခင�� 

၃။ စ
�ပ8င���လ�က�င��ရန��က�င��မ	န��သ��နရ� �ရ	�ခ�ယ��ခင�� 

၃၃ 



 

 

၄။ ပ
�မ�န��လ�က�င��ခန��အတ	က� အခ��န�ဇယ���ရ�ဆ	�သတ�မ�တ��ခင�� 

၅။ �လ�က�င��ခန��မ��� �ပ/လ
ပ�စ � ဦ��ဆ�င�ရန�"�င�� �က��!ကပ��ဆ�င� 

ရ	က�ရန� ဝန�ထမ��တစ�ဦ�စ� (သ�
 �မဟ
တ�) "�စ�ဦ�စ�က�
 အလ�ည��က� 

တ�ဝန�သတ�မ�တ��ဆ�င�ရ	က��စ�ခင�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃၄ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အခန��အခန��အခန��အခန��    ((((၄၄၄၄))))    

သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏    �ရ�ဂ8�ဝဒန�မ���က�
�ရ�ဂ8�ဝဒန�မ���က�
�ရ�ဂ8�ဝဒန�မ���က�
�ရ�ဂ8�ဝဒန�မ���က�
    

!ကည��:��စ�င���ရ��က��ခင��!ကည��:��စ�င���ရ��က��ခင��!ကည��:��စ�င���ရ��က��ခင��!ကည��:��စ�င���ရ��က��ခင��    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��    ((((၄၄၄၄))))    

သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၏    �ရ�ဂ8�ဝဒန�မ���က�
�ရ�ဂ8�ဝဒန�မ���က�
�ရ�ဂ8�ဝဒန�မ���က�
�ရ�ဂ8�ဝဒန�မ���က�
    

!ကည��:��စ�င���ရ��က��ခင��!ကည��:��စ�င���ရ��က��ခင��!ကည��:��စ�င���ရ��က��ခင��!ကည��:��စ�င���ရ��က��ခင��    

 အသက�အရ	ယ�အ�
မင��ရင���ရ��လ�သည�"�င��အမV လ7တ�
င��လ7တ�
င�� 

၏ ခ"a��ဗဒ"�င�� ဇ�ဝကမv�ဗဒဆ�
င�ရ� လ
ပ�ငန��မ���သည�လည�� တ�ဖည�� 

�ဖည��ယ�
ယ	င��လ�သည�မ��  သဘ�ဝအစ �အလ�တစ�ရပ� �ဖစ�ပ8သည�။ 

ဤသ�
 � ခ"a��ဗဒ"�င�� ဇ�ဝကမv�ဗဒအ��ခအ�နမ��� က�ဆင��လ�:
�မက သတ� 

အမ�တ�အသ�� ခ��/ �ယ	င���ခင��"�င�� အ��ငယ��ခင��၊ စ�တ�ဓ�တ� က�ဆင���ခင��၊ 

ငယ�မ7�ပန��ခင��စ�သ� က�
ယ�ရည�က�
ယ��သ	� ��ပ�င��လ�မ�တ�
 �က�
လည�� 

သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���တ	င� �လ�လ��တ	 �ရ��ရတတ�ပ8သည�။ :
ပ�ပ�
င��၊ 

စ�တ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ�ယ�
ယ	င��မ�သည� က�
ယ�ခ�အ��က�ဆင���ခင��၊ အန��ရ�ဂ8 

�ဖစ�ပ	���ခင��၊ မ�တ��တဆထ�ခ�
က�မ�မ����ဖစ��ပE�ခင��စ�သ� အက��/�ဆက� 

မ����ဖစ��ပE�လ�ရ��ပ8သည�။ 

 �မန�မ��အရပ�သ
��စက��တ	င� “လ7�က���ရ�ဂ8” ဆ�
သည�က�
 အတ� 

အက� အဓ�ပ�8ယ�ဖ	င��ဆ�
ထ���ခင�� မရ���သ��လည�� အထက�တ	င� �ဖ���ပသက�� 

သ�
 � သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���တ	င� ခ"a��ဗဒ"�င�� ဇ�ဝကမvဆ�
င�ရ�လ
ပ�ငန��မ��� 

ယ�
ယ	င��လ�မ�"�င�� ဆက�"	ယ��ဖစ��ပEတတ�သည�� (သ�
 �မဟ
တ�) �ဖစ��လ� 

ရ��သည�� �ရ�ဂ8�ဝဒန�မ���၊ ခ��/ �ယ	င��ခ�က�မ���က�
 ရည�I;န���!က�င�� 

လ7တ�
င��န��လည�ထ��=ပ���ဖစ�ပ8သည�။ 

 အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���၊ �စတန��ဝန�ထမ��က�န��မ��ရ� 

လ
ပ�သ��မ���"�င�� အစ�
�ရမဟ
တ��သ� အဖ	� �အစည��မ� �စတန��ဝန�ထမ�� 

မ���သည� ဆရ�ဝန�မ���က��သ�
 � �ဆ�ပည�ကCမ��က�င�သ7မ��� မဟ
တ��သ�� 

၃၅ 



 

 

လည�� မ�မ�တ�
 �"�င��အစ �ထ��တ	 ��နရ�သ� သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၌ 

�ရ�ဂ8�ဝဒန��ပE�ပ8က�ပ8က �ရ��ဦ�စ	� �တ	 ��မင��ဖ��ထ
တ�!ကရမည�� 

ဝန�ထမ��မ��� �ဖစ�!က�သ��!က�င�� �ရ�ဂ8�ဝဒန�၏ အ��ခအ�န�ပE 

မ7တည�၍ ၎င��သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ �ဝဒန� သက�သ��ပ��က�ကင���ရ� 

အတ	က� ဆ��လ���စ	��ဆ�င�ရ	က��ပ� !ကရပ8မည�။ 

သက��က��မ���၏သက��က��မ���၏သက��က��မ���၏သက��က��မ���၏    က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�    

 အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���၊ အစ�
�ရမဟ
တ��သ� အဖ	� � 

အစည��မ� �စတန��ဝန�ထမ��"�င�� �စတန��ဝန�ထမ�� က�န��မ��ရ�လ
ပ�သ�� 

မ���သည� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���"�င�� မ!က�ခဏထ��တ	 ��နရမည� �ဖစ�သ�ဖင�� 

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���တ	င� �ဖစ��ပEက��ရ�က�တတ��သ� �ရ�ဂ8"�င�� �ဝဒန� 

မ���က�
 ဦ�စ	�သ�ရ���ဖ��ထ
တ� (Early Diagnosis) "�
င�သ7မ����ဖစ�!က 

ရပ8မည�။ 

          သ�
 ��သ�� က
သ�ရ��ဆ�ပည�ရ�င�မ���  မဟ
တ�!က�သ��!က�င�� ၎င��  

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ �ရ�ဂ8�ဝဒန�အတ	က� �စ�င���ရ��က�မ��ပ�ရ�၌ 

အကန� �အသတ�ရ��မည��ဖစ�=ပ�� �ရ�ဂ8�ဝဒန��ဆ�လ�င�စ	� စနစ�တက� က
သ 

�ပ��က�ကင��ရန� တ�
က�:�
က�က
သ�ခင��ထက� က7ည�ပ��ပ�
��ခင��က�
 ထ��ရ�က�စ	� 

�ဆ�င�ရ	က�!ကရပ8မည�။     

         အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���သည� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ 

�ရ�ဂ8�ဝဒန�က�
 �ပ/စ
က
သမည�ဆ�
ပ8က ပဏ�မက
သ�စ�င���ရ��က�မ� 

(Primary Medical Care) သ�ဘ�ထ�� (Concept)�ဖင��သ� က
သ 

�စ�င���ရ��က�!ကရပ8မည�။ ထ�
 ��!က�င�� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���တ	င� �ဖစ��လ� 

�ဖစ�ထရ���သ� သ�မန��ရ�ဂ8�ဝဒန� (Minor Ailments) မ���"�င�� 

၃၆ 



 

 

ထ�ခ�
က�မ� (Injuries) အခ��/ �က�
 သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ အ�မ�တ	င��၌က
သ 

�စ�င���ရ��က�!ကရပ8မည�။ 

        သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���တ	င� �ဖစ��လ�ရ���သ� သ�မန��ရ�ဂ8�ဝဒန�မ��� 

"�င�� မ�တ��တဆထ�ခ�
က�မ�အခ��/ �တ�
 �မ�� �အ�က�ပ8အတ�
င���ဖစ�!ကပ8သည� - 

• သ�မန�က�
ယ�ပ7ဖ����ခင�� 

• �ခ��င��ဆ�
��ခင��၊ သလ�ပ�!ကပ��ခင�� 

• မ7��ဝ�ခင��"�င�� အင�အ��"
��ခ���ခင�� 

• အစ�မ�!က�ခင��၊ ဝမ��ခ�/ပ��ခင��၊ ဆ��မထ�န��"�
င��ခင�� 

• �ခ8င��က�
က��ခင��၊ အဆစ�အ�မစ�မ���က�
က�ခ��ခင�� 

• သ	��"�င��ခ�တ	င���ရ�င�ရမ���ခင��၊ က�
က�ခ��ခင�� 

• ထ�ခ�
က�ရ�န��ဖစ��ခင�� 

• အန�အဆ��ဖစ��ခင��"�င�� �ရ�င�ရမ���ခင�� 

အသက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���၌ အ�!က�င��အမ��/�မ��/��!က�င�� �ဖစ��ပE 

"�
င��သ� :
ပ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ��ရ�ဂ8 �ဖ�က��ပန�မ�မ���မ�� �အ�က�ပ8အတ�
င�� 

�ဖစ�ပ8သည� - 

၁။ ခ	�စ�တ�က
သရန�လ�
�သ�၊ ခ	�စ�တ�က
သမ�"�င��ဆ�
င��သ� �ပဿန�မ��� 

(Surgical Problems) 

၂။ �ဆ�ဝ8��ဖင�� က
သ�စ�င���ရ��က�ရန�လ�
�သ� �ပဿန�မ��� 

(Medical Problems) 

၃။ သ	��"�င��ခ�တ	င��ဆ�
င�ရ� �ရ�ဂ8�ပဿန�မ��� (Oral Health 

Problems) 

၄။ မ�က�စ��ရ�ဂ8ဆ�
င�ရ� �ပဿန�မ��� (Eye Problems) 

၃၇ 



 

 

၅။ န��၊ "���ခ8င��၊ လည��ခ��င��ဆ�
င�ရ��ပဿန�မ��� (Ear, Nose, 

Throat Problems) 

၆။ မ��ယပ�ဆ�
င�ရ��ပဿန�မ��� (Gynaecological Problems) 

၁။ ခ	�စ�တ�က
သမ�ဆ�
င�ရ��ပဿန�မ���"�င�� �ရ�ဂ8မ��� 

 (က) ဦ��ခ8င��"�င��ဦ��"��က�ပ�
င��ဆ�
င�ရ��ရ�ဂ8�ပဿန�မ��� 
  - ဦ��"��က�အတ	င���သ	�ခ��ခင�� (Subdural 

Haematoma) 

  - ဦ��ခ8င��တ	င� ဒဏ�ရ�အနည��ငယ�ရ:
��ဖင�� �သ	�ယ�
စ��၍ 

�သ	�ခ�=ပ�� သတ�လစ�၍ က�
ယ�တစ��ခမ�� �သသ	��"�
င� 

ပ8သည�။ အ�ရ��ပEခ	�စ�တ�က
သ"�
င�သည�။ 

  - ဦ��"��က�အ��မ.��က��ထ	���ခင�� (Meningioma) 

   �ခ8င��က�
က��ခင��၊ တက��ခင��တ�
 ��ဖစ�တတ�=ပ�� က
သ 

�ပ��က�ကင��"�
င�ပ8သည�။ 

 (ခ) ဆ��"�င���က��က�ကပ�ဆ�
င�ရ� �ပဿန�"�င���ရ�ဂ8မ��� 
  - ဆ��လမ���!က�င��တ	င�ပ�
�ဝင��ခင�� (Urinary Tract 

Infection) 

   (ဆ��က�င��ခင��၊ ဆ��၌အနည�ပ8�ခင��၊ �သ	�ပ8�ခင��၊ 

ဆ��သ	��ရန� ခက�ခ��ခင���ဖစ�တတ�သည�။) 

  - ဆ��က��တ��က���ခင�� (Benign Prostatic 

Hypertrophy) "�င�� ဆ��က��တ�ကင�ဆ� 

   (:
တ�တရက�ဆ��သ	��မရ�ခင��၊ န�က�င��ခင�� �ပင��စ	� 

�ဖစ�သည�။) 

၃၈ 



 

 

  - ဆ��လမ���!က�င��ပ�တ��ရ�ဂ8မ��� 

   (ဆ��က��တ��က���ခင��၊ ဆ��လမ���!က�င��က� ���ခင��၊ 

�က��က�တည�၍ ဆ��လမ���!က�င�� ပ�တ�ဆ�
 ��ခင��။) 

  - ဆ��မထ�န��"�
င��ခင��။ 

  - န�တ�ရ�ည�ဆ��သ	��မရ�ခင��။ 

 (ဂ) အ:�
�"�င��အဆစ�၌�ဖစ��သ� �ပဿန�မ��� 
  - အ:�
�တ	င�န�က�င��ခင��။ 

   အ:�
��ပ����ရ�ဂ8 (Osteomalacia) သည� ခ8�၊ 

�ပ8င�:�
�"�င�� တင�ပ8�ဆ
�:�
� တ�
 �က�
 န�က�င� �စသည�။ 

အ:�
�သ���လ���နည���သ��ရ�ဂ8 (Osteoporosis) 

သည� သက��က��ပ
ဂ3�/လ� အမ��/�သ�� ၂၅ ရ�ခ�
င�"�န��"�င�� 

အမ��/�သမ�� ၆ ရ�ခ�
င�"�န�� တ�
 �၌�ဖစ�တတ�သည�။ 

အ:�
�တ	င� �ရ�ဂ8တမ��/�မ��/��!က�င�� အ:�
�က��/��ခင�� 

�ဖစ�တတ�=ပ�� အ:�
�တ	င� လ	န�စ	�န�က�င��စ သည�။ 

  - အဆစ��ရ�င�၊ အဆစ�န��ရ�ဂ8 

   က�
ယ�လက�အဆစ�မ��� �ရ�င�န��ခင�� (Rheumatoid 

Arthritis) ၊ �ဂ8က� (Gout) �ခE အဆစ��ရ�င��ရ�ဂ8 

"�င�� (Osteo Arthritis) �ခE အ:�
�အဆစ� 

�ရ�င��သ��ရ�ဂ8မ���သည� သက��က��မ���တ	င� အ�ဖစ� 

မ���သည�။ 

 (ဃ) Zကက�သ��"�င��ပတ�သက��သ��ပဿန�မ��� 
  - Zကက�သ���ယ�င�ယမ��န�က�င��ခင��၊ 

Zကက�သ��အ��နည���ခင��၊ Zကက�သ��!က/� လ�� �ခင��။ 

၃၉ 



 

 

 (င) အ:�
�က��/��ခင�� 
  - ထ�ခ�
က�မ�၍�သ��လည���က�င��၊ 

�ရ�ဂ8�!က�င���သ��လည���က�င�� အလ	ယ�တက7အ:�
� 

က��/�လ	ယ��ခင��၊ ဥပမ� - �ပ8င�:�
�လည�တ�
င�က��/��ခင��။ 

 (စ) အစ�အ�မ�"�င�� အ7လမ���!က�င���ပဿန�မ��� 
  - အစ�မ�!က�ခင��၊ ဝမ��ခ�/ပ��ခင��၊ ဝမ��မထ�န��"�
င��ခင��။ 

 (ဆ) အ�ရ�ပ���ရ�ဂ8မ��� 
  - လ7�က��မ���တ	င��ဖစ�တတ��သ� 

အ�ရ�ပ��ကင�ဆ�မ���မ�� �စ��စ�သ�ရ��ပ8က က
သ 

�ပ��က�ကင��"�
င�သည�။ (ဥပမ�-Basal Cell 

Carcinoma, Squamous Cell Carcinoma) 

  - မ�က�"��၊ က�
ယ�၊ လက��မ�င��၊ လက�ဖမ�
�မ���တ	င� 

မ�� ���ခ�က� မ����ဖစ��ပE�ခင��။ 

  - ��ခသလ
��တ	င�အန��ဖစ�၍ အန�က�က�ရန�ခ�ယ ���ခင��    

(Leg Ulcer) 

  - အ�ပ�ယ�တ	င��ဝဒန��!က�င�� လ��လ��င���နရ�သ� 

သက��က�� ပ
ဂ3�/လ�တ�
 �၌ �န�က��က��၊ တင�ပ8�ဆ
� 

စသည���နရ�မ���တ	င� အပ7�လ�င�၍ အန��ဖစ�ပ8က 

အန�က�က�ရန� ခ�ယ �� �ခင�� (Bed Sores) 

 (စ�) သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���၌အ�ဖစ�မ����သ�ကင�ဆ��ရ�ဂ8မ��� 

  - အသက� (၆၅) "�စ��က���ပ8က �န�က�(၅)"�စ�အတ	င�� 

�ဖစ��ပEလ�တတ��သ� ကင�ဆ��ရ�ဂ8မ���မ�� 

၄၀ 



 

 

အဆ
တ�ကင�ဆ�၊ ဆ��က��တ�ကင�ဆ�"�င�� ရင�သ�� 

ကင�ဆ�မ����ဖစ�!ကပ8သည�။ 

၂။ �ဆ�ဝ8��ဖင��က
သ�စ�င���ရ��က�ရန�လ�
�သ��ပဿန�မ��� 
 (က) "�လ
���သ	��!က��ရ�ဂ8မ��� 
  - �သ	��!က�မ���မ�လ��သ��!က�င�� �သ	�တ�
��ခင��။ 

  - "�လ
���သ	��!က�က� ��လ�သ�ဖင�� 

"�လ
���ရ�ဂ8�ဖစ��ခင��။ 

 (ခ) ဆ��"�င���က��က�ကပ��ရ�ဂ8မ��� 
  - ဆ��က��တ��က���ခင��၊ ဆ��လမ���!က�င��၌ ပ�
�ဝင��ခင��၊ 

�က��က�ကပ��သ	��!က�က� ���ခင��တ�
 ��!က�င�� 

�က��က�ကပ�၏လ
ပ�ငန��က�ဆင��လ��ခင��။ 

 (ဂ) �လ�ဖတ��ခင�� (Stroke) 
  - အထက��ဖ���ပပ8 "�လ
���သ	��!က�၊ �က��က�ကပ�၌ 

�ဖစ��သ� �ပဿန�မ���"�င��ဆက�"	ယ�၍ ဦ��"��က� 

အတ	င�� �သ	�ခ��ခင��၊ �သ	�ယ�
စ���ခင���!က�င�� သတ� 

လစ��မ��မ��၍ အသက�ဆ
��:���တတ�သည�။ အသက� 

မ�သလVင�လည�� အ�ပ�ယ�ထ�၌ က�လရ�ည�!က�လ�� 

�နရသ�ဖင�� အဆ
တ��ရ�င��ခင��၊ အ�ပ�ယ�န��ဖစ��ခင�� 

"�င�� အ�ဟ�ရခ��/ �တ���ခင�� စသည�� �ပဿန�မ��� �ဖစ��ပE 

�လ�ရ��သည�။ 

 (ဃ) �ရ"�င��ဓ8တ�ဆ��မထ�န��သ�မ��"�
င��ခင�� 
  (Water & Eeletrolytes Imbalance) 

၄၁ 



 

 

  - သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ ခ"a�က�
ယ�"�င�� �သ	�အတ	င�� 

၌ရ���သ� �ရ"�င��ဓ8တ�ဆ��မ���သည� ဝမ���လV��ခင��၊ 

�နပ7�ပင���ခင�� တ�
 ��!က�င�� အလ	ယ�တက7ဆ
��:��� 

လ	ယ�=ပ�� �က��က�ကပ�လ
ပ�ငန��ပ�က�စ��"�
င�သည�။ 

   �ရဓ8တ�မ���ပ8ကလည�� �က��က�ကပ�မ� စ	န� �ထ
တ� 

"�
င�ရန� ခ�ယ ��သည�။ �ရ"�င��ဓ8တ�ဆ�� မတည�=င�မ�မ� 

�!က�င�� အသက�ဆ
��:���"�
င�သည�။ 

 (င) အ�ဟ�ရဓ8တ�၊ ဗ�တ�မင�"�င�� သတw /ဓ8တ�မ���ခ��/ �တ���ခင�� 

  - သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���တ	င� အ�ဟ�ရဓ8တ�၊ သ�ဓ8တ�မ��� 

ခ��/ �တ��၍ �ရ�ဂ8အမ��/�မ��/��ဖစ��ပE "�
င�သည�။ 

 (စ) �သ	�၊ သ!က��ဓ8တ�ထ�န��သ�မ��မ�ခ��/ �ယ	င���ခင�� (Impaired 

Glucose Tolerance) 

  - သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ �သ	�အတ	င�� အခ��/ဓ8တ�က�
 

ထ�န��သ�မ��ရန�အတ	က� အင�ဆ7လင�ထ
တ�မ�နည��ပ8� 

လ�သ�ဖင�� ဆ��ခ��/�ရ�ဂ8က��သ�
 � အခ��/ဓ8တ�မ��� 

�န�!က�င�� �တ	 �ရတတ�သည�။ ဆ��ခ��/က��ဆ��ကC� 

လVင� အ"wရ�ယ�ရ��တတ�သ�ဖင�� အခ��/က�
 �လV��စ��ခ�
င�� 

�ခင��သ� အ"wရ�ယ�နည���စသည�။ 

၃။ သ	��"�င��ခ�တ	င��ဆ�
င�ရ��ပဿန�မ��� 

  သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���တ	င� အမ���ထက�ထ7��ခ��၍ ပ�
မ�
 

�ဖစ��ပEတတ��သ� သ	��"�င��ခ�တ	င��ဆ�
င�ရ� �ပဿန�မ���က�
 

�လ�လ�ရန�မ�တ�တမ�� အခ�က�အလက�မ��� �လ�လ�စ
�ဆ�င��ဆ� 

၄၂ 



 

 

�ဖစ�ပ8သည�။ သ�
 ��သ�� �ဖစ��ပE�လ�ရ���သ� �ပဿန�မ���မ�� 

�အ�က��ဖ���ပပ8 အ�ခင��အရ�မ����ဖစ��!က�င�� ယ
�!ကည�ရ 

ပ8သည�။  

           - ခ�တ	င��ဖ
��အ��မ.� (Oral Mucosa) မ�����ပ�င��လ�မ�မ��� 

�ဖစ�လ�၍ သ	���မစ���ခတ	င� သ	��ပ�
�စ���ရ�ဂ8မ��� ပ�
မ�
 

�ဖစ��ပE �ခင��။ 

 - သ	���မစ���ခမ����ပEလ��ခင��။ 

 - (၆၅-၇၄)"�စ�အ
ပ�စ
တ	င� ၇.၃ ရ�ခ�
င�"�န���သ� သက��က�� 

ပ
ဂ3�/လ� မ���၌ သ	��မ���မရ���တ���ခင��။ 

 - သ	��အ�ကပ�မ���တပ�ဆင�ရ�ခင��။ 

 -         သ	��"�င��ခ�တ	င��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�ရရ��ရန� 

                      ခက�ခ��ခင��။ 

 - သ	��"�င��ခ�တ	င��က�န��မ��ရ�ပည�ခ��/ �တ���ခင��။ 

၄။ သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���၏မ�က�စ��ရ�ဂ8ဆ�
င�ရ��ပဿန�မ��� 

 �မန�မ�"�
င�င�တ	င� သက��က��ရ	ယ�အ�
 ပ
ဂ3�/လ�မ���တ	င� မ�က�စ�အ�မင�က�
 

ခ��/ �ယ	င���စ�သ�အဓ�က�ပဿန� (၃) ခ
ရ��ပ8သည�။ ၎င��တ�
 �မ� အတ	င��တ�မ�၊ 

�ရတ�မ��ရ�ဂ8"�င�� မ�က�ခမ��စပ��ရ�ဂ8တ�
 ��ဖစ�!ကပ8သည�။ 

 (က) အတ	င��တ�မ��ရ�ဂ8 

   အ�
မင���ခင��သည�  အတ	င��တ�မ��ဖစ�ပ	��မ�၏ အဓ�က 

အ�!က�င��တရ��တစ�ခ
 �ဖစ�ပ8သည�။ အ�
မင���ခင��တ	င� 

၄၃ 



 

 

ဇ�ဝကမv��ပ�င��လ�မ�မ����!က�င�� မည�သ�
 �မည�ပ
� အတ	င��တ�မ� 

�ဖစ�ရ�!က�င��တ�က�စ	� မရ�င��လင��"�
င��သ��ပ။ အတ	င��တ�မ� 

�!က�င�� မ�က�စ�အ�မင�က	ယ�!ကရ=ပ�� ခ	�စ�တ�က
သ�ခင���ဖင�� အ�မင� 

အ�:
�က�
 �ပန�လည�ရရ��!ကပ8မည�။ 

 (ခ) �ရတ�မ��ရ�ဂ8 

   �ရတ�မ��ရ�ဂ8သည� မ�က�လ
��အ�မ�အတ	င�� ဖ�အ��မ��� 

လ�=ပ�� မ�က�စ�အ�:
��!က�မ�� ယင��ဖ�အ���!က�င�� ခ��/င��ခ	က� 

ပ
�သ��န��ဖစ��ပE၍ အ�:
��!က�မVင�မ��� တ�ဖည���ဖည�� 

ပ�က�စ��ရပ8သည�။ �ရ�ဂ8လက�ဏ�မ���မ�� မ�က�:�
�က�
က��ခင��၊ 

ဇက��!က�တက��ခင��၊ မ�က�စ�န��ခင��၊ မ�န�ဝ8�လ��ခင��၊ မ�က�စ��မင� 

က	င��က� ��လ��ခင��တ�
 � �ဖစ��ပE၍ အခ��န�မ�မက
သ"�
င�ပ8က 

(၁)ရက�မ� (၃) ရက�အတ	င�� မ�က�မ�မင�ဘဝသ�
 � �ရ�က�ရ���စပ8 

သည�။ �ရတ�မ��ရ�ဂ8က�
 အခ��န�မ��ဆ�ဝ8��ဖင�� က
သ�ပ��ခင��၊ 

ခ	�စ�တ�က
သ�ခင��တ�
 � �ပ/လ
ပ�ရပ8သည�။ 

 (ဂ) မ�က�ခမ��စပ��ရ�ဂ8 

   ဤ�ရ�ဂ8သည� အရ	ယ�မ�ရ	��ဖစ�ပ	��သ�ဖင�� သက��က�� 

ရ	ယ�အ�
မ���အတ	က�လည�� ဂ:
�ပ/က�က	ယ� �စ�င���ရ��က�ရန� 

လ�
သည�။ အဓ�ကအ�!က�င��ရင��မ�� �ရ�ဂ8ပ�
�တစ�မ��/� �!က�င�� 

မ�က�!ကည�လ;�"�င��မ�က��မ��တ�
 � �ရ�င�ရမ��လ�ပ8သည�။ ယင��က�
 

မက
သ�သ�� က�လ!က�ပ8က မ�က��မ��တ	င� အမ�ရ	တ��ဖစ�ပ	�� 

�ခင��၊ မ�က��တ�င�မ��� အတ	င��က
တ�၍ မ�က��တ�င�စ�
က��ခင��၊ 

၄၄ 



 

 

မ�က�ခ	�ထ
တ� မ�က�!ကည�န��ဖစ��ခင��"�င�� မ�က�စ�အ�ပင�တ�မ�တ�
 � 

အဆင��ဆင���ဖစ�၍ မ�က�စ�က	ယ�!ကရသည�။ မ�က�ခမ��စပ��ရ�ဂ8 

က�
 ၁ ရ�ခ�
င�"�န�� တက�ထရ�ဆ�
က�ကလင�� မ�က�စ ���ဖင��က
သ 

"�
င�=ပ�� မ�က��တ�င�က
တ��ခင��၊ မ�က��တ�င�စ�
က��ခင��တ�
 �က�
 

အလ	ယ�တက7 ခ	�စ�တ�က
သ �ပ��က�ကင��ပ8သည�။ 

 (ဃ) အ�ခ���သ��ပဿန�မ��� 

  - ဆ��ခ��/�ရ�ဂ8�!က�င�� မ�က�စ�တ	င�တ�မ��ဖစ�ပ	���ခင�� 

  - �သ	�တ�
��ရ�ဂ8�!က�င��စက�/အ�:
�ထ�ခ�
က�ပ�က�စ���ခင�� 

  - အ�
မင���ခင���!က�င�� မ�က�စ�အ�:
�ခ�လ;�ပ�က�စ���ခင�� 

(Senile Macular Degeneration) စ�သ� �ပဿန� 

မ���သည� သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���တ	င� �ဖစ�ပ	���လ�ရ�� 

ပ8သည�။ 

၅။ န��၊ "���ခ8င��၊ လည��ခ��င��ဆ�
င�ရ��ပဿန�မ��� 

 (က) န��"�င��ဆ�
င��သ��ပဿန�မ��� 

  - အသက��က��၍န���လ��ခင��။ အသက� (၇၀) "�စ� �န�က�ပ�
င�� 

ရ��လ7�က��မ���၏ ၃၀ % မ� ၄၀ % တ	င� အ!က��အ�:
� 

ခ��/ �ယ	င��မ��ဖစ��ပEတတ�သည�။ �ဖစ��ပE�သ� အ�!က�င��ရင�� 

(၂) ခ
မ�� အသက��က��မ��!က�င�� န��အတ	င��ရ�� အသ�လsင�� 

သယ��ဆ�င��ရ�ဆ�
င�ရ� အဂ�8အစ�တ�အပ�
င��မ��� ယ�
ယ	င��မ� 

"�င�� ဦ��"��က�"�င��အ�:
��!က�ဆ�
င�ရ� ယ�
ယ	င���ခင�� တ�
 ��ဖစ�!က 

သည�။ ထ�
 �အ�ပင� ဆ7ည�သ��!က�င�� ထ�ခ�
က�မ� "�င�� န��အဂ�8 

၄၅ 



 

 

အစ�တ�အပ�
င��မ���အ�� ထ�ခ�
က�"�
င��သ� �ဆ�ဝ8�သ
��စ	�မ� 

အ��ခအ�နမ���သည�လည�� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ��� အ!က�� 

အ�:
�ခ��/ �ယ	င��မ�က�
 �ဖစ��ပE�စပ8သည�။ 

   စက��လ
��က�
 ပ�သက	��ပ��စ	� မ!က��ရ�ခင��။ ဤ�ပဿန� 

သည� န���လ��ခင��"�င�� ဆက�စပ�လ�က�ရ��သည�။ စက��သ� 

က�
!က��ရ�သ��လည�� စက��လ
��က	�က	��ပ���ပ�� မသ��ခင�� 

သည� န��အတ	င�� အဂ�8အစ�တ�အပ�
င��မ���၏ စ	မ��ရည� 

က�ဆင��မ�"�င�� ဆက�"	ယ�လ�က�ရ��သည�။ 

  - ခ"a�က�
ယ�ဟန�ခ�က�ည�လ
ပ�ငန��မ���က�ဆင���ခင��။ 

ခ"a�က�
ယ�၏ ဟန�ခ�က�ည��အ�င� �ဆ�င�ရ	က�မ� 

လ
ပ�ငန��မ���၊  

   ဥပမ�အ���ဖင�� - ခ"a�က�
ယ� မတ�တပ�ရပ� အ�နအထ��၌ 

မ�က�စ�မ��တ�ထ��စ � တည��မတ�စ	� ရပ�ထ��"�
င��ခင��၊လမ�� 

�လV�က�"�
င��ခင��စသည�တ�
 �၌ ယ�
ယ	င��မ�မ���က�
 သက��က�� 

ပ
ဂ3�/လ�မ���၌ �တ	 �ရပ8သည�။ ဟန�ခ�က�ည�မ� ယ�
ယ	င���ခင�� 

�!က�င�� ယ�မ��ယ�
င�လ�က�၍ ထ�ခ�
က�မ�မ����ဖစ��လ�ရ��ပ8 သည�။ 

 (ခ) "���ခ8င��"�င��လည��ခ��င���ပဿန�မ��� 

  - "���ခ8င���ရ�ဂ8"�င��ပတ�သက�၍ သက��က��ရ	ယ�အ�
 ပ
ဂ3�/လ� 

မ���တ	င� �ဖစ��လ�ရ��သည�မ�� "���ခ8င��ပတ�လည� အ:�
�ဂလ�
င� 

မ��� �ရ�င�ရမ���ခင�� (Sinusitis) �ပဿန�ပင� �ဖစ�သည�။ 

ဤ�ပဿန�၏ မ7လအ�!က�င��ရင��မ�� အထက�ပ�
င�� 

၄၆ 



 

 

အသက�:�လမ���!က�င��တ	င� ဘက�တ��ရ��ယ��"�င�� ဗ�
င��ရပ�စ� 

ပ�
�မ��� ဝင��ရ�က�လ�=ပ���န�က� ဆက�တ�
က��ဖစ� �ပEလ� 

�ခင��ပင��ဖစ�သည�။ ဤ�ပဿန�က�
 ထ��ရ�က�စ	� က
သမ� 

မရ��ပ8က မ�က�"���ရ�င�ရမ���ခင��၊ ပ�
�မ���ခ"a�က�
ယ� အတ	င�� 

ပ�� �"�� ��ခင�� �ဖစ��ပEတတ��သ��!က�င�� ထ�ထ��ရ�က��ရ�က� 

က
သရန� လ�
အပ�ပ8သည�။ 

  - သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���တ	င� လည��ခ��င��"�င�� ပတ�သက� 

၍ အစ�မ��/ရန�ခက�ခ��သ� �ပဿန��ဖစ�တတ�ပ8သည�။ 

ဤ�ပဿန�သည� အသက��က��ရင��အ�
မင���သ�အခ8 �မ�:�
� 

�သ�သ�မ�သ	���ခင��၊ ဝ8��သ�Zကက�သ��မ���၏ အင�အ�� 

�လ���နည��လ��ခင��၊ အစ��ရမ��/Zကက�သ��မ���၏ ည.စ� 

အ���လ���နည��လ��ခင�� စသည�တ�
 ��ပ8င��စ
၍ �ဖစ��ပEတတ� 

ပ8သည�။ ထ�
 �အ�ပင� ဦ��"��က�"�င�� အ�:
��!က��ရ�ဂ8မ���၊ 

ဦ��ခ8င��ပ�
င��"�င��လည�ပင��၊ လည��ခ��င��တ�
 �တ	င��ဖစ��သ� 

ကင�ဆ��ရ�ဂ8မ��� စသည�တ�
 ��!က�င�� အစ�မ��/ရန�ခက�ခ� 

�သ��ပဿန�မ��� �ဖစ��ပEရပ8သည�။ 

၆။ မ��ယပ��ရ�ဂ8ဆ�
င�ရ��ပဿန�မ��� 

  �မန�မ�အမ��/�သမ��မ���၏ ပ�မ��မV�သ	�ဆ
���သ� အသက� 

မ�� (၄၈.၈) "�စ��ဖစ�ပ8သည�။ အသက��က��၍ "�စ�ရ�ည�!က��မင��စ	� 

အ�စထ:�
ဂ�င� ဟ�
မ
န��ဓ8တ� နည��ပ8�လ��ခင���!က�င�� အသက��က�� 

အမ��/�သမ��မ���တ	င�  မ��ယပ��ပဿန�အမ��/�မ��/��ဖစ�လ�!ကသည�။ 

၄၇ 



 

 

အသက� (၆၀) "�စ�"�င�� အထက� အမ��/�သမ��မ���တ	င� �တ	 �"�
င��သ� 

မ��ယပ��ပဿန�မ�� �အ�က�ပ8 အတ�
င���ဖစ�ပ8သည�။  

 (က)  အမ��/�သမ��အဂ�8အ�ပင�ပ�
င��ယ��ယ��ခင��(သ�
 �မဟ
တ�)န��ခင��။ 
  ဤ�ဝဒန�သည� မ����သ�အ���ဖင�� အဂ�8အ�ပင�ပ�
င��၌ 

ကင�ဆ� �ဖစ��ခင��၊ မsတက��ရ�ဂ8 က7�စက��ခင�� (Candidiasis) 

"�င�� အဟ�ရခ��/ �တ�� �ခင��စသည�တ�
 ��!က�င�� �ဖစ�တတ�!ကပ8သည�။ 

 (ခ) အမ��/�သမ��အဂ�8မ�အရည�ဆင���ခင��"�င��န��ခင��။ 

  ရင���ရ��မ��!က�င�� အမ��/�သမ��အဂ�8၏ အတ	င��ပ�
င�� �ရ�င� 

ရမ���ခင�� (Senile Vaginitis) "�င�� အမ��/�သမ��အဂ�8အတ	င�� �ပင�ပ 

ပစ�ည��ဝင��ရ�က��န�ခင��"�င��ကပ�ပ8��ရ�ဂ8ပ�
�မ���(Trichomonas, 

Amoeba) စသည�တ�
 ��!က�င�� ဤ�ပဿန� �ဖစ��လ� ရ��ပ8သည�။ 

 (ဂ) အမ��/�သမ��အဂ�8မ��သ	�ဆင���ခင��။ 

  ဤလက�ဏ�"�င�� ပတ�သက�၍ အမ���ဆ
�� �တ	 �ရ�လ� 

ရ���သ��ရ�ဂ8မ�� သ��အ�မ�ကင�ဆ�၊ သ��အ�မ��ခ8င��ကင�ဆ�၊ 

အမ��/�သမ�� အဂ�8ကင�ဆ�ဆ�
 ��ဖစ�!ကပ8သည�။ 

 (ဃ) သ��အ�မ�"�င��အမ��/�သမ��အဂ�8�အ�က�သ�
 �က�ဆင���န�ခင��။ 

  (Utero-Vaginal Prolapse) ယခင�သ��သမ�� �မ	�ဖ	�� 

ခ��ဖ7��ခင�� "�င�� �သ	�ဆ
��စ ���ပ�င��လ�မ�မ����!က�င��  အထ�န�� 

Zကက�သ��မ��� အ��နည���ခင�� စသည�တ�
 ��!က�င�� အသက��က�� 

၄၈ 



 

 

�သ�အမ��/�သမ��မ���တ	င� အမ���ဆ
���ဆ�:
�တက� ခ	�စ�တ�က
သရ 

�သ� �ဝဒန��ဖစ�သည�။ 

 (င) ဝမ��ဗ�
က��အ�က�ပ�
င��အလ
���ပE�ခင��။ 

  မ����သ�အ���ဖင�� မမ��/�ဥအ�မ�တ	င� ကင�ဆ��ဖစ��ခင�� 

(Ovarian Cancer) �!က�င���ဖစ�=ပ�� ဝမ��ဗ�
က�၌ အလ
��စမ��သပ� 

�တ	 �ရ��"�
င�ပ8သည�။ 

 (စ) ဆ��"�င��ပတ�သက��သ��ပဿန�မ���။ 

  အသက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���တ	င��ဖစ��သ� ဆ���ပဿန�မ���မ�� 

ဆ��မထ�န��"�
င��ခင��၊ အ�:
��!က�ခ��/ �ယ	င��မ�၊ အဂ�8�ရ�င�ရမ��မ�၊ 

ဆ��လမ���!က�င��ပ�တ�ဆ�
 �မ� �တ�
 ��!က�င�� ဆ��သ	��ရန�ခက�ခ��ခင��"�င�� 

ဆ��မသ	��"�
င��ခင�� စသည�တ�
 ��ဖစ�ပ8သည�။ 

 စ�တ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ� �ရ�ဂ8�ဖ�က��ပန�မ�မ���သည� က�လအတန�!က�မ� 

သ�သ��မင�သ�ပ8သည�။ စက� န� �ပ�
င��အတ	င�� အမ��/�မ��/� �ဖ�က��ပန��န�သ� 

�လ�ဘ၊ �ဒ8သ၊ မ�နစ�တ�တ�
 �သည�က�� ထင�သ� �မင�သ�ရ��လ�ပ8သည�။ 

ခ�က�ခ�င���ပEလ	င�ထင�ရ���တတ�သည�။ "
ပ��/စ �က�လတ	င� အသ�တရ�� 

�ဖင�� မ�မ�၏စ�တ�ယ ��က��မ�အတ	က� အ�လ�အက�င��မရခ���သ� ပ
ဂ3�/လ�မ��� 

သည� အ�
မင��လ��သ�အခ8 စ�တ�မ
န�တ�
င��မ��� ပ�
မ�
�ပင��ထန�တတ�ပ8သည�။ 

ဇရ�တရ��သည� စ�တ�"�င��သက�ဆ�
င��သ� တစ�နည��န�မ�တရ��"�င�� 

သက�ဆ�
င��သ�လ
ပ�ငန��မ���က�
 �ဖ�က��ပန��စသည�မ�� အမ�န�ပင��ဖစ�သည�။ 

နည��နည���ဖ�က��ပန��ခင��"�င�� မ���မ����ဖ�က��ပန��ခင��သ�လVင� က	��ခ�� 

ပ8သည�။ ထ�
 ��!က�င�� သက��က��ရ	ယ�အ�
ပ
ဂ3�/လ�မ���တ	င� �ဖစ��လ��ဖစ�ထရ�� 

၄၉ 



 

 

�သ� စ�တ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ� မက�န��မ�မ�က�
 �အ�က�ပ8အတ�
င�� �တ	 �ရ��"�
င� 

ပ8သည�။ 

၁။ မ�တ�ဉ�ဏ�စ	မ��အ���လ���နည���ခင�� 

 သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���တ	င� အခ�က�အလက� အသစ�အဆန��မ���က�
 

ဦ��"��က�တ	င� သ�မ��ဆည��မ�တ�သ��"�
င��သ� စ�တ�အ��က�ဆင�� လ�တတ� 

ပ8သည�။ ဦ��"��က�"�င��အ�:
��!က�တ	င� အခ��/ ��သ�ဆ�လ�မ��� တစ��ဖည�� 

�ဖည�� ယ�
ယ	င��လ�မ��!က�င���ဖစ�ပ8သည�။ သ�
 ��သ�� မ�တ�ဉ�ဏ�စ	မ��အ�� 

သည� အ��ခခ�ပည��ရ� အဆင��၊ မ7လ ဉ�ဏ�ရည�ဉ�ဏ��သ	�"�င�� ပတ�ဝန�� 

က�င� အခ�က�အလက�မ���"�င��လည�� သက�ဆ�
င�သည��ဖစ��သ��!က�င�� 

တစ�ဦ�"�င��တစ�ဦ� က	��ခ��!က�!က�င�� �တ	 �ရ��ရပ8သည�။ 

၂။ သတ��မ��လ����ခင�� 

 သတ��မ��လ����ခင��သည� အထက�ပ8န�ပ8တ� (၁) အခ�က�"�င�� မ���စ	� 

သက�ဆ�
င�ပ8သည�။ မ�တ�သ��"�
င�မ� စ	မ��အ��က�ဆင��လ�သည�"�င��အမV 

မ�တ�သ��ထ���သ� အခ�က�အလက�မ���က�
လည�� !က�ရ�ည�စ	� ဆက�လက� 

ထ�န��သ�မ��"�
င�မ�မရ���တ��ပ8။ တစ�နည��ဆ�
�သ�� �မ��လ����ခင��မ����ဖစ�လ� 

ပ8သည�။ သ�
 ��သ�� သက��က��အမ���စ
တ	င�ငယ�စ �က မ�တ�သ��ထ��ခ���သ� 

အခ�က�အလက�မ���"�င�� ဦ��"��က�တ	င�စ	�=မ��သ� အ�!က�င��အရ�မ���က�
 

ဆက�လက�ထ�န��သ�မ��ထ��"�
င��!က�င�� �တ	 �ရ��ရ=ပ�� အသက��က��ရင��လ� 

�သ�အခ8 ထပ�မ�မ�တ�သ��ရ�သ� အ�!က�င��အရ� အခ�က�အလက�မ��� 

က�
မ7 !က�ရ�ည�စ	�ထ�န��သ�မ��"�
င�စ	မ��မရ���!က�င�� �လ�လ��တ	 �ရ��ရပ8သည�။ 

 

၅၀ 



 

 

၃။ သ�ဘ��ပ8က�န��လည�"�
င�မ�အ��နည��လ��ခင�� 

 လ7တ�
 �၏ ဦ��"��က�"�င��အ�:
��!က�ဆ�
င�ရ� လ
ပ�ငန���ဖစ��သ� 

လက�ခ�ရရ��ထ��သည�� အခ�က�အလက�အ�ပE စ7�စမ���ခင��၊ ခ	��ခမ��စ�တ��ဖ� 

�ခင��၊ �ဝဖန�ပ�
င���ခ���ခင��"�င�� အတည�ဆ
���ဖတ��ခင��ဆ�
င�ရ� က�စ�ရပ�မ��� 

တ	င� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၌ အ��နည��လ�တတ�ပ8သည�။ "
ပ��/စ �"�င��"sင�� 

ယ� ��သ�� သ	က�လက�ထက��မက�မ� �လ���ဆင��လ�တတ� ပ8သည�။ သ�
 ��သ�� 

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�တ�
င��မဟ
တ�ပ8။ အထက�တ	င��ဖ���ပသက��သ�
 � တစ�ဦ�ခ�င�� 

၏ ပည��ရ�အ��ခခ�၊ စ�တ��နသ�ဘ�ထ��၊ ပတ�ဝန��က�င�က	�ဟမ� (ဥပမ� 

လ7ငယ�မ�����ပ�ဆ�
�သ� အခ�က�အလက�မ���သည� မ�မ��တ	 �!က/� �ဖတ� 

သန��ခ��ရ�သ� အ��ခအ�နမ���"�င�� မ���စ	�က	��ခ��လ�က�ရ���ခင��) စသည�တ�
 � 

"�င�� မ���စ	�အက�/� �ဝင�လ�က�ရ��ပ8သည�။ 

၄။ စ�တ�အ��ငယ��ခင��"�င�� စ�တ�ဓ8တ�က�ဆင���ခင�� 

 အသက�အရ	ယ��က��ရင��လ�သ7တ�
င�� မ�မ�မလ�
လ���သ� ဇရ�တရ�� 

"�င�� မလ;�မ�ရ��င�သ� ရင�ဆ�
င�!ကရ=ပ��ဖစ��သ��!က�င�� မသ�စ�တ�မ� စတင�၍ 

စ�တ�အ��ငယ��ခင�� �ဖစ��ပEတတ�ပ8သည�။ ဤစ�တ�အ��ငယ��ခင��သည� 

စ�
�ရ�မ��!က�င��!ကစ�တ��!က�င�� �ဖစ�"�
င�ပ8သည�။ "
ပ��/�ခင��"�င�� အ�
မင��ရင���ရ�� 

လ��ခင��သည� တစ��ဖည���ဖည��ထင�ရ���လ��သ�အခ8 မ�မ�က�
ယ�က�
မ�မ� 

မပ�
င��သ�အ�ဖစ�က�
 သတ�ရ�စပ8သည�။ မ�မ�ဘဝ�နဝင�ခ��န� �ရ�က��န 

�!က�င��အမ�တ�ရ�စပ8သည�။ မ�မ�က�
ယ�မ�မ� ခ�စ�ခင�"�စ�သက��သ� ဘဝ 

သ��ယ�ဇ �၊ သ���ရ�သမ���ရ�၊ လ7မ�စ��ပ	���ရ�က�စ� အရပ�ရပ�အ�ပE 

တ	ယ�တ��သ� သ��ယ�ဇ �၊ �လ�က��ရ�ရ�မ���တ	င� မ�မ��ဖစ��စလ�
သည� 

၅၁ 



 

 

မ��� မ�ဖစ�လ��သ��!က�င�� �ပE�ပ8က�ရသည�� အလ�
မ�ပည��မ� စသည�တ�
 � 

�!က�င�� စ�တ�ပ�က�အ��ငယ��ခင��တ�
 � �ဖစ�တတ�!ကပ8သည�။ 

 အခ��/ ��သ� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���တ	င� မ�မ�တ�
 �၏ဘဝ!ကင��ဖ��ဇန��၊ 

ခင�ပ	န��တ�
 �"�င�� ခ�စ�ခင�"�စ�သက�အပ��သ� ပ
ဂ3�/လ�တ�
 � က	ယ�လ	န�ခ	�ခ	�ရ�သ� 

အခ8မ���တ	င� စ�တ�အ��ငယ��ခင��မ�� ထင�ထင�ရ���ရ����ဖစ��ပE�လ�ရ��ရ 

တတ�သည�။ စ�တ�အ��ငယ��ခင��မ� လ	န�က�လ��သ�အခ8 စ�တ�ဓ8တ�က��ခင�� 

(Depression) အဆင��သ�
 � �ရ�က�ရ��တတ�!က=ပ�� မ�မ�အသက�က�
ပင� မ�မ� 

ရန�ရ���သ� အ�ဖစ�သ�
 � �ရ�က�ရ��"�
င�ပ8သည�။ 

 သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���၌�ဖစ��သ� စ�တ�အ��ငယ��ခင��၊ စ�တ�ဓ8တ� 

က��ခင��သည� အ�ခ��အ�!က�င���ပ8င�� ��မ�က��မ��စ	��!က�င��လည�� 

�ဖစ�"�
င�ပ8သည�။ အထ7�သ�ဖင�� သ��သမ���ဆ	မ��/�တ�
 �၏ အ�ထ�က�အက7 

မရဘ� မ�မ�၏ရပ�တည��ရ�အတ	က� မ�မ�က�
ယ�တ�
င�အ��ထ
တ��နရ�သ� 

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၊ မ�မ�အ�မ��ထ�င�စ
အတ	င�� အ�ရ�မပ8�သ� အ�န 

အထ��သ�
 � �ရ�က�ရ���နသည�� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၊ မသန�စ	မ��မ��!က�င�� 

မ�မ�၏�န �စ � �ဆ�င�ရ	က�လ�ပ�ရ���မ�အတ	က� သ7တစ�ပ8�အ�ပE မ��ခ�
�နရ 

သ7မ���စ�သ� အ��ခအ�နမ���သည� သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���၏ စ�တ�ဓ8တ� 

အ�နအထ��က�
 ယ�မ��ယ�
င��စပ8သည�။ 

၅။ စ�တ��ဖ�က��ပန��ခင��၊ ငယ�မ7�ပန��ခင��၊ စ�တ�မ"�� ��ခင�� (Dementia) 

 သက��က��ရ	ယ�အ�
တ�
င�� စ�တ��ဖ�က��ပန��ခင�� မ�ဖစ��သ��လည�� 

ငယ�စ �က က�
ယ�ရည�က�
ယ��သ	� (Personality) မ��� ထင�ထင�ရ���ရ��� 

�ပန�လည��ပE�ပ8က�လ�တတ�သည�။ ဥပမ�- စ�တ��မန��ခင��၊ သည��မခ� 

၅၂ 



 

 

"�
င��ခင��၊ �ဆ�လ�ပ��ဖတ�ထ��ရ�မ� �ပန��သ�က��ခင��၊ ထမင��ဝ�
င��တ	င� 

အလ�
မ�ပည���ခင��၊ မ�မ�ဆ"�အလ�
အတ�
င�� တဇ	တ�ထ�
��ဆ�င�ရ	က�လ�
�ခင��၊ 

အလ	န�စက����ပ�လ�
�ခင�� စသည�တ�
 �မ�� သက��က��ပ
ဂ3�/လ� တစ�ဦ�ခ�င��တ	င� 

�ဖစ��လ��ဖစ�ထရ��ပ8သည�။ 

 အခ��/ ��သ� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���မ��မ� စ�တ�ဇ�ဝဇဝ8�ဖစ��ခင��၊ 

က�ယ�င�ကတမ����ပ�ဆ�
�ခင��၊ ငယ�မ7�ပန�အ�ပ/အမ7မ��� �ဆ�င�ရ	က��ခင�� 

စသည��ဖင�� စ�တ�အ�နအထ��မမ�န��သ� အ�ဖစ�သ�
 � �ရ�က�ရ��တတ��!က�င�� 

�တ	 �ရပ8သည�။ 

 ဤသ�
 � စ�တ�ဓ8တ�က��ခင��၊ စ�တ�မမ�န��ခင��စ�သ� အ��ပ�င��အလ� 

မ���သည� �ရ�ဂ8ဘယ�ဖစ�ပ	��မ�"�င�� ဆက�စပ�၍�သ��၎င��၊ �ရ�ဂ8 

ဘယ�!က�င�� မ��ဝ�ရသည�� �သ	�တ�
�က��ဆ�၊ "�လ
���ရ�ဂ8�ဆ�၊ ဆ��ခ��/ 

က��ဆ�၊ စ�တ�=င�မ��ဆ�၊ အ�ပ��ဆ�စ�သ� �ဆ�အမ��/�မ��/�တ�
 �၏ 

�န�က�ဆက�တ	� အက��/�ဆက� (Side Effects) �!က�င���သ��၎င��၊ မ7လ 

က�
ယ�ရည�က�
ယ��သ	� အ��နည��မ��!က�င���သ��၎င�� �ဖစ��ပEတတ�!က 

ပ8သည�။ 

 သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ စ�တ�အ��ခအ�န��ပ�င��လ�မ�က�
 အ�စ�ဆ
�� 

�ဖ��ထ
တ�ရန� လ�
အပ�ပ8သည�။ အထ7�သ�ဖင�� စ�တ�ဓ8တ�က�ဆင��သည�� 

လက�ဏ�ရ���သ� ပ
ဂ3�/လ�မ���"�င��ကနဦ� စ�တ�အ�နအထ��မမ�န��သ� 

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���က�
 စနစ�တက� �စ�င���ရ��က�က
သ�ပ�"�
င�ပ8က 

အ��ခအ�နတ�
�တက� �က�င��မ	န�လ�"�
င�ပ8သည�။ သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ 

အသက�ရ�ည�မ�အတ	က� :
ပ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ� �ရ�ဂ8ဘယ ကင��ရ�င���န:
�"�င�� မလ
� 

၅၃ 



 

 

�လ�က�ပ8။ စ�တ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ� !ကည�လင��ခင��၊ တည�!ကည��ခင��မ��� 

�ဖစ��စရန� အလ	န�လ�
အပ�ပ8သည�။ 

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏    �ရ�ဂ8�ဝဒန�က�
�ရ�ဂ8�ဝဒန�က�
�ရ�ဂ8�ဝဒန�က�
�ရ�ဂ8�ဝဒန�က�
    စစ��ဆ��ဖ��ထ
တ��ခင��"�င��စစ��ဆ��ဖ��ထ
တ��ခင��"�င��စစ��ဆ��ဖ��ထ
တ��ခင��"�င��စစ��ဆ��ဖ��ထ
တ��ခင��"�င��    
�ဆ�:
�၊�ဆ�:
�၊�ဆ�:
�၊�ဆ�:
�၊    �ဆ�ခန��သ�
 �I;န��ပ�
 ��ခင���ဆ�ခန��သ�
 �I;န��ပ�
 ��ခင���ဆ�ခန��သ�
 �I;န��ပ�
 ��ခင���ဆ�ခန��သ�
 �I;န��ပ�
 ��ခင��    

၁။ ရ�ဇဝင��မ��မန���ခင�� (HISTORY TAKING) 

၂။ !ကည�:�စစ��ဆ��ခင�� (INSPECTION) 

၃။ လက��ဖင��စမ��သပ��ခင�� (PALPATION)  

 �ဖ���ပပ8 နည��လမ��(၃)မ��/��ဖင�� အ��ခခ�က�န��မ��ရ� ဝန�ထမ�� 

မ���သည� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ �ရ�ဂ8�ဝဒန�က�
 �ဖ��ထ
တ�"�
င�ပ8 

သည�။ 

 စင�စစ�သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���က��ပ��ပ�သ� ၎င��တ�
 �ခ�စ���နရသည�� 

�ဝဒန�သည� �ရ�ဂ8၏လက�ဏ�မ���သ��ဖစ�=ပ�� အ�!က�င��ရင��ခ��ရ�ဂ8 

တစ�ခ
ခ
�!က�င�� �ဖစ��ပEသည�� အက��/�ဆက�မ���သ��ဖစ�ပ8သည�။ သက��က�� 

ပ
ဂ3�/လ�၏ �ဝဒန�"�င��ပတ�သက�၍ ရ�ဇဝင��မ��မန���ခင��၊ !ကည��:� စစ��ဆ� 

�ခင��၊ စမ��သပ�စစ��ဆ��ခင���ပ/လ
ပ��ခင��မ�� �ရ�ဂ8က�
 �ဖ��ထ
တ�"�
င�ရန� 

သ�လ	န�စအခ�က�အလက�မ��� ရ���ဖ	�ခင���ဖစ�သည�။ �တ	 �ရ���သ� အခ�က� 

အလက�မ���အ�ပE ခ	��ခမ��စ�တ��ဖ� သ
��သပ�၍ �ရ�ဂ8က�
ခန� �မ�န��ရ�တ	င� 

သ�မန��ရ�ဂ8 ဟ
တ�၊ မဟ
တ� ဂ:
စ�
က�၍ ဆ
���ဖတ�ရန�လ�
အပ�ပ8သည�။ 

သ�မန��ရ�ဂ8ဟ
ယ7ဆပ8က အ�မ�သ
�� အဓ�က�ဆ�ဝ8�မ����ဖင��လည�� 

�က�င��၊ သက��က��ပ
ဂ3�/လ�၏ ဆ"�အရ တ�
င��ရင���ဆ��ဖင��လည���က�င�� 

က
သ�ပ/စ
ရပ8မည�။ လ7န�က�
 �န �စ ��စ�င��!ကည��လVက� အထက��ဖ���ပပ8 

၅၄ 



 

 

�ဆ�မ��� သ
��စ	��သ��လည�� မ�ပ��က�ကင��လVင� (သ�
 �မဟ
တ�) �ရ�ဂ8 

�ဝဒန� ပ�
မ�
ဆ�
�ဝ8�လ�လVင� �ဆ�:
�၊ �ဆ�ခန��၌ ဆရ�ဝန� (သ�
 �မဟ
တ�) 

က�န��မ��ရ�မ�r�"�င�� �ပသ၍ က
သမ� ခ�ယ7ရန� I;န��ပ�
 �ရပ8မည�။ 

 အကယ�၍ သက��က��လ7န�၏ �ဝဒန�လက�ဏ�သ�ဘ�အရ 

သ�မန��ရ�ဂ8 မဟ
တ�ဟ
 ယ7ဆလVင��သ��လည���က�င��၊ အထ7�စစ��ဆ� 

ရန� လ�
အပ�လVင��သ��လည���က�င�� �ဖ���ပပ8�ဆ�:
�၊ �ဆ�ခန��မ���သ�
 � 

I;န��ပ�
 �ရပ8မည�။ 

လ7န�အ��လ7န�အ��လ7န�အ��လ7န�အ��    �ဆ�:
�၊�ဆ�:
�၊�ဆ�:
�၊�ဆ�:
�၊    �ဆ�ခန��သ�
 ��ဆ�ခန��သ�
 ��ဆ�ခန��သ�
 ��ဆ�ခန��သ�
 �    I;န��ပ�
 �ရန�I;န��ပ�
 �ရန�I;န��ပ�
 �ရန�I;န��ပ�
 �ရန�    ပ
�စ�ပ
�စ�ပ
�စ�ပ
�စ�    

 ဝန�ထမ��မ���သည� မ�မ�တ�
 �၏ သက��က��လ7န�မ���က�
 �ပ/စ
က
သ၍ 

သက�ဆ�
င�ရ�က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�
 � I;န��ပ�
 �ရ�တ	င�မ�တ�တမ��က�
 နမ7န�ပ
�စ� 

အတ�
င�� �ပ/စ
ရန�လ�
အပ�ပ8သည�။ သက��က��လ7န�က�
 �ဆ�:
�၊ �ဆ�ခန�� 

သ�
 �သ	���ရ�က��ပသရ�တ	င�လည�� အတတ�"�
င�ဆ
�� မ�မ�က�
ယ�တ�
င�လ�
က�လ� 

�ပသ�ပ�ရပ8မည�။ အကယ�၍ က�န��မ��ရ�ဌ�နက�ပ/စ
 အသ
���ပ/လ�က� 

ရ���သ� I;န��ပ�
 �စ�ပ
�စ�ရ��ပ8က ၎င��I;န��ပ�
 �စ� ပ
�စ�တ	င� �ပည��စ
�စ	��ရ�သ�� 

�ဖည��စ	က�၍ က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�
 � ပ�
 ��ဆ�င��ပ�ရပ8မည�။ I;န��ပ�
 �စ� ပ
�စ� 

သ��သန� �မရ��ပ8က မ�မ�၏မ�တ�တမ��ပ
�စ�မ�တw r�ပ/လ
ပ�၍ �ပ�ပ�
 �ရပ8မည�။ မ�မ� 

က�
ယ�တ�
င�လ7န�က�
 လ�
က�လ��ပသ�ခင��မ�ပ/လ
ပ�"�
င�ပ8က လ7န�က�
�စ�င�� 

�ရ��က�မည�� အ�မ�သ�� (သ�
 �မဟ
တ�) အ�ဖ��က�
 �ပည��စ
�စ	�မ��!က��၍ ပ�
 ��ဆ�င� 

�စရပ8မည�။ 

 

၅၅ 



 

 

သက��က��လ7န�က�
 အ�မ�တ	င�ဆက�လက�!ကည��:��ခင��"�င�� က�န��မ��ရ�ပည� 
�ပ��ခင�� 

 �ဆ�:
�၊ �ဆ�ခန��သ�
 �သ	���ရ�က� �ပသရ�သ� သက��က��လ7န�က�
 

�ဆ�:
�တင� က
သ=ပ��၍ အ�မ�သ�
 ��ပန�လ;တ�လVင��သ��လည���က�င��၊ �ဆ�:
� 

တင�ရန�မလ�
ဘ� အ�မ�တ	င��နထ�
င�၍ �ဆ�:
�၊ �ဆ�ခန��သ�
 �ပ
�မ�န��ပသရန� 

လ�
အပ�လVင��သ��လည���က�င�� က�န��မ��ရ�၀န�ထမ��သည� သက��က�� 

လ7န�က�
 အ�မ�တ	င�ဆက�လက� !ကည��:��ပ�ရန� (Follow – up) လ�
ပ8သည�။ 

ထ�
သ�
 �အ�မ�တ	င� ဆက�လက�!ကည��:�ရ�သ�အခ8တ	င� လ7န�သည� �ဆ�:
�၊ 

�ဆ�ခန��မ� I;န�!က��သည��အတ�
င�� လ�
က�န�ရန�က7ည��ဆ�င�ရ	က�ရပ8 

မည�။ I;န�!က���သ��ဆ�ဝ8�မ��� ပ
�မ�န�မ��ဝ�ရန�၊ ခ��န��ဆ�
�သ� �န �ရက� 

မ���တ	င� �ဆ�:
�၊ �ဆ�ခန��သ�
 �မပ�က�မက	က� သ	���ရ�က�ရန� !ကည��:� 

တ�
က�တ	န��ရပ8မည�။ ထ�
 �အ�ပင� လ�
အပ��သ� က�န��မ��ရ�ပည��ပ�အတ	က� 

စနစ� တက��ဆ�င�ရ	က�ရပ8မည�။ အထ7�သ�ဖင�� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�တ�
 �၏ 

�ရ�ဂ8အ��ခအ�န"�င�� မသင���လ����သ� အစ��အ�သ�က�၊ �ဆ�လ�ပ�၊ 

အရက�စသည�တ�
 �က�
 �ရ��င�ရန�၊ မ�မ�"�င��မVတသင���မတ��သ� အစ�အဟ�ရက�
 

မ��ဝ�ရန�၊ အ�ပ�စက�န���နခ��န�"�င�� က�န��မ��ရ�အ�ထ�က�အက7�ပ/ က�
ယ�ခ"a� 

လ�ပ�ရ���ခ��န�တ�
 � သင��တင��မVတ�စရန� စ�သ� အ�နအထ�
င�အ�ပ/အမ�မ��� 

ည�I	တ�သင���မတ�၍ က�န��မ��ရ��က�င��မ	န�ရန�အတ	က� က�န��မ��ရ� 

ပည��ပ�ရပ8မည�။ ထ�
 �အ�ပင� သက��က��လ7န�က�
 အန��ကပ��ပ/စ
!ကမည�� 

အ�မ�သ��က�
လည�� မ�န�ကန�စ	��ပ/စ
တတ��စရန� သင�!က���ပသ�ပ�!ကရ 

ပ8မည�။ 

 

၅၆ 



 

 

 

 

    

    

    

    

    

အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��    ((((၅၅၅၅))))    

သက��က��ရ	ယ�အ�
�စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��သက��က��ရ	ယ�အ�
�စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��သက��က��ရ	ယ�အ�
�စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��သက��က��ရ	ယ�အ�
�စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��    

�ဆ�င�ရ	က��ဆ�င�ရ	က��ဆ�င�ရ	က��ဆ�င�ရ	က�ခ�က�ခ�က�ခ�က�ခ�က�မ���က�
မ�တ�တမ���ပ/စ
၍မ���က�
မ�တ�တမ���ပ/စ
၍မ���က�
မ�တ�တမ���ပ/စ
၍မ���က�
မ�တ�တမ���ပ/စ
၍    

အစ�ရင�ခ��ခင��"�င��ဆန��စစ��ခင��အစ�ရင�ခ��ခင��"�င��ဆန��စစ��ခင��အစ�ရင�ခ��ခင��"�င��ဆန��စစ��ခင��အစ�ရင�ခ��ခင��"�င��ဆန��စစ��ခင��    

    

    

    

    

    



 

 

    



 

 

အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��    ((((၅၅၅၅))))    

သက��က��ရ	ယ�အ�
�စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��သက��က��ရ	ယ�အ�
�စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��သက��က��ရ	ယ�အ�
�စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��သက��က��ရ	ယ�အ�
�စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��    

�ဆ�င�ရ	က�ခ�က�မ���က�
�ဆ�င�ရ	က�ခ�က�မ���က�
�ဆ�င�ရ	က�ခ�က�မ���က�
�ဆ�င�ရ	က�ခ�က�မ���က�
    မ�တ�တမ���ပ/စ
၍မ�တ�တမ���ပ/စ
၍မ�တ�တမ���ပ/စ
၍မ�တ�တမ���ပ/စ
၍                        

အစ�ရင�ခ��ခင��"�င��အစ�ရင�ခ��ခင��"�င��အစ�ရင�ခ��ခင��"�င��အစ�ရင�ခ��ခင��"�င��    ဆန��စစ��ခင��ဆန��စစ��ခင��ဆန��စစ��ခင��ဆန��စစ��ခင��        

က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��တ�
င��သည� မ�မ�တ�
 ��ဆ�င�ရ	က�ရ�သ� 

က�န��မ��ရ� လ
ပ�ငန��တ�
င��အတ	က� မ�တ�တမ��ထ��ရ���ခင��၊ မ�တ�ပ
� 

တင��ခင��၊ မ�မ�၏အထက�အ
ပ�ခ�/ပ�သ7ထ� မ�တ�တမ��မ����ပ�ပ�
 ��ခင��က�
 

�ဆ�င�ရ	က�!ကရပ8သည�။ ထ�
 ��!က�င�� သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ� 

�စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��တ	င�လည�� မ�တ�တမ��မ���၊ မ�တ�ပ
�တင�မ��� စနစ� 

တက�ထ��!ကရပ8မည�။ ထ�
 �အ�ပင�မ�မ�တ�
 �၏ လ
ပ�ငန��မ��� တ�
�တက�မ�၊ 

ထက��မက�မ�၊ ထ��ရ�က�မ�တ�
 �အတ	က� ဆန��စစ�ရ�တ	င�လည�� ပ8ဝင��ဆ�င� 

ရ	က�ရန� လ�
အပ�ပ8သည�။ 

မ�တ�တမ���ပ/စ
�ခင��"�င��မ�တ�တမ���ပ/စ
�ခင��"�င��မ�တ�တမ���ပ/စ
�ခင��"�င��မ�တ�တမ���ပ/စ
�ခင��"�င��    သတင���ပန�!က���ခင��သတင���ပန�!က���ခင��သတင���ပန�!က���ခင��သတင���ပန�!က���ခင��    

(R(R(R(Recordecordecordecord    KKKKeepingeepingeepingeeping, R, R, R, Returnseturnseturnseturns    aaaand nd nd nd IIIInformationnformationnformationnformation))))    

မည�သည��လ
ပ�ငန��တ	င�မဆ�
 တ�ဝန�ယ7�ဆ�င�ရ	က�ရသ7တ�
င��သည� 

ယင��လ
ပ�ငန��၏ အတ�
င��အတ�"�င��ပမ�ဏ၊ က�အလ�
က� =ပ��စ��ရမည�� 

အခ��န�"�င�� �အ�င��မင�ရမည��အတ�
င��အဆ စသည�တ�
 �က�
 �က�/တင�စ�မ� 

သ�ရ��ထ��=ပ���ဖစ�ရပ8မည�။ လ
ပ�ငန�� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ	က� 

�သ�အခ8 မ�မ��ဆ�င�ရ	က�=ပ��စ��ခ���သ� လ
ပ�ငန��မ���"�င�� ဆက�လက� 

�ဆ�င�ရ	က�=ပ��စ��ရန� က�န�ရ���န�သ��သ�လ
ပ�ငန��မ���က�
 သ�ရ��"�
င�ရန� 

လ
ပ�ငန�� မ�တ�တမ��မ��� �ပ/စ
ထ��ရ��ရန�လ�
အပ�ပ8သည�။ တနည��အ���ဖင�� 

လ
ပ�ငန���ဆ�င�ရ	က�ခ�က�က�
 စ�မ�ခန� �ခ	��ဆ�င�ရ	က�ရ�တ	င� "s��ဆ��ထ�န�� 

၅၇ 



 

 

သ�မ���ခင��၊ �က��!ကပ��ခင��၊ ဆန��စစ��ခင��တ�
 �အတ	က� လ
ပ�ငန��မ�တ�တမ�� 

မ��� မရ�� မ�ဖစ�လ�
အပ�ပ8သည�။ 

ဝန�ထမ��မ���သည� လ
ပ�ငန��အ�က�င�အထည��ဖ��ရ�တ	င� မ�မ�အ�� 

�က��!ကပ�သ7၊ အ
ပ�ခ�/ပ�သ7၊ စ�မ�ခန� �ခ	�သ7အ�က��အက�မ���အ�� မ�မ�လ
ပ�ငန�� 

�ဆ�င�ရ	က�=ပ��စ��မ�"�င�� ဆက�လက��ဆ�င�ရ	က�ရန�လ
ပ�ငန�� ပမ�ဏ၊ အရည� 

အ�သ	�တ�
 �က�
 အခ��န�မ�န��ပန�!က��သတင��ပ�
 �ရမည� တ�ဝန�ရ��!ကပ8သည�။ 

သ�
 �မ�သ� မ�မ�လ
ပ�ငန��"�င�� ပတ�သက��သ� အ��ခအ�န၊ အ��သ�ခ�က�၊ 

အ��နည��ခ�က�၊ �ပဿန�အခက�ခ�မ���က�
 တ�ဝန�ရ��သ7မ��� သ�ရ��န��လည� 

!ကမည��ဖစ�=ပ�� လ
ပ�ငန��အဆင���ပ�ခ���မ	 ��စရန� လ�
အပ��သ� ပ��ပ�
�မ�မ��� 

�ပ/လ
ပ�"�
င�!ကပ8မည�။ ထ�
 ��!က�င�� မ�တ�တမ���ပ/စ
�ခင��"�င�� သတင���ပန�!က�� 

�ခင��သည� လ
ပ�ငန��မ���စ�မ�ခန� �ခ	�၍ အ�က�င�အထည��ဖ��ရ�တ	င� အ�ရ� 

ပ8�သ� က�တစ�ခ
�ဖစ�ပ8သည�။ 

သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
သက��က��ရ	ယ�အ�
    က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�    �စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��အတ	က��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��အတ	က��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��အတ	က��စ�င���ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��အတ	က�    မ�တ�တမ��မ�တ�တမ��မ�တ�တမ��မ�တ�တမ��    

�ပ/စ
�ခင��"�င���ပ/စ
�ခင��"�င���ပ/စ
�ခင��"�င���ပ/စ
�ခင��"�င��    သတင���ပန�!က���ခင��စသတင���ပန�!က���ခင��စသတင���ပန�!က���ခင��စသတင���ပန�!က���ခင��စနစ�နစ�နစ�နစ�    

 

အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���ထ��ရ��ရမည��မ�တ�ပ
�တင�မ�တ�တမ��ပ
�စ�မ���အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���ထ��ရ��ရမည��မ�တ�ပ
�တင�မ�တ�တမ��ပ
�စ�မ���အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���ထ��ရ��ရမည��မ�တ�ပ
�တင�မ�တ�တမ��ပ
�စ�မ���အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���ထ��ရ��ရမည��မ�တ�ပ
�တင�မ�တ�တမ��ပ
�စ�မ���    

၁။ ရပ�က	က�၊ �က��ရ	�အလ�
က�သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���မ�တ�ပ
�တင�စ�အ
ပ�။ 

၂။ သက��က��ရ	ယ�အ�
မ����ဆ�:
�၊ �ဆ��ပ�ခန��၊ က�န��မ��ရ�ဌ�နမ��� 

တ	င� �ဆ�ဝ8�က
သ�စ�င���ရ��က�မ� မ�တ�တမ��ပ
�စ�။ 

၃။ သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���"�င�� အ�ခ��သက�ဆ�
င�သ7မ���အ�� က�န��မ� 

�ရ�ပည��ပ��ခင��၊ ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ	��"	��ခင�� (FGD)၊ 

၅၈ 



 

 

အတ�
င�ပင�ခ� �ဆ	��"	��ခင��(Counselling)၊ လ
ပ�ငန���ဆ�င�ရ	က�မ� 

မ�တ�တမ��ပ
�စ� စ�အ
ပ�။ 

၄။ �ဆ�ဝ8�က
သ�စ�င���ရ��က�မ�"�င���ဆ�:
�၊ �ဆ�ခန��မ���သ�
 �I;န��ပ�
 � 

�ခင��မ�တ�တမ��ပ
�စ�။ 

၅။ သက��က��ရ	ယ�အ�
မ�����ပ�င���ရ; ��ခင�� မ�တ�တမ��ပ
�စ�။ 

၆။ သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ��� �သဆ
��မ�၊ မ�တ�တမ��ပ
�စ�။ 

၇။ လစ �၊ သ
��လပတ�"�င�� "�စ�စ �သတင���ပန�!က���ခင��ပ
�စ�။ 

 �စတန��ဝန�ထမ��က�န��မ��ရ�လ
ပ�သ��မ���အတ	က� သ��သန� �ပ
�စ� 

မ���ရ��မည�မဟ
တ��သ��လည�� ၎င��တ�
 �သည� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���အ�� 

က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခင��၊လ7မ��ရ�အရက7ည�ပ��ပ�
��ခင��စ�သ� �ဆ�င�ရ	က� 

မ�တ�
င��က�
 �န �စ �ဒ�
င�ယ�ရ�မ�တ�တမ��တ	င� မ�တ�သ��ထ��ရ��၍ လစ � 

က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���"�င�� �တ	 �ဆ
��သ�အခ8 မ�မ�၏လ
ပ��ဆ�င�ခ�က�က�
 

သတင���ပန�!က��!ကရပ8မည�။ 

 ဝန�ထမ��မ���သည� လစ �သတင���ပန�!က���ခင�� ပ
�စ�(Return 

Form) �ဖင��  သက�ဆ�
င�ရ�က�န��မ��ရ�ဌ�န (�ဒသ"wရ ၊ �က��လက�) သ�
 � 

မ�မ�တ�
 �လ
ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ	က�ခ�က�က�
 စ
စည���ရ�သ	င��၍ �ပ�ပ�
 �!ကရပ8မည�။ 

၎င��က�န��မ��ရ�ဌ�နမ���တ	င� သက�ဆ�
င�ရ�ဆရ�ဝန�၊ က�န��မ��ရ�မ�r� 

တ�
 �က ဝန�ထမ��တစ�ဦ�ခ�င��ထ�မ� �ပ�ပ�
 ��သ�အခ�က�အလက�မ���က�
 စ
စည�� 

၍ =မ�/ �နယ��ပည�သ7 �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ�r�ထ� �ပ�ပ�
 �!ကရမည��ဖစ�ပ8 

သည�။ 

 

၅၉ 



 

 

"s��ဆ��ထ�န��သ�မ���ခင��"s��ဆ��ထ�န��သ�မ���ခင��"s��ဆ��ထ�န��သ�မ���ခင��"s��ဆ��ထ�န��သ�မ���ခင��(M(M(M(Mononononitoringitoringitoringitoring))))  

�န �စ ��ဆ�င�ရ	က�လ�က�ရ���သ� လ
ပ�ငန��မ���သည� �က�/တင�စ�မ� 

ထ��သည�� အစ�အစ �အတ�
င�� �ဆ�င�ရ	က��ခင��ရ��၊ မရ�� တ�
�တက�မ� ရ��၊ မရ�� 

စသည�တ�
 �က�
 စ�နစ�တက�!ကည��:�သ
��သပ�၍ လ
ပ�ငန��မ���အခ��န�မ� =ပ�� 

��မ�က��စရန� တ�
က�တ	န���ခင��၊ တည��မတ��ပ��ခင��စသည�တ�
 � �ပ/လ
ပ��ပ� 

�ခင��ပင��ဖစ�ပ8သည�။ 

လ
ပ�ငန��ဆန��စစ��ခင��လ
ပ�ငန��ဆန��စစ��ခင��လ
ပ�ငန��ဆန��စစ��ခင��လ
ပ�ငန��ဆန��စစ��ခင��(E(E(E(Evaluationvaluationvaluationvaluation)))) 

    လ
ပ�ငန��စ �တစ�ခ
 (သ�
 �မဟ
တ�) လ
ပ�ငန��မ���အတ	က� �က�/တင� 

သတ�မ�တ�ထ���သ� ရည�မ�န��ခ�က�မ��� �ပ8က���မ�က�မ�ရ��၊ မရ��စနစ�တက� 

�လ�လ�အက��ဖတ�၍ လ
ပ�ငန��အ�တ	 �အ!က/� မ���မ� အ��သ�ခ�က�၊ 

အ��နည��ခ�က�စသည�� သင�ခန��စ�မ���က�
 မ�တ�သ��န�ယ7�ခင��ပင� 

�ဖစ�သည�။ 

 ဤအ�တ	 �အ!က/� "�င�� သင�ခန��စ�မ���သည� �န�င�ဆက�လက� 

�ဆ�င�ရ	က�မည�� လ
ပ�ငန��အတ	က� �က�/တင�စ�မ�ခ�က��ရ�ဆ	�ရ�တ	င� အဖ�
� 

တန��သ�သ	င��အ��စ
 (INPUTSINPUTSINPUTSINPUTS) မ����ဖစ�!ကပ8သည�။ 

 

 

 

 

၆၀ 



 

 

    

    

    

    

    

    

    

အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��    ((((၆၆၆၆))))    

သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���    က�န��မ�သန�စ	မ���စရန�က�န��မ�သန�စ	မ���စရန�က�န��မ�သန�စ	မ���စရန�က�န��မ�သန�စ	မ���စရန�    

နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��    ((((၆၆၆၆))))    

သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���    က�န��မ�သန�စ	မ���စရန�က�န��မ�သန�စ	မ���စရန�က�န��မ�သန�စ	မ���စရန�က�န��မ�သန�စ	မ���စရန�    နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���    

သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���အ�န"�င�� မ�မ�ဘ�သ� အ�ဖ��မပ8ဘ� ရပ�တည� 

သ	��လ�လ�ပ�ရ���"�
င�ရန� က�န��မ�သန�စ	မ��မ� �ဖစ�"�
င�ပ8မည�။ ဤက��သ�
 � 

က�န��မ�သန�စ	မ��"�
င�ရန� မ�မ�၏အ�ပ/အမ7၊ အ�နအထ�
င�၊ အစ��အ�သ�က� 

တ�
 �က�
 အခ��န�မ��ပ/�ပင�ရန� လ�
အပ�လ�ပ8သည�။ သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���၏ 

က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�တ	င�   မ�ဖစ�ခင�က �က�/တင�က�က	ယ��စ�င�� 

�ရ��က�မ�လ
ပ�ငန��"�င�� လက�ရ��သက��က��မ��� က�န��မ��ရ� အ��ခအ�နက�
 

�မ.င��တင��ပ��ခင��လ
ပ�ငန��မ���က�
 ပ�
မ�
အ�လ�ထ�� �ဆ�င�ရ	က�ရပ8သည�။ 

သက��က��မ����ရ�ဂ8�ပဿန��ဖစ�ရ�ခင��သက��က��မ����ရ�ဂ8�ပဿန��ဖစ�ရ�ခင��သက��က��မ����ရ�ဂ8�ပဿန��ဖစ�ရ�ခင��သက��က��မ����ရ�ဂ8�ပဿန��ဖစ�ရ�ခင��    အ�!က�င��ရင��မ���အ�!က�င��ရင��မ���အ�!က�င��ရင��မ���အ�!က�င��ရင��မ���    (Health (Health (Health (Health 

Risks of Older Individuals)Risks of Older Individuals)Risks of Older Individuals)Risks of Older Individuals)    

၁။ အ�ဟ�ရခ��/ �တ���ခင��။ (Malnutrition)(Malnutrition)(Malnutrition)(Malnutrition)    

၂။ အသ��အရ	က�မ��� လ
��လ�က�စ	� မစ��သ
���ခင��။ (Inadequate (Inadequate (Inadequate (Inadequate 

Consumption oConsumption oConsumption oConsumption of fibres and fruits)f fibres and fruits)f fibres and fruits)f fibres and fruits)    

၃။ လ�ပ�ရ���မ�နည��ပ8�၍ သက�သ��သ�အ�နအထ��တ	င� �နတတ� 

လ��ခင��။ (Physical inactivity and sedentary life style)(Physical inactivity and sedentary life style)(Physical inactivity and sedentary life style)(Physical inactivity and sedentary life style)    

၄။ �ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင��။ (Smoking)(Smoking)(Smoking)(Smoking)    

၅။ အရက�အလ	န�အကC��သ�က��ခင��။ (Excessive alcohol (Excessive alcohol (Excessive alcohol (Excessive alcohol 

consumption)consumption)consumption)consumption)    

၆။ ထ�ခ�
က�ဒဏ�ရ�ရရ��လ	ယ��ခင��။ (Prone(Prone(Prone(Prone    to accidents)to accidents)to accidents)to accidents)    

၇။ ကင�ဆ��ရ�ဂ8�ဖစ�ပ	��"�
င��ခင��။ (Common cancers)(Common cancers)(Common cancers)(Common cancers)    

၆၁ 



 

 

၈။ "�လ
���သ	��!က�အဆ�ဖ
���ရ�ဂ8မ����ဖစ�ပ	��"�
င��ခင��။ 

(Atherosclerotic vascular diseases)(Atherosclerotic vascular diseases)(Atherosclerotic vascular diseases)(Atherosclerotic vascular diseases)    

၉။ မ�မ�သ�ဘ�အ�လ��က��ဆ��သ�က�မ����ခင��၊ မ����ခင��။ 

(Adverse drug reactions from self medication (Adverse drug reactions from self medication (Adverse drug reactions from self medication (Adverse drug reactions from self medication 

management pratices)management pratices)management pratices)management pratices)     

၆၂ 



 

 

    

 



 

 

၁။၁။၁။၁။            အ�ဟ�ရခ��/ �တ���ခင��အ�ဟ�ရခ��/ �တ���ခင��အ�ဟ�ရခ��/ �တ���ခင��အ�ဟ�ရခ��/ �တ���ခင��    

    အ�ဟ�ရခ��/ �တ���ခင��ဆ�
ရ�၌ အစ�စ��လ	န��ခင��"�င�� အစ�နည�� 

လ	န���ခင�� "�စ�မ��/�လ
��ပ8ဝင�ပ8သည�။ အစ��မ���၍အဝလ	န�၊ အဝလ	န�၍ 

�သ	�တ�
�၊ "�လ
���ရ�ဂ8၊ ဆ��ခ��/�ရ�ဂ8စသည�� �ရ�ဂ8မ����ဖစ�လ�"�
င�သည�။ 

အစ��နည��လ	န��၍ အ�ဟ�ရခ��/ �တ��=ပ��၊ ပ�န�လ��က� အတ	�အက7မပ8ဘ� 

မသ	��"�
င�၊ ခ"a�က�
ယ�က�
ယ�ခ�အ�� က�ဆင��=ပ�� �ရ�ဂ8ပ�
�မ��� အလ	ယ�တက7 

ဝင�လ�"�
င�၍ အန�ရ��လVင�လည�� မက�က�"�
င� �စ��စ��သဆ
��"�
င�သည�။ 

 သက��က��မ���၏ ခ"a�က�
ယ�တ	င�လ�
အပ��သ� စ	မ��အင�မ���သည� 

အသက� အရ	ယ��က��လ�သည�"�င��အမV �လ���ပ8�လ�ပ8သည�။ သက��က�� 

ခ"a�က�
ယ�တ	င� လ�ပ�ရ���မ�နည��လ�သည�။ အစ��ခ�ဖ�က�"�
င�စ	မ��အ��မ��� 

က�ဆင��လ�သည�။ မလ�ပ��တ��မဆ�-မဆ��တ��မစ�� ဆ�
သက��သ�
 � 

�ဖစ��န=ပ��၊ အစ��အစ�မ���က�
လည�� ယခင�ငယ�ရ	ယ�စ �က��သ�
 � ခ�တ	င�� 

မ�တ	 �"�
င� �ဖစ�တတ�ပ8သည�။ အရသ��သ��လည���က�င��၊ အန� ��သ�� 

လည���က�င�� မ�က�/က�တတ�သည��အ�ပင� သ	��မရ��၊ သ	��ဖ
���ယ�င��ခင��၊ 

စ�တ�ဓ�တ�က��ခင��၊ တစ�က�
ယ�တည�� အ�ဖ��မ���ခင��မ���ပ8 �ဖစ�တတ�လ�၍ 

ပ�
မစ���ဖစ��တ��ပ8။ သက��က�မ���အ�န"�င�� န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ8မ��� ဖ�စ�� 

"�
င��ခင��၊ စ�တ�တ�
 �၏မsင���ခင��၊ ထ�
င���ခင��၊ �သ�က�ထ���သ��ဆ�မ���၏ 

ဆ�
�က��/�အ�န�သင�မ��� စသည��တ�
 �သည� အစ��နည��ရ�ခင�� အ�!က�င�� 

အရင��မ��� �ဖစ��လ�ရ��ပ8သည�။ 

၂။၂။၂။၂။    အသ��အရ	က�မ���အသ��အရ	က�မ���အသ��အရ	က�မ���အသ��အရ	က�မ���    လ
��လ�က�စ	�မစ��သ
���ခင��လ
��လ�က�စ	�မစ��သ
���ခင��လ
��လ�က�စ	�မစ��သ
���ခင��လ
��လ�က�စ	�မစ��သ
���ခင��    

အသက��က��သ7မ���အ�န"�င�� အသ��အရ	က�မ���က�
 လ
��လ�က�စ	� 

စ��ရန� အ�ရ��က��ပ8သည�။ ၎င��တ�
 � အ�န"�င�� သစ�ဥသစ�ဖ
မ���၊ အရ	က� 

၆၃ 



 

 

မ���စ��မ� ဝမ���လV��လV�ရ�rရ�r သ	��"�
င�မည��ဖစ�ပ8သည�။ အသက��က�� 

သ7မ���အ�� ဝ8�စ��"�
င�ရန� အသ��အရ	က�မ��� �သ��သ�လ���ခCတ�၍ 

�ကC�ရန� လ�
အပ�ပ8သည�။ 

အ�ဟ�ရခ��/ �တ���ခင��အ��က�က	ယ��ရ�နည��လမ��မ���အ�ဟ�ရခ��/ �တ���ခင��အ��က�က	ယ��ရ�နည��လမ��မ���အ�ဟ�ရခ��/ �တ���ခင��အ��က�က	ယ��ရ�နည��လမ��မ���အ�ဟ�ရခ��/ �တ���ခင��အ��က�က	ယ��ရ�နည��လမ��မ���    

၁။ �!ကလ	ယ��သ�အစ�၊ �ပ����ပ��င���သ�အစ�မ���စ���ပ�ရန�။ 

၂။ သစ�သ��၊အသ��အရ	က�၊ သစ�ဥသစ�ဖ
"�င�� ပ�အမ��/�မ��/�ပ�
စ��ရန�။ 

၃။ သ!က��"�င��အခ��/မ����ရ��င�သင��ပ8သည�။ 

၄။ "	��"�
 �"�င�� "�
 �ထ	က�ပစ�ည��မ���၊ င8��သ��သ��လ�မ���၊ ဟင��ရ	က� 

စ�မ��မ���က�
 ကယ�လစ�ယမ�ဓ8တ�မ��� ရရ��=ပ�� အ:�
�ပ	�ခင���ရ�ဂ8 

က�က	ယ�ရန� စ��သ
���ပ�သင��ပ8သည�။ 

၅။ ဆ��စ��သ
��မ��လV��သင��ပ8သည�၊ င8�ပ�၊ င��ပ�ရည� အငန��လV��သင�� 

ပ8သည�။ 

၆။ အခ��/ �အစ��အစ�မ���၊ ဥပမ� ခ8!ကက�ဥန�၊ ကန�စ	န��ဥ၊ 

ခရမ��ခ� �သ��"�င�� လ��မv��သ��မ���တ	င� အသက�ရ�ည��သ� အဆင�� 

လ��သ�ဓ8တ�မ��� (Anti Oxidant ) ပ8ဝင�ပ8သ�ဖင�� ကင�ဆ� 

�ရ�ဂ8"�င�� သက��က��ရ	ယ�အ�
�ရ�ဂ8မ���က�
 က�က	ယ�ပ8 သည�။ 

၇။ အသက��က��လVင�ဗ�တ�မင�မ��� (Vitamins and Micro 

nutrients)  ပ�
မ�
 စ��သင��ပ8သည�။ 

၈။ အစ��အ�သ�က�အမယ�တ�
င��၏ အပ�
င��တစ�ပ�
င��က�
သ� စ��ရန� 

�ဖစ�ပ8သည�။ အစ��အ�သ�က�တစ�ခ
က�
 မ�က�/က�လVင� အ�ခ�� 

အ�ဟ�ရ�ဖစ�မည�� အစ��တစ�ခ
က�
 ��ပ�င��စ��သင��ပ8သည�။ 

�င	က
န�=ပ�� အ�ဟ�ရမ�ဖစ�သည�� အစ��မ��/�က�
 �ရ��င�သင��ပ8သည�။ 

၆၄ 



 

 

  ၉။ �ရမငတ�သည��တ�
င� တစ��န �လVင� �ရ(၆)ခ	က�မ� (၈)ခ	က� �သ�က� 

�ပ�ရန� လ�
အပ�ပ8သည�။ 

၁၀။ သက��က��မ���အစ��စ��လVင� မ�သ��စ
ထ�မ� တစ�စ
�တစ��ယ�က�က 

အတ7စ��၍�သ��လည���က�င�� အန��တ	င� ထ�
င�၍�သ��လည�� 

�က�င�� အ�ဖ���ပ/သင��ပ8သည�။ 

၃။၃။၃။၃။    လ�ပ�ရ���မ�နည��ပ8�၍သက�သ��သ�အ�နအထ��တ	င��နတတ�လ��ခင��လ�ပ�ရ���မ�နည��ပ8�၍သက�သ��သ�အ�နအထ��တ	င��နတတ�လ��ခင��လ�ပ�ရ���မ�နည��ပ8�၍သက�သ��သ�အ�နအထ��တ	င��နတတ�လ��ခင��လ�ပ�ရ���မ�နည��ပ8�၍သက�သ��သ�အ�နအထ��တ	င��နတတ�လ��ခင��    

 အသက�အရ	ယ��က��ရင�� လ�သည�"�င��အမV သန�စ	မ��မ�၊ အင�အ�� 

ရ��မ�မ���၊ Zကက�သ���တ�င��တင��မ�မ���၊ အထ7�သ�ဖင�� "�လ
��Zကက�သ�� 

ခ�
င�မ�မ�သည� တ�ဖည���ဖည��က�ဆင��လ�ပ8သည�။ ငယ�စ �က�လတ	င� 

ထ�
င� �နတတ��သ�သ7၊ လ�ပ�ရ���မ�နည���သ�သ7�ဖစ�ပ8က ပ�
၍ဆ�
�ပ8မည�။ 

 သက��က��မ���တ	င��န �စ �မ�န�မ�န��လ�က�င��ခန��လ
ပ�သ7သည� အသက� 

ပ�
ရ�ည�ရ�ည��နရသည�။ "�လ
���သ	��!က�က� ���ရ�ဂ8 က�က	ယ�သည�။ 

က�
ယ�အ�လ� ခ��န�ပ
�မ�န��စသည�။ အ:�
�ပ	�ခင���ဘ�က�
လည�� က�က	ယ� 

သည�။ Zကက�သ��သန�မ�မ�၊ လ�ပ�ရ���"�
င�မ�က�
လည�� �က�င���စသည�� 

အ�ပင� စ�တ�!ကည�လင�ခ�မ��သ�မ�က�
ပ8 �ဖစ��စသည�။ 

�လ�က�င��ခန��လ
ပ�နည���လ�က�င��ခန��လ
ပ�နည���လ�က�င��ခန��လ
ပ�နည���လ�က�င��ခန��လ
ပ�နည�� 

၁။  တစ�ပတ�လVင� ၃ ရက�မ� ၅ ရက�အထ�၊ တစ��က�မ�လVင� မ�နစ� 

၂၀ မ� မ�နစ� ၆၀ ထ� အ��ကစ�� �လ�က�င��ခန��မ��� 

လ
ပ��ပ�"�
င�ပ8သည�။ 

၂။ အခ��န�က
န�၊ �င	က
န�သက�သ�=ပ��၊ လ	ယ�က7အဆင���ပ 

�သ�လမ��မ�န�မ�န��လV�က��ခင�� �လ�က�င��ခန��က�
 သက��က�� 

မ���အ�န"�င�� လ
ပ�သင��ပ8သည�။ 

၆၅ 



 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

၃။ ဝ7ရ�r��ခE �ဖည���ဖည��မ�န�မ�န�ကစ��ရ�သ� တ:
တ�သ�
င�� 

ကစ��နည��သည�လည�� သက��က��မ���"�င�� သင���တ��ပ8 

သည�။ 

၄။ မည�သည�� က�
ယ�လက�လ�ပ�ရ���မ�က�
 လ
ပ�လ
ပ� အသက��က�� 

သ7မ���က�
 သတ��ပ�ထ��ရပ8မည�။ ရင�ဘတ��အ�င�� 

လ�လVင� လ�ပ�ရ���မ�မ� ခ�က�ခ�င��ရပ�၍ န���နရန�၊ အသက� 

မ�န�မ�န�ရ�rရန� စသည�တ�
 �အ�� ��ပ��ပထ��ရန� လ�
အပ�ပ8 

သည�။  

၄။၄။၄။၄။    �ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင���ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင���ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင���ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင�� 

 �ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင��သည� အသက��က��သ7မ���တ	င� �ရ�ဂ8 

�ဖစ�ပ	��မ�၊ အသက�ဆ
��မ�စသည�တ�
 �အ�� �ဖစ��စရန� အ�!က�င��ရင��တစ�ခ
 

�ဖစ�သက��သ�
 � က�က	ယ�၍ရ�သ� က�စ�ရပ�တစ�ခ
�ဖစ�ပ8သည�။ �ဆ�လ�ပ� 

�!က�င�� အသက��က��သ7မ���တ	င� �ခ��င��ဆ�
�ရင�!ကပ� န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ8 

မ���အ�ပင�၊ ကင�ဆ��ရ�ဂ8မ���က�
ပ8�ဖစ��စပ8သည�။ �ဆ�လ�ပ��သ�က� 

�ခင���!က�င�� "�လ
���သ	��!က�က� ���ရ�ဂ8"�င�� �လ�ဖတ��ခင�� တ�
 ��ဖစ�!က 

ပ8သည�။�ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင��"�င�� အ:�
�ပ	�ရ�ဂ8 (Osteoprosis) သည� 

လည�� ဆက�"	ယ�မ�ရ��ပ8သည�။ �ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင��အ�ပင� ထ�
သ7 သည� 

ဝလည��ဝမည�၊ လ�ပ�ရ���မ�လည��နည��မည�ဆ�
ပ8က Functional 

Disability �ခEသ�မန�အ���ဖင�� လ�ပ�ရ���"�
င�မ�စ	မ��အ��မ��� အ�မန�ဆ
�� 

က�ဆင��သ	��"�
င�ပ8သည�။ 

 သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���အ�န"�င�� �ဆ�လ�ပ��ဖတ�ပ8က ရ"�
င�မည�� 

အက��/��က��ဇ7�မ��� အလ	န�မ���ပ8 ၍ �ဆ�လ�ပ��ဖတ�ရန� တ�
က�တ	န�� 

၆၆ 



 

 

�ပ�ရပ8မည�။ မ�ဖတ�"�
င�ဟ
ဆ�
ပ8က �လV���သ�က�သင���!က�င�� ��ပ��ပရပ8 

မည�။ 

�ဆ�လ�ပ��သ�က�သ
��မ�ရပ�စ�"�
င��ရ� အ�ထ�က�အက7မ��� 

၁။ �ဆ�လ�ပ�မ�သ�က��ရ�ဝ�
င��ဝန��ပ��ပ�
�မည��သ7မ���လ�
အပ�ပ8သည�။ 

၂။ �ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင��၏ ဆ�
�ဝ8��သ�အက��/�ဆက�မ��� �ဟ� 

��ပ�သတင���ပ�"�
င�ရန� လ�
ပ8သည�။ 

၃။ ဝ�
င��ဝန���ဆ	��"	��ခင��"�င�� :
ပ�ရ�င�ဇ�တ�လမ��ပည��ပ�က��မ��� 

�ပသ�ပ�ရမည�။ 

၄။ စ�တ�ဖ�စ��မ�မ���အ�� အ�ခ��နည��မ����ဖင����ဖ�ဖ��က��ခင��၊ ဥပမ�- 

အ�ခ��စ�တ�ဝင�စ��သည�� အလ
ပ�မ���လ
ပ�ရန� တ	န��အ���ပ� 

ရပ8ပ8ပ8ပ8 မည�။ 

၅။ �ဆ�လ�ပ�မ�သ�က�မ��စရန�၊ အန��အန��မ�� မ���ခစ�၊ �ဆ�လ�ပ��ပ� 

ခ	က�စသည�တ�
 � မထ��ရန�၊ �ဆ�လ�ပ��သ�က�တတ��သ� 

မ�သ��စ
ဝင�ရ��ပ8က တတ�"�
င�သ�လ�က� ၎င��၏အ�ရ� �တ	င� 

�ဆ�လ�ပ�မ�သ�က� မ�ရန��ရ��င�ရပ8မည�။ 

၆။ က�န��မ��ရ�လ�ပ�ရ���မ�ပ�
လ
ပ�ရန� တ�
က�တ	န��ရပ8မည�။ 

၅။၅။၅။၅။    အရက�အလ	န�အကC��သ�က�သ
���ခင��အရက�အလ	န�အကC��သ�က�သ
���ခင��အရက�အလ	န�အကC��သ�က�သ
���ခင��အရက�အလ	န�အကC��သ�က�သ
���ခင��    

အရက�အလ	န�အကC��သ�က�သ
���သ� သက��က��မ��� အ�န"�င�� 

�အ�က�ပ8 �ရ�ဂ8�ဝဒန�မ���က�
 ခ�စ�� ရပ8မည� - 

- "�လ
��Zကက�သ���ရ�ဂ8    

- အသည��ကCတ��ရ�ဂ8     

၆၇ 



 

 

- အစ�အ�မ��ယ�င��ခင��    

- ပန�ကရ�ယ�ယ�င��ခင��    

- ��ခလက�မ��� ထ
�က� �က�
က�ခ��ခင��    

- သတ��မ��လ����ခင��    

- မ!က�ခဏလ�မ��က��ခင��၊ �ခ���လ��ခင��    

- က�
ယ�ခ�အ�� က�ဆင���ခင��    

- ပတ�ဝန��က�င�မ� က� �လ��ခင��    

�မန�မ�လ7မ��/�အမ���စ
အ�န"�င�� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�အ�� အရက� 

�သ�က�တတ�ပ8သလ��ဟ
�မ�ရန� အ��န�တတ�!ကပ8သည�။ သ�
 �ရ�တ	င� 

�ခ���လ�၍ �ရ�က�လ��သ�သက��က��တစ�ဦ�အ�� �ရ�ဂ8�!က�င�� လ�က� 

�ခင��၊ အရက�မ7�၍ လ�က��ခင��၊ မ�က��စ�မ�န�၍လ�က��ခင�� စသည�တ�
 �က�
 

က	�က	��ပ���ပ��သ�"�
င�ရန� စ ��စ���မ��မန�� ရန�လ�
အပ�ပ8သည�။ လ�
အပ�လVင� 

အရက��သ�က�ထ��သလ��ဟ
 တ�
က�:�
က��မ�ခ	န���မ�ရန�၊ လ7န�သတ��မ� 

�နပ8က မ�သ��စ
က�
 �မ�ရန�လ�
အပ�ပ8 သည�။ 

သက��က��ရ	ယ�အ�
အရက��ဖတ�ရန�သက��က��ရ	ယ�အ�
အရက��ဖတ�ရန�သက��က��ရ	ယ�အ�
အရက��ဖတ�ရန�သက��က��ရ	ယ�အ�
အရက��ဖတ�ရန�    လ�
အပ�ခ�က�မ���လ�
အပ�ခ�က�မ���လ�
အပ�ခ�က�မ���လ�
အပ�ခ�က�မ��� 

- အ�ဟ�ရ�ဖည��တင���ပ�ရပ8မည�။ 

- �ဆ�:
�တက�၍ အရက��ဖတ�ရပ8မည�။ 

- စ�တ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ� အ���ပ�မ�အ�န"�င��မ�သ��စ
၊ သ7ငယ�ခ�င�� စသည� 

တ�
 �မ� သ�
င��ဝ�
င��ရန�လ�
အပ�ပ8သည�။ 

- အရက��သ�က�သ7မ���စ
�ပ8င��၍ အရက�၏ ဆ�
�က��/�မ��� �ဆ	��"	� 

�ခင��၊ စ
�ပ8င��အရက��ဖတ��ခင��။ 

၆၈ 



 

 

၆။၆။၆။၆။    ထ�ခ�
က�ဒဏ�ရ�ရလ	ယ��ခင��ထ�ခ�
က�ဒဏ�ရ�ရလ	ယ��ခင��ထ�ခ�
က�ဒဏ�ရ�ရလ	ယ��ခင��ထ�ခ�
က�ဒဏ�ရ�ရလ	ယ��ခင�� 

 ထ�ခ�
က�ဒဏ�ရ�ရရ��မ��ဖစ�တ�
င�� သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���အ�န"�င�� ဦ�စ	� 

န�က�င��သ��ဝဒန� စတင�ခ�စ��ရမည�။ မ�မ�၏လ�ပ�ရ���"�
င�စ	မ��၊ က�
ယ� 

က�ယလ
ပ�ငန�� စ	မ��ရည��လ���နည�� (Functional Loss) လ�မည�။ 

အ!က��က��မလ�ပ�ရ���ရသည��အတ	က� �န�က�ဆက�တ	��ပဿန�မ��� �ဖစ� 

�ပEလ�မည�။ �န�င�ထ�ခ�
က�မ�� စ�
�ရ�မ��န၍ သ7မ���အ�ပEမ��ခ�
�တ��မည�� 

�န�က�ဆက�တ	� �ပဿန�မ�� အဆ�
�ဆ
���ဖစ�ပ8သည�။ ဘယ�က�
မ�မသ	��ရ� 

မလ�ရ�ဘ� တစ�က�
ယ�တည�� �န�လ�ရ��ပ8သည�။ 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

၆၉ 



 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

ထ�ခ�
က�ဒဏ�ရ��ဖစ�ရ�ခင��အ�!က�င��အရင��မ���ထ�ခ�
က�ဒဏ�ရ��ဖစ�ရ�ခင��အ�!က�င��အရင��မ���ထ�ခ�
က�ဒဏ�ရ��ဖစ�ရ�ခင��အ�!က�င��အရင��မ���ထ�ခ�
က�ဒဏ�ရ��ဖစ�ရ�ခင��အ�!က�င��အရင��မ���    

 သက��က��မ���အ�န"�င�� မ�က�စ�မ�န�၊ န���လ�သည��အ�ပင� လမ�� 

�လV�က�လVင� ဒယ��ဒယ�
င�"�င�� ပ
�မ�န�လမ��မ�လV�က�"�
င�ဘ� Zကက�သ�� 

အ���လ���မ�မ��� ရ��တတ�ပ8သည�။ သတ�မမ�န��ဖစ��ခင��၊ "�စ�ရ�ည�!က� 

�နမ�က�င���ဖစ��ခင��"�င�� စ�တ�ဖ�စ��မ�မ���သည�လည�� သက��က��မ��� ထ�ခ�
က� 

ဒဏ�ရ�ရ"�
င��ခင�� အ�!က�င��မ����ဖစ�ပ8သည�။ အပ7အ�အ�၊ ထ�သ�မ� 

အ���လ���နည��လ�၍လည���ဖစ�ပ8သည�။ 

သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���တ	င�သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���တ	င�သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���တ	င�သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���တ	င�    ထ�ခ�
က�ဒဏ�ရ�ရရ��မ�မ�ထ�ခ�
က�ဒဏ�ရ�ရရ��မ�မ�ထ�ခ�
က�ဒဏ�ရ�ရရ��မ�မ�ထ�ခ�
က�ဒဏ�ရ�ရရ��မ�မ�    က�က	ယ�ရန�က�က	ယ�ရန�က�က	ယ�ရန�က�က	ယ�ရန�    

နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���    

၁။ သက��က��ပတ�ဝန��က�င�တ	င� �မင�သ�ထင�သ��သ� အ�ရ�င�မ��� 

သ
��ရမည�။ 

၂။ ထ�ခ�
က�"�
င��သ� အတ��အဆ��ပစ�ည��မ���ဖယ�ထ��ရမည�။ 

၃။ အလင���ရ�င��က�င��စ	��ပ�ရမည�။ 

၄။ ဖ�နပ�အ�ပ��အပ8�က�
သ�စ���စရမည�။ 

၅။ ၎င��ဖမ��က�
င�၊ ဆ
ပ�က�
င�"�
င�မည�� ပစ�ည��မ��� ထ���ပ�ရမည�။ 

၆။ န���က�င��စ	�!က���အ�င� န��ဖ��ခ��ပ�တ�ဆ�
 �မ�မရ���စရန� မ�န�မ�န� 

န��ဖ��ခ�� က�လ���ပ�ရမည�။ 

၇။ မ�က�မ�န�ပ8ဝ8က�
က��အ�င� "�စ�စ �စမ��သပ��ပ�ရမည�။ 

၈။ တ
တ��က�က�၊ �တ�င��ဝ��သ
��၍ သ	��လ�ရန� အ���ပ�ရမည�။ 

၉။ လ���လ��င���နရ�၊ ထ�
င��နရ�မ� ခ�က�ခ�င�� လ�င�လ�င��မန��မန� 

မထရန� သတ��ပ�ရပ8မည�။ :
တ�တရက� �သ	��ပ8င��ခ��န�က�၍ 

လ�က�"�
င�ပ8သည�။ 

၇၀  



 

 

၇။၇။၇။၇။    ကင�ဆ��ရ�ဂ8�ဖစ�ပ	���ခင��ကင�ဆ��ရ�ဂ8�ဖစ�ပ	���ခင��ကင�ဆ��ရ�ဂ8�ဖစ�ပ	���ခင��ကင�ဆ��ရ�ဂ8�ဖစ�ပ	���ခင��    

အသက��က���ခင��၊ အရ	ယ�အ�
�ခင��သည� ကင�ဆ��ရ�ဂ8 �ဖစ�ပ	��"�
င� 

သည�� အ�!က�င��တစ�ရပ��ဖစ�ပ8သည�။ အမ�န�တကယ�အ���ဖင�� အသက� 

�က��အရ	ယ�အ�
�ခင��"�င�� ကင�ဆ��ရ�ဂ8�ဖစ�ပ	���ခင��တ�
 � တ�
က�:�
က�ဆက� 

"	ယ�မ�အ�� �က�င��စ	�ရ�င��လင���ပ၍မရ�သ��လည��၊ အသက��က��လ� 

သည�"�င��အမV ခ"a�က�
ယ�အတ	င��ရ�� အပ�က�ဆ�လ�မ���အ�� �ပန�လည� 

�ဖည��ဆည���ပ/�ပင�"�
င�မ� နည��ပ8�လ��ခင��၊ ကင�ဆ��ဖစ��စ�သ� မ��/�ဗ�ဇ 

မ��� (Activating of genes that stimulate cancer) ထZကလ�၍၊ 

ကင�ဆ�မ�ဖစ��စ�သ� မ��/�ဗ�ဇမ��� (Suppresion of genes that 

prevent cancer) အ��နည��လ�၍�သ��လည���က�င��၊ မ�မ�သက�တမ�� 

တစ��လV�က�!က/�  �တ	 �ခ�စ��ခ���သ� ကင�ဆ��ဖစ��စ�သ�အရ�မ��� (Life 

time exposure to Cancer) �!က�င���သ��လည���က�င��၊ 

မ�မ�က�
ယ�က�
မ�မ� မ�န�မ�န�မစမ�� သပ�မ�၍�သ��လည���က�င�� သက��က��ရ	ယ�အ�
 

မ���တ	င� ကင�ဆ��ဖစ�"�
င�ပ8 သည�။ 

သက��က��ရ	ယ�အ�
မ���တ	င� ကင�ဆ��ရ�ဂ8�ဖစ�ပ	��ပ8က မ����သ� 

အ���ဖင�� �ရ�ဂ8ရင��မ� သ�တတ�!ကပ8သည�။ အဘယ��!က�င��ဆ�
�သ�� 

မ����သ�အ���ဖင�� သက��က��မ���အ�န"�င�� ကင�ဆ��ရ�ဂ8မ�ဖစ�ပ	��မ� 

�က�/တင�စမ��သပ�စစ��ဆ�ရ သည�ဟ7�သ�အသ�မရ���ခင��၊ ဤက��သ�
 ��သ� 

�ရ�ဂ8�ပဿန�မ���က�
 မသ�န��မလည��ခင��"�င�� ကင�ဆ��ဖစ�ပ8က �သမည� 

ဟ
 သတ�မ�တ�စ	�ထင�၍ �!က�က�ရ	� ��ခင��တ�
 ��!က�င�� �ရ�ဂ8ကCမ��မ� ဆရ�ဝန� 

ထ��ရ�က�တတ�!ကပ8သည�။ 

    

၇၁ 



 

 

ကင�ဆ��ရ�ဂ8က�က	ယ�ရန�ကင�ဆ��ရ�ဂ8က�က	ယ�ရန�ကင�ဆ��ရ�ဂ8က�က	ယ�ရန�ကင�ဆ��ရ�ဂ8က�က	ယ�ရန�    နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���    

    �ရ��ဦ�စ	� ကင�ဆ��ဖစ�"�
င��သ� အ�!က�င��အရင��မ���က�
 �က�/တင� 

သ�န��လည�၍ �ရ��င�!က �က� ဥပမ� - �ဆ�လ�ပ�မ�သ�က��တ��ဘ� 

�ဖတ��ခင��၊ က	မ��မစ��ဘ��ဖတ��ခင��၊ အစ��သင��တင��လV�က�ပတ�=ပ�� 

�ဘ�မ�ဖစ��စ�သ� အစ�စ��သ
���ခင��၊ �လ�က�င��ခန��မ��� မ�န�မ�န� လ
ပ��ခင�� 

စသည�တ�
 �က�
 �က�/တင��ဆ�င�ရ	က�"�
င�ခ��ပ8က သက��က��ရ	ယ�အ�
 ဘဝတ	င� 

ကင�ဆ��ရ�ဂ8က�
 က�က	ယ�"�
င�ပ8သည�။ သ�
 �ရ�တ	င� သက��က�� မ���တ	င� 

�ဖစ��လ�ရ���သ� ကင�ဆ��ရ�ဂ8မ���က�
 �က�/တင�သ�"�
င��အ�င� စမ��သပ� 

စစ��ဆ�မ�မ��� �ဆ�င�ရ	က�"�
င�ပ8မ� ပ�
မ�
ထ��ရ�က� က�က	ယ�မ��ပ��ခင�� 

�ဖစ�"�
င�ပ8သည�။ အသက�(၇၅)"�စ� အရ	ယ�တ	င� ကင�ဆ��ဖစ�ပ	�� "�
င�မ�သည� 

အသက� (၂၅) "�စ�အရ	ယ�ထက�စ�လVင� အဆ(၁၀၀) �ဖစ�ပ	��"�
င� 

"�န��ရ��ပ8သည�။ သ�
 ��ဖစ�ပ8၍ Screening �ခE �က�/တင�စမ��သပ��ခင��မ���၌- 

အဆ
တ�ကင�ဆ��က�/တင�သ�"�
င�ရန�     - ဓ�တ�မ�န�:�
က�ရပ8မည� 

အ7မ�က��၊ ဝမ��အ�မ�ကင�ဆ��က�/တင�သ�"�
င�ရန�  - ဝမ��ထ�တ	င��သ	�ပ8မ�အ��    

                                                                 စစ��ဆ� ရပ8မည�။ 

� စအ�
မ� လက�"sက�၍  

                                                      စမ��သပ��ခင��   (Per    

Rectal Examination) 

Prostate ကင�ဆ��က�/တင�သ�"�
င�ရန�  - စအ�
မ� လက�"sက�၍   

                                                             စမ��သပ��ခင�� 

   (Per Rectal Examination) 

   

၇၂ 



 

 

သ���မတ�ကင�ဆ��က�/တင�သ�ရန� - မ�မ�ဖ�သ�ရင�သ��အ�� 

�ရခ��/�ရင��စမ��သပ�နည�� 

သ��အ�မ��ခ8င��ကင�ဆ��ရ�ဂ8အတ	က� -အမ��/�သမ�� သ��အ�မ�ဝမ� 

အသ��စ ထ
တ�ယ7စမ��သပ� 

�ခင��(Pap smear) 

၈။၈။၈။၈။    "�လ
���သ	��!က�အဆ�ဖ
���ရ�ဂ8မ���"�လ
���သ	��!က�အဆ�ဖ
���ရ�ဂ8မ���"�လ
���သ	��!က�အဆ�ဖ
���ရ�ဂ8မ���"�လ
���သ	��!က�အဆ�ဖ
���ရ�ဂ8မ���    �ဖစ�ပ	��"�
င��ခင���ဖစ�ပ	��"�
င��ခင���ဖစ�ပ	��"�
င��ခင���ဖစ�ပ	��"�
င��ခင��    

"�လ
���သ	��!က�က� ���ရ�ဂ8 (Ischaemic Heart Disease) 

�ဖစ�ပ	��ရ �ခင��မ�� "�လ
��တ	င�� လ�ည��ပတ��န�သ� �သ	�လမ���!က�င�� ပ
�မ�န� 

မဟ
တ��တ��၍ �ဖစ�ရ�ခင���ဖစ�ပ8သည�။ ဤက��သ�
 ��ဖစ�ရ�ခင��မ�� "�လ
�� 

�သ	��!က�မ���က� ��လ��ခင��၊ အဆ�မ��� �သ	��!က�အတ	င��န�ရ�တ	င� 

ထ7လ�၍ ပ�တ�လ��ခင���!က�င�� �ဖစ�ပ8သည�။ 

"�လ
���သ	��!က�က� �� �ရ�ဂ8လက�ဏ�မ���အ�န"�င�� လ�ပ�ရ���မ� 

မ����ဆ�င�ရ	က��နစ � ရင�ဘတ��အ�င���ခင��၊ ရင�တ	င���လ�လ�=ပ�� !ကပ�လ� 

�ခင��၊ အသက�ရ�rမဝ�ခင��၊ ဘယ�ဘက�လက��မ�င���အ�င���ခင��၊ က� ��ခင�� 

"�င�� လည�ပင��၊�မ�တ�
 �တ	င�က� ��ခင��၊ �အ�င���ခင��တ�
 ��ဖစ�တတ�ပ8သည�။ 

အကယ�၍ �သ	��!က�က� ���ခင��သည� ဦ��ဏ��က��သ	��!က�တ	င� 

�ဖစ�ပ8က �လ�ဖတ�"�
င�=ပ��၊ ��ခလက��သ	��!က�မ���တ	င��ဖစ�ပ8က ��ခ၊ 

လက�မ���ပ
ပ��ခင��တ�
 � �ဖစ�"�
င�ပ8သည�။ 

    

    

၇၃ 



 

 

"�လ
���ရ�ဂ8မ�ဖစ�ပ	���ရ�အတ	က�"�လ
���ရ�ဂ8မ�ဖစ�ပ	���ရ�အတ	က�"�လ
���ရ�ဂ8မ�ဖစ�ပ	���ရ�အတ	က�"�လ
���ရ�ဂ8မ�ဖစ�ပ	���ရ�အတ	က�    က�က	ယ�ရန�က�က	ယ�ရန�က�က	ယ�ရန�က�က	ယ�ရန�    နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���နည��လမ��မ���    

• �ဆ�လ�ပ��ဖတ�ရန�လ�
ပ8သည�။ 

• က�န��မ��ရ�"�င��ည�I	တ��သ� အစ��အစ�စ��ရန�လ�
ပ8သည�။ 

• �သ	�တ�
�၊ အဆ�မ����ခင��က�
 ထ�န��သ�မ��ရန�လ�
ပ8သည�။ 

• မ�မ�စ�တ�က�
 �လV��ခ�တတ��အ�င� �လ�က�င��ရန�လ�
ပ8သည�။ 

• ပင�ပင�ပန��ပန�� အလ
ပ�မ���က�
 �ရ��င�!က �ရန� လ�
ပ8သည�။ 

• ရင�ဘတ��အ�င��လVင� န��ရ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��အ�� �ပသရန� လ�
 

ပ8သည�။ 

၉။ မ�မ�သ�ဘ�အ�လ��က��ဆ��သ�က�မ����ခင��၊မ����ခင�� 

သက��က��မ���အ�သ�က�မ����လ�ရ���သ� �ဆ�မ���မ��- 

• "�လ
���ရ�ဂ8က
�ဆ�မ��� 

• ဆ���ဆ�မ��� 

• အက�
က�အခ��ပ��က��ဆ�မ��� 

• စ�တ�=င�မ��ဆ�မ��� 

• ဗ�
က��အ�င���ပ��က��ဆ�မ��� 

• �သ	��ပ8င�က��ဆ�မ��� စသည�တ�
 ��ဖစ�ပ8သည�။  

သက��က��ရ	ယ�အ�
အမ���စ
မ�� ထ
��စ�အတ�
င�� �ဆ��သ�က��ခင�� 

အ�လ�အက�င�� ရ��တတ�ပ8သည�။ �ဆ��သ�က�ရန� သ��သ��လည�� 

�ဆ�I;န��မ���က�
 �မ�တတ�!ကပ8သ�ဖင�� ထပ�ခ8ထပ�ခ8�သ�က�မ� 

တတ�ပ8သည�။ သ�
 ��ဖစ�ပ8၍ �ဆ�မ���၏ ဆ�
�က��/�အ�န�သင�မ���က�
 

ခ�စ��!ကရတတ�ပ8သည�။ 

 

၇၄ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

က�က	ယ�ရန�နည��လမ��မ���က�က	ယ�ရန�နည��လမ��မ���က�က	ယ�ရန�နည��လမ��မ���က�က	ယ�ရန�နည��လမ��မ���    

၁။ သက��က��မ���၏ �ဆ�I;န��က�
 မ�သ��စ
ဝင�တစ�ဦ�ဦ�မ� မ!က�ခဏ 

!ကည���ပ�ရန� လ�
အပ�ပ8သည�။ 

၂။ မ�မ�ဘ�သ� ဝယ��သ�က�လ�
 �ရ�သ� လ	ယ�လ	ယ�က7က7�ဆ�မ���က�
 

မ���မ��� မ�သ�က�မ��စရန� သက��က��က�
ယ�တ�
င�"�င�� မ�သ��စ
မ� 

သတ�ထ��ရန�လ�
ပ8သည�။ 

၃။ သက��က��မ����နထ�
င�မ�က�င���ဖစ�၍ �ဆ�:
��ဆ�ခန���ပရပ8က၊ 

၎င��တ�
 ��သ�က�လက�စ�ဆ�မ���က�
 ယ7သ	��၍ �ပသရန� အ�ရ��က�� 

ပ8သည�။ 

၄။ �ဆ�မ���၏ �ဖစ�လ�"�
င��သ�ဆ�
�က��/�မ���က�
 ၎င��က�
ယ�တ�
င�"�င�� 

မ�သ��စ
ဝင�မ���က�
 ��ပ��ပရန� လ�
ပ8သည�။ 

၅။ သက��က��မ���က�
�ဆ��ပ�ပ8က အတတ�"�
င�ဆ
�� �ဆ�အ�ရအ 

တ	က� နည��နည��သ��ပ�ရန� သတ��ပ/ရပ8မည�။ 

၆။ �ဖစ�လ�"�
င��သ� လက�ဏ�မ���က�
 သတ��ပ/!ကည��ရန� လ�
အပ�ပ8 

သည�။ 

၇။ �သ	��ပ8င�က�လ�လVင�၊ ဝမ��သ�ပ�ခ�/ပ�လVင�၊ ဆ��ထ�န��မရ၊ 

ဆ���အ�င��လVင�၊ လ�က�လVင� �ဆ�ဆ�
�က��/��!က�င�� �ဖစ�"�
င��!က�င�� 

သတ��ပ/ရပ8မည�။ 

 

၇၅ 



 

 

 

 

 

 

 

    

အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��    ((((၇၇၇၇))))    

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏    အ��ခအ�နက�
အ��ခအ�နက�
အ��ခအ�နက�
အ��ခအ�နက�
    

လ;မ���ခ/� �လ�လ��ခင��လ;မ���ခ/� �လ�လ��ခင��လ;မ���ခ/� �လ�လ��ခင��လ;မ���ခ/� �လ�လ��ခင��    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��    ((((၇၇၇၇))))    

သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏    အ��ခအ�နက�
အ��ခအ�နက�
အ��ခအ�နက�
အ��ခအ�နက�
    လ;မ���ခ/� �လ�လ��ခင��လ;မ���ခ/� �လ�လ��ခင��လ;မ���ခ/� �လ�လ��ခင��လ;မ���ခ/� �လ�လ��ခင��    

=မ�/ �နယ�အတ	င�� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���က�
 စ�မ�ခ�က��ဖင�� �စ�င���ရ��က� 

မ��ပ�"�
င��ရ�အတ	က� သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏က�န��မ��ရ�၊ လ7မ��ရ�၊ 

ပတ�ဝန��က�င� အ��ခအ�နမ���က�
 သ�ရ��ထ��ရန� မလ;�မ�သ	လ�
အပ�ပ8သည�။ 

ဤသ�
 �သ�ရ�� �လ�လ�"�
င�ရန�အတ	က� လ;မ���ခ/� �လ�လ��ခင�� �ပ/ရပ8မည�။ 

လ;မ���ခ/� �လ�လ��ခင��တ	င� အခ�က�အလက�မ��� �က�က�ယ7ရသ�ဖင�� အ��ခခ� 

က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���မ��- 

• သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ���၏ က�
ယ��ရ�ဆ�
င�ရ�အခ�က�အလက�မ��� 

• �န �စ �လ�ပ�ရ����ဆ�င�ရ	က�"�
င�မ�အ��ခအ�န    

• က�န��မ��ရ�အ��ခအ�န    

• လ7မ�စ��ပ	��"�င�� စ�တ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ�အ��ခအ�န    

• ပတ�ဝန��က�င�"�င�� ပ��ပ�
�မ�အ��ခအ�န    

တ�
 �က�
 လ;မ���ခ/� �လ�လ�ရ�တ	င� =မ�/ �နယ�အတ	င�� သက��က��ပ
ဂ3�/လ� 

အ��လ
��ထ� သ	���ရ�က�၍ အခ�က�အလက��က�က�ယ7�ခင�� မ�ပ/"�
င��သ� 

�!က�င��အ��လ
��က�
 က�
ယ�စ���ပ/"�
င��သ� နမ7န�မ����ရ	�ခ�ယ�၍ �က�က� 

ယ7ရပ8မည�။ စ�နစ�တက� �က�က�ယ7"�
င�ရန�လည�� �မ�ခ	န��လ;� (သ�
 �မဟ
တ�) 

ဆန��စစ�လ;�ပ
�စ�မ����ဖင�� �က�က�ယ7!ကရပ8မည�။ �မ�ခ	န��လ;��ဖင�� 

�မ��မန���က�က�ယ7ရ�တ	င� တ�က�မ�န�ကန��သ� အ��ဖရရ��ရန� �မ��မန��!က 

ရပ8မည�။ သက��က��ပ
ဂ3�/လ�မ��� န��လည�ခ�စ��"�
င�သည�� စက��လ
��အသ
�� 

အ"�န��မ����ဖင�� မ7ရင���မ�ခ	န��၏ အ��ဘ�� မ��ပ�င��လ��စဘ� ကCမ��က�င� 

ပ8�နပ�စ	� ��ပ�ဆ�
�မ��မန��!ကရပ8မည�။ �မ��မန��ရရ���သ� အ��ဖမ���က�
 

၇၆ 



 

 

�မ�ခ	န��လ;�ပ
�စ�တ	င� တည��မတ�မ�န�ကန�စ	� �ဖည��စ	က�!က ရပ8မည�။ ဤသ�
 � 

�ဆ�င�ရ	က�"�
င�ပ8က ဝန�ထမ��မ���၏ တ�ဝန��က�ပ	န�!ကမည� �ဖစ�ပ8သည�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇၇ 



 

 

သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��သက��က��ရ	ယ�အ�
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က�မ�က�မ�က�မ�    လ
ပ�ငန��လ
ပ�ငန��လ
ပ�ငန��လ
ပ�ငန��    

                                                                                    ((((�လ�လ��ရ�ပ
�စ��လ�လ��ရ�ပ
�စ��လ�လ��ရ�ပ
�စ��လ�လ��ရ�ပ
�စ�))))    

အမ�တ�အသ�� ........................................ 

ရက�စ	� ................................................... 

၁။ က�
ယ��ရ�အခ�က�အလက�မ��� 

 ၁-၁။ =မ�/ �နယ�                 ........................................................  

  ရပ�က	က�/�က��ရ	�      ........................................................ 

  လမ��                 .............................................................. 

  အ�မ�အမ�တ�         ............................................................... 

 ၁-၂။ အမည�                 ............................................................ 

 ၁-၃။ အသက�                 .......................................................... 

 ၁-၄။ က���/ မ                  ......................................................... 

 ၁-၅။လ7မ��/�                     ......................................................... 

 ၁-၆။ က�
�က	ယ�သည��ဘ�သ� ....................................................... 

၂။ ပည��ရ�အဆင�� 

 ၂-၁။ စ�မ�ရ�/မဖတ�တတ� 

 ၂-၂။ �ရ�ဖတ�တတ�:
� 

 ၂-၃။ မ7လတန�� 

၇၈ 



 

 

 ၂-၄။ အလယ�တန�� 

 ၂-၅။ အထက�တန�� 

 ၂-၆။ ဘ	� �ရ 

 ၂-၇။ ဘ	� �လ	န� 

 ၂-၈။ အ�ခ�� 

၃။ အ�မ��ထ�င��ရ�အ��ခအ�န 

 ၃-၁။ အ�မ��ထ�င�ရ�� 

 ၃-၂။ မ
ဆ�
�ဖ�
/မ 

 ၃-၃။ သ���ခ���န 

 ၃-၄။ အ�မ��ထ�င�မ�ပ/ဖ7�သ7 

၄။ လက�ရ���နထ�
င�မ� 

 ၇-၁။ ဇန��သ��သမ��"�င��အတ7�န    

 ၇-၂။ �ဆ	မ��/�မ���"�င��အတ7�န 

 ၇-၃။ အ�ခ�� (�ဖ���ပပ8) -------------------------- 

၅။ ဝင��င	 (တစ�လလVင�) 

 ၈-၁။ တစ�ဦ�ခ�င�� (ပVမ��မV) (             ) က�ပ� 

 ၈-၂။ မ�သ��စ
  (ပVမ��မV) (             ) က�ပ� 

 

၇၉ 



 

 

၆။ အလ
ပ�အက�
င� 

 ၆-၁။  လက�ရ��  

 ၆-၂။ ပင�စင� 

 ၆-၃။ မ��ခ�
 

၇။ အလ
ပ�အက�
င�ရ��ပ8က 

 ၇-၁။  က�
ယ�ပ�
င� 

 ၇-၂။ အခစ�� 

၈။ ဝင��င	ပင�ရင�� 

 ၈-၁။ ပင�စင�လစ�  

 ၈-၂။ သ��သမ���ထ�က�ပ�� 

 ၈-၃။ ခင�ပ	န��ဇန���ထ�က�ပ�� 

 ၈-၄။ �ဆ	မ��/��ထ�က�ပ�� 

 ၈-၅။ လ
ပ�ခ�င	 

 ၈-၆။ လ
ပ�ငန��မ�ရသည���င	  

၉။ �န �စ �မ��ဝ�စ���သ�က�သည��အ�လ�အထ 

 ၁၁-၁။ �ဆ�ရ	က��က�� 

 ၁၁-၂။ �ဆ�လ�ပ� 

 ၁၁-၃။ က	မ�� 

၈၀ 



 

 

 ၁၁-၄။ လက�ဖက�ရည� 

 ၁၁-၅။ အရက� 

 ၁၁-၆။ တ�
င��ရင���ဆ�၊ "�
င�င��ခ���ဆ� 

 ၁၁-၇။ အ�ခ�� (�ဖ���ပပ8) ------------------ 

၁၀။ မ�မ�ဘ�သ�သ	��လ�"�
င�ပ8သလ��။ 

 ၁၂-၁။ သ	��လ�"�
င�ပ8သည�။ 

 ၁၂-၂။ မသ	��"�
င�ပ8။ 

 ၁၂-၃။ အက7အည��ဖင��သ	��"�
င�ပ8သည�။ 

၁၁။ �န �စ �ပ
�မ�န�အ�ပ�ခ��န� --------------- န�ရ� --------------------- မ�နစ� 

၁၂။ �န �စ �သ�မန��ဆ�င�ရ	က�"�
င�မ�အ��ခအ�န                   ဟ
တ� မဟ
တ� 

    ၁၂-၁။ က�
က�(၃၀၀)အက	�က�
 လမ���လV�က�"�
င�ပ8သလ��။ 

    ၁၂-၂။ လမ���လV�က�စ � အ�ဖ��/အက7အည�(တ
တ��က�က�) 

     လ�
ပ8သလ��။  

    ၁၂-၃။ �စ��သ�
 �သ	���ရ�က�ဝယ��ခမ��"�
င�ပ8သလ��။ 

    ၁၂-၄။ အက7အည�မပ8ဘ� မ�မ�ဖ�သ�ခ�က��ပ/တ�"�
င�ပ8သ 

              လ��။ 

    ၁၂-၅။ အက7အည�မပ8ဘ� မ�မ�ဖ�သ�စ���သ�က�"�
င� 

             ပ8သလ��။  

၈၁ 



 

 

   ၁၂-၆။ အဝတ�အစ��က�
 က�
ယ�တ�
င�ခCတ�လ� ဝတ�ဆင�"�
င�ပ8  

         သလ��။ 

   ၁၂-၇။ မ�မ�ဖ�သ�အ�မ�သ�သ	��"�
င�ပ8သလ��။ 

   ၁၂-၈။ မ�မ�ဖ�သ� �ရခ��/�"�
င�ပ8သလ��။ 

   ၁၂-၉။ မ�မ�က�
ယ�တ�
င� =ဖ��လ�မ���ပင�ဆင�"�
င�ပ8သလ��။ 

   ၁၂-၁၀။ မ�မ�အ�ပ�ရ�က�
 မ�မ�ဖ�သ� �ပင�ဆင� သ�မ��ဆည��"�
င� 

             ပ8 သလ��။ 

၁၃။ �န �စ �ပ
�မ�န�လ�ပ�ရ���မ� �လ�က�င��ခန�� �ပ/လ
ပ�"�
င�ပ8သလ��။ 

၁၄။ ယခ
လက�ရ��က
သမ�ခ�ယ7လ�က�ရ���သ� �ရ�ဂ8�ဝဒန�ရ��ပ8သလ��။ 

 ၁၄-၁။ "�လ
��"�င���သ	��!က�ဆ�
င�ရ��ရ�ဂ8 ---------------------------- 

 ၁၄-၂။ အဆ
တ�"�င��ပတ�သက��သ��ရ�ဂ8 ---------------------------- 

 ၁၄-၃။ အ:�
�"�င��အဆစ�ဆ�
င�ရ��ရ�ဂ8 --------------------------- 

 ၁၄-၄။ ဆ��ခ��/�ရ�ဂ8 ---------------------------- 

 ၁၄-၅။ ဆ��"�င���က��က�ကပ�ဆ�
င�ရ��ရ�ဂ8 ---------------------------- 

 ၁၄-၆။ အ�ခ�� --------------------------- 

၁၅။ အ�:
�ခ�စ��မ�အ��ခအ�န          

၁၅-၁။ မ�က�စ�  �က�င�� သင�� ည��  

  

�က�င�� = အန��အ�ဝ� မ�က�မ�န�မပ8ဘ� �မင�"�
င�။  

၈၂ 



 

 

သင�� = မ�က�မ�န�အက7�ဖင�� အန�� (သ�
 �) အ�ဝ��က�င��မ	န��မင�"�
င� 

(သ�
 �) မ�က�မ�န�မပ8�သ��လည�� �န �စ �လ
ပ�က�
င��နမ�မ��� 

အ�"��င�� အယ�က�မရ��  လ
ပ��ဆ�င�"�
င�။  

ည�� = အ�မင�အ�:
��!က�င�� �န �စ �လ
ပ�က�
င��နမ�မ��� အ�"��င�� 

အယ�က�ရ��၊ အ�ခ��သ7၏ အက7အည�လ�
  

မ�က�မ�န�  သ
�� / မသ
��       သ
��                              မသ
��  

၁၅-၂။ န�� 

�က�င�� သင�� ည��   

 �က�င�� = ပ
�မ�န�အ!က��အ�:
�ရ�� 

 သင�� = အသင��အတင�� �လသ��မ.င��၍ ��ပ�ပ8က !က��"�
င�။ 

 ည�� = �အ����ပ�မ� !က��ရ (သ�
 �) လ
��ဝမ!က��ရ။ 

န��!က��က�ရ�ယ�                     သ
��                     မသ
��   

၁၅-၃။ သ	��"�င��ခ�တ	င�� အ��ခအ�န                

�က�င�� သင�� ည��  

သ	��တ
 သ
��/ မသ
��                      သ
��                   မသ
�� 

 �က�င�� = သ	��က��/�မ� ရ���သ��လည�� အစ��က�င��မ	န�စ	� 

စ��"�
င�/ယခ
 သ	���ရ�ဂ8 ခ�စ���နမ�မရ�� 

 သင�� = အစ�မ�မ�မစ��"�
င� (သ�
 �) ယခ
လက�ရ�� သ	���ရ�ဂ8 

ခ�စ���နရ /သ	��က��/�မ�ရ�� 

 ည�� = သ	��လ
��ဝမရ��၊ သ	��တ
တက��ခင��မရ�� 

၈၃ 



 

 

 

၁၆။ မ�မ�ဘဝ လက�ရ��အ�နအထ��အ�� �က�နပ��ရ�င��ရ�မ�ရ��ပ8သလ��  

                                              ရ��                  မရ�� 

၁၇။ရပ�ရ	�လ
ပ�ငန�� (သ��ရ�၊ န��ရ�၊ ဘ�သ��ရ�) မ���တ	င� ပ8ဝင�   

�ဆ�င�ရ	က�မ�၊ 

                                                ရ��                  မရ��                                                

၁၈။ သ
��စ	��သ� �ရအရည�အ�သ	�  �က�င�� သင�� ည�� 

 �က�င�� = Pipe Water  လ
��လ�က�စ	� သ
��စ	�ရ 

 သင�� = အဖ
��၊ အက�အရ�ရ�� �ရတ	င��/ Pipe �ဖင�� 

သ	ယ�တန��ထ���သ� �တ�င�က��ရ၊ စ�မ��၊ စမ���ရ 

 ည�� = �ရကန�/အဖ
��အက�အရ� မရ���ရတ	င�� 

၁၉။ အ�မ�သ�သန� �ရ�င��မ�အ��ခအ�န �က�င�� သင�� ည�� 

 �က�င�� = �ရ�လ�င��အ�မ�သ� 

 သင�� = ယင�လ
�တ	င��အ�မ�သ� 

 ည�� = ယင�မလ
�အ�မ�သ� 

၂၀။ ရ�သ�ဥတ
ဒဏ� လ
��ခ/� မ�အ��ခအ�န �က�င�� သင�� ည��  

၈၄ 



 

 

 �က�င�� = �"	၊ မ�
�၊�ဆ�င�� သ
��ရ�သ�လ
�� ရ�သ�ဥတ
ဒဏ�မ�က� 

က	ယ��ပ�"�
င��သ� အ�မ� (ဥပမ� - တ�
က�၊ ပ� ��ထ�င� 

အ�မ�) 

 သင�� = ဓန�မ�
�၊ ထရ�က��ဖစ��သ��လည�� ရ�သ�ဥတ
ဒဏ�မ� 

အသင�� အတင�� က�က	ယ��ပ�"�
င��သ�အ�မ� 

 ည�� = ရ�သ�ဥတ
ဒဏ�မ� အက�အက	ယ�မ�ပ�"�
င��သ� အ�မ� 

 

၂၁။ ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င��မ�အ�နအထ�� 

�က�င�� သင��                   ည�� 

 �က�င�� = ပတ�ဝန��က�င���ခ�က��သ	 �=ပ�� �လ�က�င���လသန� � 

ရရ���သ� အ�မ� 

 သင�� = ပတ�ဝန��က�င� ��ခ�က��သ	 �မ�မရ���သ��လည�� �လ 

�က�င�� �လသန� �ရရ�� 

 ည�� = ပတ�ဝန��က�င���ခ�က��သ	 �မ�မရ��၊ �လ�က�င���လသန� � 

မရ 

 

 

 

 

၈၅ 



 

 

Patient Record for Geriatric Clinic Patient Record for Geriatric Clinic Patient Record for Geriatric Clinic Patient Record for Geriatric Clinic     

Elderly Health Care Elderly Health Care Elderly Health Care Elderly Health Care     

Registratin No........................................Registratin No........................................Registratin No........................................Registratin No........................................    

Date .......................................................Date .......................................................Date .......................................................Date .......................................................    

((((ကကကက))))    က�
ယ��ရ�ရ�ဇဝင�က�
ယ��ရ�ရ�ဇဝင�က�
ယ��ရ�ရ�ဇဝင�က�
ယ��ရ�ရ�ဇဝင�    

၁။ အမည� -------------------------------------- 

၂။ အသက� -------------------------------------- 

၃။ လ�င� -------------------------------------- 

၄။ လ7မ��/�/ဘ�သ� -------------------------------------- 

၅။    အ�မ��ထ�င��ရ�အ��ခအ�န 

    ၁။ အ�မ��ထ�င�လက�ရ��  

 ၂။ မ
ဆ�
�ဖ�
/မ
ဆ�
�မ 

 ၃။ က	�ရ�င�� 

 ၄။ ခ	��န 

 ၅။ အ�မ��ထ�င�မက�ဖ7�ပ8  

၆။ ပည��ရ� 

    ၁။ �ရ�တတ�ဖတ�တတ� 

 ၂။ မ7လတန���အ�င� 

 ၃။ အလယ�တန���အ�င� 

၄။ အထက�တန���အ�င� 

 ၅။ ဘ	� �ရ 

 ၆။ ဘ	� �လ	န� 

 ၇။ စ�မ�ရ�တတ�မဖတ�တတ� 

၈၆ 



 

 

၇။ အလ
ပ�အက�
င� 

    ၁။ လက�ရ��အလ
ပ�ရ�� 

 ၂။ ပင�စင� 

     ပင�စင�ဆ�
ပ8က ပင�စင�ယ7သည�� အလ
ပ�ဌ�န  --------------------- 

 ၃။ မ��ခ�
 

၈။ လ�ပ�စ� 

    အ�မ�အမည� ----------------------------------- 

 လမ��အမည� ----------------------------------- 

 ရပ�က	က� ----------------------------------- 

 �က��ရ	�အ
ပ�စ
 ----------------------------------- 

 =မ�/ �နယ� ----------------------------------- 

၉။ အ�မ��ထ�င�စ
အ��ခအ�န 

    မ�မ�သည�အ�မ��ထ�င�ဉ��စ��  

 မ�မ�သ��သမ��မ���/�ဆ	မ��/�မ���"�င���နသည� 

 တစ�ဦ�တည���နသည� 

    

((((ခခခခ))))    �ရ�ဂ8စစ�တမ���ရ�ဂ8စစ�တမ���ရ�ဂ8စစ�တမ���ရ�ဂ8စစ�တမ��    (Medical Record)(Medical Record)(Medical Record)(Medical Record)    

 ၁။ အဓ�ကခ�စ���န�သ��ဝဒန� (Chief Complaints) 

 ၂။ ယခ
လတ�တ�လ�ခ�စ���န�သ� �ရ�ဂ8ရ�ဇဝင�။ 

  (History of Present illness) 

 ၃။ ယခင�အခ��န�မ���က က�န��မ��ရ�ရ�ဇဝင�။ (Past history 

including history of medical treatment, hospitalization) 

 ၄။ မ�သ��စ
က�န��မ��ရ�ရ�ဇဝင�  (Family History) 

၈၇ 



 

 

 ၅။ က�
ယ��ရ�/လ7မ��ရ�ရ�ဇဝင�  (Personal History) 

 - �ဆ�လ�ပ� 

 - အရက� 

 - က	မ�� 

 - �ဆ�ဝ8�ရ�ဇဝင� 

 

((((ဂဂဂဂ))))    က�
ယ�ခ"a�က�
စမ��သပ�စစ��ဆ��ခင��က�
ယ�ခ"a�က�
စမ��သပ�စစ��ဆ��ခင��က�
ယ�ခ"a�က�
စမ��သပ�စစ��ဆ��ခင��က�
ယ�ခ"a�က�
စမ��သပ�စစ��ဆ��ခင��    (Physical Examination)(Physical Examination)(Physical Examination)(Physical Examination)    

(၁)      လ7န�၏အ��ခအ�နက�
�လ�လ��ခင��(General Examination)    

 - အရပ�တ�
င���ခင�� (Height) 

 - က�
ယ�အ�လ�ခ��န�တ�
င���ခင�� (Weight) 

 - �သ	�ခ
န�"�န�� (Pulse) 

 - �သ	��ပ8င�ခ��န� လ��လ�က�/ထ�
င�လ�က� (Blood Pressure) 

 - �ဖ��ရ�င��ခင�� ရ��/မရ�� (Oedema) 

 - လင��အ�က�တ�မ����က���ခင�� ရ��/မရ�� (Lymbhadenopathy) 

 - �သ	�အ��နည�� (Anaemia) 

 - က���ကန��ပ8�စပ� (Angular Stromatitis) 

 - လV��ယ�င��ခင�� (Glossitis) 

 - သ	��"�င��ခ�တ	င���ပဿန� (Oral Lesions)  

 - က�
ယ�အ�ရ��ပ��အန�မ��� (Skin Lesions)  

 - "���ခ8င��၊ လည��ခ��င�� (Nose and thorat) 

 - အ�ခ�� (ရ��လVင�) Other s (Specify) 

(၂) ခ"a�က�
ယ�အဂ�8စနစ�အလ�
က�စမ��သပ��ခင�� (Systemic 

Examination) 

၈၈ 



 

 

(က) "�လ
���သ	��!က�လ
ပ�ငန�� (Cardiocascular System) 

(ခ) အသက�ရ�rလ
ပ�ငန�� (Respiratory System) 

(ဂ) အစ�အ�မ�အ7လမ���!က�င��လ
ပ�ငန�� (Gastrointestinal 

System) 

(ဃ) ဆ��"�င��မ��/�ပ	��လမ���!က�င��ဆ�
င�ရ� (က���/မ) 

 (Genitourinary system for male and reproductive 

system for female) 

(င) အ�:
��!က�ဆ�
င�ရ�လ
ပ�ငန��မ��� (Central Nervous System) 

 - Higher Cortical Functions 

 - Cranial Nerves 

 - Motor System 

 - Sensory System 

 - Reflexes and Jerks 

 - Involuntary Movements 

(စ) ခ"a�က�
ယ�လ�ပ�ရ���မ�ဆ�
င�ရ�လ
ပ�ငန�� (Locomotor System) 

  - Posture 

  - Gait 

  - Joints  

  - Swelling 

  - Deformity 

  - Movement  

  - Tenderness 

 

၈၉ 



 

 

(၃) မ�က�စ�စမ��သပ��ခင�� (Examination of Eyes) 

  - Corneal Opacity 

  - Cataract  

  - Blindness (Partial or total) 

  - Fundus 

  - Any other abnormalities (Specify) 

  - Using glasses 

(၄) န��/အ!က��အ�:
�စမ��သပ��ခင�� (Hearing Examination) 

  - Without hearing aid Right Ear Left Ear 

   Impairment Impairment 

   middle   inner middle inner 

    ear   ear ear    ear 

 - With hearing aid Right Ear Left Ear 

   Impairment Impairment 

   Middle  inner middle inne 

   ear ear ear ear 

(၅) သ	��/ခ�တ	င��စမ��သပ��ခင�� (Dental Examination) 

  - Denture 

  - Caries 

  - Tartar 

  - Ridging of teeth 

  - Fluorosis 

 

၉၀ 



 

 

(၆) စ�တ��ရ�ဂ8စမ��သပ��ခင�� (Mental Examination) 

 a. Personal appearance 

 b. Orientation to Time Place Person 

 c. Attention to Concentration 

 d. Memory 

  - Immediate 

  (Repeat 3 unrelated words after 3 minutes) 

  - Recent 

  (Repeat 3 unrelated words after 3 minutes) 

  - Recall 

  (Recall parent's names or age and year of marriage) 

  - Confabulations 

 e. Other Psychiatric abnormalities 

  - Depression  

  - Anger 

  - Anxiety and fear 

 ` - Apathy 

  - Others (specify) 

((((ဃဃဃဃ))))    Clinical DiagnosisClinical DiagnosisClinical DiagnosisClinical Diagnosis    

((((ငငငင))))    Laboratory and special investigationLaboratory and special investigationLaboratory and special investigationLaboratory and special investigation    

((((စစစစ))))    Treatment advisedTreatment advisedTreatment advisedTreatment advised    

((((ဆဆဆဆ))))    ReferralReferralReferralReferral        

((((ဇဇဇဇ))))    FollowFollowFollowFollow----up notesup notesup notesup notes    

၉၁ 


