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 (ဂ)  င             ႔    င  ။ 
 (ဃ) တာဝနးယူေဆာငးရျကးရမညးံ လုပးငနး့ မ္ာ့။ 
 (င) လကးစျဲစာအုပးအသဵု့်ပဳပုဵ/ အသဵု့်ပဳနညး့  င        ၀       ညးရျယး     
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 ၄၈ ငြကးဖ္ာ့ေသျ့ေဖာကးစစးေဆ့သညးံ  လူနာစာရငး့်ပဳစု်ခငး့ႏြငးံ လခ္ဳပး်ပဳစုေပ့ပို႔်ခငး့၈ 
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    စ  
်မနးမာနုိငးငဵတျငး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါတိုကးဖ္ကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ှ၆၂ှ-ခုႏြစးမြ စတငးေဆာငးရျကးခဲံၿပီ့၇ 

ှ၆၂၄-ခုႏြစးတျငး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကငး့စငးပ ေပ္ာကးေရ့စီမဵခ္ကးအ်ဖစး ေဆာငးရျကးခဲံရာ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ်ဖစးပျာ့/ 

ေသဆဵု့မႈသိသာစျာက္ဆငး့ခဲံပါသညး၈            ယဥးပါ့   ငြကးဖ္ာ့      င             ယဥးပါ့    

ငြကးဖ္ာ့်ခငး      ၍    င  ၇                ါင     င                 င  ၇     င      င                င  

             င  ၇               င   င            င        င                  င   စ            င   

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ   နး     ါင     င ဥ           င    ှ၆၄၀-ခုႏြစးမြ စတငး၊ ငြကးဖ္ာ့ ေရာဂါ တိုကးဖ္ကးေရ့ 

စီမဵခ္ကးအ်ဖစး ေ်ပာငး့လေဲဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈ ဿွွ၃-ခုႏြစးမြစ၊ အမ္ိဳ့သာ့ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါတို  ေရ့စီမဵခ္ကး 

သညး 3D fund အ ေထာကးအပဵံ်ဖငးံလညး့ေကာငး့၇ဿွှှ-ခုႏြစးမြစတငး၊ Global Fund အ ေထာကး ပဵံ်ဖငးံ 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုအရြိနးအဟုနး်မႇငး ေဆာငးရျကး နုိငးခဲပံါ သ  ၈ 

်မနးမာနုိငးငဵအေန်ဖငးံလညး့ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကငး့  ေဝ့ေရ့ပနး့တိုငးကုိေမၽြာ မြနး့လၽြကး အမ္ိဳ့သာ့အဆငးံ 

စီမဵကိနး့မ္ာ့ေရ့ဆျဲေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ အ ေရြ႕ေတာငးအာရြနိုငးငဵမ္ာ့အသငး့(အာဆီယဵ)ႏြငးံ အ ေရြ   ရြ 

နိုငးငဵမ္ာ့(East Asia Summit)အဖျ႕ဲဝငး်ဖစးေသာ ်မနးမာနိုငးငဵအေန်ဖငးံ သက၎ရာဇး(ဿွ၀ွ)တျငး  အာရြ- 

ပစ ဖိတးေဒသ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကငး့ေဝ့ေရ့ရညးမြနး့ခ္ကးကို အ ေကာငးအထညးေဖားရနး သေဘာတူထာ့ၿပီ့ 

်ဖစးေသာေၾကာငးံ ဿွ၀ွ-ခုႏြစးတျငး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကငး့ေဝ့ေရ့ (Malaria Elimination) ဦ့တညးခ္ကးကုိ 

ေမၽြားမြနး့ေဆာငးရျကးမညး ်ဖစးပါသညး၈ 

 ေဝ့လဵခကးခဲေဒသမ္ာ့တျငး မြီတငး့ေနထိုငးၾက    လူနညး့စု တိုငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ခဵစာ့ 

ေနၾကရသညးံ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကို ေစာစီ့စျာေဖ၍ထုတးၿပီ့ ထိေရာကးသညးံကုသမႈေပ့နိုငးရနး ်ပငး့ထနးငြကးဖ္ာ့ 

လူနာမ္ာ့ကို ေစာစီ့စျာနီ့စပးရာက္နး့မာေရ့ဌာန၊ ေဆ့႐ုဵမ္ာ့သို႔ ညႊနး့ပို႔ေပ့နုိငးေရ့အတျကး ေက့္ရျာ အေ်ခ်ပဳ 

ေစတနာံဝနးထမး့ ငြကးဖ္ာ့လုပးသာ့မ္ာ့ကို ်မနးမာနိုငးငဵတျငး ဿွ၀၃-ခုႏြစး မြစၿပီ့ ရြမး့်ပညးနယး(အေရြ႕ပိုငး့) 

တာခ္ီလိတးၿမိဳ႕နယးတျငး      စ      စ           င   အ်ဖစး စတငးေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈ ဿွ၀၄-ခုႏြစးတျငး 

ADB, UNICEF  အေထာကးအပဵံ်ဖငးံ တာခ္ီလိတး၇ မိုငး့တုဵႏြငးံ မိုငး့ဆတးၿမိဳ႕နယး (၀)ၿမိဳ႕နယး၉ ေက့္ရျာ 

အေ်ခ်ပဳေစတနာံဝနးထမး့ ငြကးဖ္ာ့လုပးသာ့(၃၆)ဦ့ ထပးမဵတုိ့ခ္ဲ႕ ေလံက္ငးံေပ့ခဲံပါသညး၈ ထို႔ေနာကး UNICEF 

အေထာကးအပဵံ်ဖငးံ တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ မေကျ့ တိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ပဲခူ့တိုငး့ေဒသႀကီ့ စသညးတို႔တျငး 

ဆကးလကးတို့ခ္႕ဲ ေဆာငးရျကးခဲံၿပီ့၇ ယေန႔အထိ Global Fund အေထာကးအပဵံ်ဖငးံ ၿမိဳ႕နယးစုစုေပါငး့ 

(ဿှ၃)ၿမိဳ႕နယးတျငး ေစတနာံဝနးထမး့ ငြကးဖ္ာ့လုပးသာ့ စုစုေပါငး့(၆ှ၄၀)ဦ့ကို ေလံက္ငးံေမျ့ထုတး ေပ့နိုငးခံဲ 

ပါသညး၈ ေလံက္ငး  ေမျ့ထုတး ေပ့ခဲံသညးံ ေစတနာံဝနးထမး့ငြကးဖ္ာ့လုပးသာ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာအဆငး ံ င  

ငြကးဖ္ာ့ လူနာမ္ာ့ကို ေစာစီ့စျာ ရြာေဖျေဖ၍ထုတး၊၊ ထိေရာကးေသာ ေဆ့ကုသမႈေပ့နိုငးခဲံၿပီ့၊ ရျာသူရျာသာ့ 

မ္ာ့၌ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါႏြငးံ ပတးသကးသညးံ က္နး့မာေရ့အသိပညာမ္ာ့ကုိလညး့ ်မႇငးံတငးေပ့နိုငးခဲံပါသညး၈ 

 ်မနးမာနုိငးငဵ၌ ငြကးဖ္ာ့   ဂါ ်ဖစးပျာ့ႏြုနး့ႏြငးံ ေသဆဵု့ႏြုနး့မ္ာ့ သိသာစျာေလ္ာံနညး့ က္ဆငး့ခဲံၿပီ့၊ 

ေစတနာံဝနးထမး့ ငြကးဖ္ာ့လုပးသာ့မ္ာ့ ေက့္ရျာအဆငးံးတျငး ေတျ႕ရြိသညး ံငြကးဖ္ာ့ပို့ေတျ႕ လူနာအေရအတျကး 

လညး့ သိသိသာသာ ေလ္ာံနညး့က္ဆငး့လ္ကး ရြိပါသညး၈  လူနာမ္ာ့ကို ေသျ့ ေဖာကး စစးေဆ့ရာတျငးလညး့ 
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ငြကးဖ္ာ့ပို့ေတျ႕လူနာ     မေတျ႕ရြိရေသာ အ ေ်ခအေန ရြိသညးံေနရာမ္ာ့တျငး လုပးငနး့ ေဆာငးရျကးးေနေသာ 

ေစတနာံဝနးထမး့ ငြကးဖ္ာ့လုပးသာ့မ္ာ့သညး မိမိတို႔ လကးရြိေဆာငးရျကးေနသညးံ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ 

ကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့ လုပးငနး့အေပ၍တျငးစိတးဝငးစာ့မႈ ေလ္ာံနညး့က္ဆငး့လ္ကးရြိေနေသာေၾကာငးံ  

ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့၇ ဆငးေ်ခေထာကး၇ တီဘီ၇ခုခဵက္/ကာလသာ့ႏြငးံ အနာႀကီ့ေရာဂါ ကာကျယးႏြိမးနငး့ရာတျငး 

အဓိကအာ့်ဖငးံ လူနာမ္ာ့ညႊနး့ပို႔်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ပူ့တျဲ ေဆာငးရျကးေပ့နိုငးေရ့အတျကး ။တို႔ကို လူထု အေ်ခ်ပဳ 

ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့အေန်ဖငးံ ဆကးလကးေလံက္ငးံသျာ့ရနး  အမ္ိဳ့သာ့ ငြကးဖ္ာ့ ေရာဂါ 

တိုကးဖ္ကးေရ့စီမဵခ္ကးက ဆုဵ့်ဖတးခဲံ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

  သို႔်ဖစးပါ၊ အမ္ိဳ့သာ့ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါတိုကးဖ္ကးေရ့စီမဵခ္ကးသညး အမ္ိဳ့သာ့တီဘီေရာဂါ 

တိုကးဖ္ကးေရ့ဌာန၇ အမ္ိဳ့သာ့ခုခဵက္/ကာလသာ့ေရာဂါတိုကးဖ္ကးေရ့ဌာနႏြငးံ အနာႀကီ့ေရာဂါတိုကးဖ္ကးေရ့ 

ဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့၊ လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့ လကးစျစဲာအုပး (Manual for 

Integrated Community Malaria Volunteer, ICMV) ်ပဳစု်ခငး့၇ ပုဵႏြိပး်ဖနး႔ေဝ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးၿပီ့စီ့ 

မြသာ လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့ လကးစျဲစာအုပးဆိုငးရာ ဆရာ်ဖစးသငးတနး့ကုိ 

ဗဟိုအဆငးံ၇ ်ပညးနယး/တိုငး့       အဆငးံ၇ ၿမိဳ႕နယးအဆငးံတို႔တျငး လုပးေဆာငးရမညးံလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 

သတးမြတးထာ့ရြိသညးံ အစီအစဥးအတိုငး့ အခ္ိနးႏြငးံတေ်ပ့ညီ ဆကးလကးေဆာငးရျကးမညး ်ဖစးပါသညး၈ 

 သို႔်ဖစးပါ၊ ယခု်ပဳစုထုတးေဝလိုကးေသာ လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့ 

လကးစျစဲာအုပးတျငး ေ်ပာငး့လလဲာေသာ က္နး့မာေရ့်ပႆနာမ္ာ့ႏြငးံ ေ်ဖရြငး့သညးံနညး့လမး့မ္ာ့၇ 

်ပညးသူလူထု၌ က္နး့မာေရ့အဆငးံအတနး့ ်မငးံမာ့ေရ့ႏြငးံ ႀကိဳတငးကာကျယးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၉ အမြနးတကယး 

လိုအပးသညးံ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ထပးမဵထညးံသျငး့ထာ့ၿပီ့၇ ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)  

လုပးသာ့မ္ာ့ႏြငးံ သငးတနး့ဆရာမ္ာ့ လကးေတျ႕လိုကးနာက္ငးံသဵု့ ေဆာငးရျကးနိုငးေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

သို႔ရာတျငး ဘာသာရပးမ္ာ့ကို စုစညး့ထုတးေဝ်ခငး့်ဖစးရာ ဘာသာရပးတစးခုခ္ငး့အတျကး ်ပညးံစုဵမႈရြိနိုငးမညး 

မဟုတးပဲ မြီ်ငမး့ဖတး႐ႈရနး အ်ခာ့စာအုပးစာတမး့မ္ာ့ လိုအပးမညး်ဖစးေၾကာငး့ အသိေပ့လိုပါသညး၈ ဘကးစဵု 

ေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့မ္ာ့၌ ပညာအရညးအေသျ့ ႏြငးံ လုပးငနး့စျမး့ရညးမ္ာ့ပိုမို တို့တကး 

်မငးံမာ့လာေစေရ့အတျကးေလံလာဖတး႐ႈသငးံေသာပညာေပ့စာေစာငးမ္ာ့ကိုလညး့ အခါအာ့ေလ္ားစျာထုတးေဝ 

  နး႔်ဖဴ့သျာ့နိုငးရနး ဤဌာနအေန်ဖငးံ အစဥးႀကိဳ့ပမး့ေနမညး ်ဖစးပါသညး၈ 

          ဤစာအုပး်ဖစးေ်မာကးေရ့အတျကးေရာဂါဆိုငးရာဘာသာရပးအလိုကးစာတမး့မ္ာ့်ပဳစုေပ့ပုိ႔ၾကေသာ 

်ပညးသူ႔က္နး့မာေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ ေရာဂါႏြိမးနငး့ေရ့ဌာနချအဲသီ့သီ့မြ တာဝနးရြိပုဂၐိဳလးမ္ာ့၇ အႀကဵ်ပဳေဆျ့ ေႏျ့ 

ေပ့ၾကေသာ ကမ  ႔က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕၇ အစို့ရမဟုတးေသာ်ပညးတျငး့/်ပညးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အာ့ ေက့္ဇူ့တငးရြိ 

ပါေၾကာငး့ႏြငးံ ဤစာအုပးႏြငးံပတးသကး၊ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့အေပ၍ အႀကဳဵ်ပဳေဝဖနးခ္ကးမ္ာ့ကို ဝမး့ေ်မာကးစျာ 

ႀကိဳဆိုပါေၾကာငး့ ေဖား်ပအပးပါသညး၈                           

                                                                                                  ေရာဂါႏြိမးနငး့ေရ့ဌာနချဲ 
                                                                                               ်ပညးသူ႔က္နး့မာေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

က္နး့မာေရ့ႏြငးံအာ့ကစာ့ဝနးႀကီ့ဌာန 
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(က) အရညးအခ္ငး့၈ 
 လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့ (Integrated Community Malaria 
Volunteer, ICMV) အ်ဖစး တာဝနးယူမညးံသူသညး ေအာကးပါ အရညးအခ္ငး့မ္ာ့ႏြငးံ ်ပညးံစုဵသူ်ဖစးရမညး၈ 

(ှ) အနညး့ဆုဵ့ စာေရ့တတး၇ ဖတးတတးရမညး၈ 

(ဿ) အသကး မႀကီ့လျနး့၇ မငယးလျနး့ေသာသူ်ဖစးရမညး၈ 

(၀) ေက့္ရျာက္နး့မာေရ့ေကားမတီမြ ေရျ့ခ္ယးေသာသူ်ဖစးရမညး၈ 

(၁) ေရျ့ခ္ယးေသာရျာတျငး အၿမဲတမး့ေနထိုငးသူ်ဖစးရမညး၈ 

(၂) ေစတနာံဝနးထမး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို စိတးပါဝငးစာ့ေသာသူ်ဖစးရမညး၈ 

          လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့ တာဝနးယူေဆာငးရျကးရမညးံရျာသညး 

ေအာကးပါအတုိငး့်ဖစးရမညး၈ 

(ှ) သျာ့လာရနး ခကးခဲေသာရျာ်ဖစးရမညး၈ 

(ဿ) ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ်ဖစးပျာ့မႈမ္ာ့ေသာ ရျာ်ဖစးရမညး၈ 

(၀) က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့ မရြိေသာ ရျာ်ဖစးရမညး၈ 

(၁) လူဦ့ေရမ္ာ့ေသာ ရျာကို ဦ့စာ့ေပ့ ေရျ့ခ္ယးရမညး၈ 
 

(ခ) တာဝနးယူ    င             ဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့။       

 လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့မ္ာ့၌  တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ  

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ၇  ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့ ေရာဂါ၇ ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါ၇ တီဘီေရာဂါ၇ ခုခဵက္/ကာလသာ့ေရာဂါႏြငးံ 

အနာႀကီ့ေရာဂါမ္ာ့အတျကး ေက့္ရျာ်ပညးသူလူထု က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့ရာတျငး ပါဝငးကူညီရပါမညး၈ 
 

ှ၈  ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ။ 

(ှ) ်ပညးသူလူထုုကို က္နး့မာေရ့ပညာေပ့်ခငး့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ်ပညးသူလူထု     

     ပူ့ေပါငး့ပါဝငးလာေအာငး စညး့႐ဵု့်ခငး့၈ 
 

(ဿ) ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး်ဖနး႔ေဝ်ခငး့ႏြငးံ ်ခငးေထာငး    ေဆ့စိမးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါတိုကးဖ္ကးေရ့  
     ဌာနႏြငးံ မိတးဖကးအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အာ့ ပါဝငးကူညီရနး၈ 

 

(၀) ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကို ေစာစီ့စျာေဖားထုတး၊ ထိေရာကးစျာကုသေပ့်ခငး့ႏြငးံ လုိအပးပါက လူနာကုိ     
     လႊေဲ်ပာငး့ ကုသေစ်ခငး့၈ 

 

(၁) လူထုအတျငး့ ငြကးဖ္ာ့လူနာမ္ာ့ သာမနးထကးပိုမို မ္ာ့်ပာ့လာပါက က္နး့မာေရ့ဌာနသုိ႔ အ်မနးဆဵု့  
      သတငး့ပို႔်ခငး့၈  

 

(၂) မိမိေက့္ရျာရြိ ေသျ့ ေဖာကးစစးေဆ့သညးံ  ငြကးဖ္ာ့လူနာစာရငး့်ပဳစု်ခငး့ႏြငးံ လခ္ဳပး်ပဳစုေပ့ပုိ႔်ခငး့၈ 
 

(၃) ်ခငးမ္ာ့ႏြငးံပတးသကး၊  ေလံလာသညးံလုပးငနး့၇ ငြကးဖ္ာ့ကငး့ေဝ့ေရ့လုပးငနး့၇ ်ပညးသူလူထုအေ်ခ်ပဳ     
     သုေတသနလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးရာတျငး ပါဝငးကူညီရနးတို႔  ်ဖစးပါသညး၈ 

ှ၈ လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစဵုေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့မ္ာ့၈ 
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ဿ၈ ေသျ့လျနးတုပးေကျ့ေရာဂါ။ 

  (၄) ရပကနဝနးထမး့မ္ာ့ႏြငးံ အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့အာ့ ်ခငး  င     င          ႏြိမးနငး့ေရ့  

       လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးရာတျငး ပါဝငးကူညီရနး၇ 

  (၅) ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့   ဂါ သဵသယလူနာမ္ာ့အာ့ နီ့စပးရာ က္နး့မာေရ့ဌာန ေဆ့႐ဵု/ေဆ့ခနး့သို႔  

       အခ္ိနးမြီညႊနး့ပို႔ရာတျငး ပါဝငးကူညီရနး၇ 
 

၀၈ ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါ။ 

  (၆) ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါ ကငး့ေဝ့ေရ့အတျကး လူအာ့လဵု့ေဆ့တုိကးေကၽျ့်ခငး့လုပးငနး့      

       လုပးေဆာငးရာတျငး အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့အာ့ ကူညီရနး၇ 

(ှွ) ဆငးေ်ခေထာကးလူနာ(ေ်ခေထာကးႀကီ့ေနသူမ္ာ့)မ္ာ့အာ့    ႕    ါ  က္နး့မာေရ့ဌာန   ႔  

         င     ႔     င    ထိုသူ၌ ေနအိမး၉း်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈေပ့ရာတျငး ပါဝငးကူညီရနး၇ 
 

၁၈ တီဘီေရာဂါ။ 

(ှှ) တီဘီသဵသယလူနာမ္ာ့အာ့ ရြာေဖျ၊ နီ့စပးရာ သာ့ဖျာ့ဆရာမ/ က္နး့မာေရ့ဌာနသုိ႔ ညႊနး့ပို႔ရနး၇ 

(ှဿ) တီဘီလူနာႏြငးံ အတူေနမိသာ့စုဝငးမ္ာ့တျငး တီဘီေရာဂါ ရြိ/မရြိ ရြာေဖျ စစးေဆ့ရနး၇ 

(ှ၀) ေစတနာံဝနးထမး့ တီဘီေဆ့တုိကးေကၽျ့သူမ္ာ့အ်ဖစး ေဆာငးရျကးရနး၇ 

(ှ၁) လိုအပးပါက ေဆ့ေသာကးပ္ကးကျကး လူနာမ္ာ့ကိ ုလိုကးလ ဵရြာေဖျရနး၇ 

(ှ၂) တီဘီလူနာမ္ာ့အာ့ သလိပး်ပနးလညး စစးေဆ့ရာတျငး ကူညီေဆာငးရျကးေပ့ရနး၇ 

(ှ၃) အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့က ေက့္ရျာမ္ာ့၉ က္နး့မာေရ့ပညာေပ့ေဟာေ်ပာရနးႏြငးံ  

       တီဘီေရာဂါ ကျငး့ဆငး့ရြာေဖျေရ့အဖျဲ႕မြ လုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကးရာတျငး ပါဝငးကူညီေဆာငးရျကးရနး၇ 
 

၂၈ ခုခဵက္/ကာလသာ့ေရာဂါ။ 

(ှ၄) HIV/AIDS ၇ ကာလသာ့ေရာဂါႏြငးံပတးသကးသညးံ က္နး့မာေရ့ပညာေပ့်ခငး့ ေဆာငးရျကးေပ့ရနး၇ 

(ှ၅) HIV/AIDS ေရာဂါခဵစာ့ေနရသူမ္ာ့အာ့ ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵ်ခငး့ ေလ္ာံနညး့ေစေရ့၉ ပါဝငးကူညီေပ့ရနး၇ 

(ှ၆) HIV/AIDS ေရာဂါႏြငးံကာလသာ့ေရာဂါမ္ာ့ အခမဲ ံကုသေပ့နိုငးသညးံ က္နး့မာေရ့ဌာနရြိသညးံ  

       ေနရာေဒသကုိ ရျာသာ့မ္ာ့အာ့ အသိေပ့ထာ့ရနး၇ 

(ဿွ) ကာလသာ့ေရာဂါအတျကး ကုသမႈခဵယူရနးလိုအပးသူမ္ာ့ႏြငးံ HIV ပို့ ရြိ/မရြိ စမး့သပးစစးေဆ့ရနး     

      လိုအပးသူမ္ာ့ကိ ုသကးဆုိငးရာ က္နး့မာေရ့ဌာနသို႔ ကူညီပို႔ေဆာငး/ ညႊနး့ပို႔ေပ့ရနး၇ 

မြတးခ္ကး၈    ၈ ေစတနာံဝနးထမး့မ္ာ့သညး မိမိထ ဵHIV/AIDS ႏြငးံ ကာလသာ့ေရာဂါတို႔ႏြငးံ ပတးသကး၊ ေဆျ့ ေႏျ့  

                  တိုငးပငးလာသညးံ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့အာ့လုဵ့ကုိ ေပါကးၾကာ့မႈ မရြိေအာငး လ   ႕ဝြကးလဵုၿခဳဵစျာ  

                  ထိနး့သိမး့ ထာ့ရနးအေရ့ႀကီ့ပါသညး၈ 
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၃၈ အနာႀကီ့ေရာဂါ။ 

(ဿှ) ်ပညးသူလူထုအာ့ အနာႀကီ့ေရာဂါဆိုငးရာ အသိပညာေပ့်ခငး့လုပးငနး့ကိ ုေဆာငးရျကးရနး၇  

       {(Community Health Educator) အထူ့သ်ဖငးံ အနာႀကီ့ေရာဂါႏြငးံ ပတးသကးေသာအဓိကသိရြိရမညးံ  

        အခ္ကးမ္ာ့(အနာႀကီ့ေရာဂါ၌ ကနဦ့လက၏ဏာမ္ာ့၇ ကုသလၽြငးေပ္ာကးကငး့ေၾကာငး့၇ အနာႀကီ့ေရာဂါ     

        ကုေဆ့ဝါ့ MDT ကိ ုက္နး့မာေရ့ဌာနတိုငး့တျငး အခမဲံရရြိေၾကာငး့၇ ေစာေစာသိ ေစာေစာကုသပါက      

        ကိုယးအဂၤါခ္ိဳ႕ယျငး့မႈကိ ုကာကျယးနိုငးေၾကာငး့)ႏြငးံ ေဆ့မြနးမြနး စဵခ္ိနး်ပညးံစာ့ရနး၇ ေရာဂါ ကနး်ခငး့ကိ ု 

        ေစာစီ့စျာသိရြိနိုငးရနး၇ လူမႈေရ့အရ ႏြိမးံခ္ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵ်ခငး့မ္ာ့ကိ ုပေပ္ာကးေစရနးတို႔ကိ ု 

        အဓိကထာ့၊ ပညာေပ့ရနး ်ဖစးပါသညး} 

(ဿဿ) အနာႀကီ့ေရာဂါသဵသယလူနာမ္ာ့ ေတျ႕ရြိပါက နီ့စပးရာ က္နး့မာေရ့ဌာန/ဌာနချ၇ဲ  အနာႀကီ့ေရာဂါ   

       ကုဌာနမ္ာ့သုိ႔ ညႊနး့ပို႔ေပ့   ၇ 

(ဿ၀) အနာႀကီ့ေရာဂါ ကနး်ခငး့(Reaction)ႏြငး ံအ်ခာ့ေနာကးဆကးတျ ဲ်ပႆနာမ္ာ့ (Complications)  

       ရြိေသာ လူနာႏြငးံ လူနာေဟာငး့မ္ာ့အာ့ ညႊနး့ပို႔ေပ့ရနး၇ 

(ဿ၁) ကိုယးအဂၤါခ္ိဳ႕ယျငး့မႈရြိၿပီ့ ေစာငးံေရြာကးကုသမႈေပ့ရနး လိုအပးေနေသာ လူနာမ္ာ့အာ့ နီ့စပးရာ  

        က္နး့မာေရ့ဌာန/ဌာနချ၇ဲ အနာႀကီ့ေရာဂါကုဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ေဆ့႐ုဵမ္ာ့သို႔ ညႊနး့ပို႔ေပ့ရ  ၇ 

(ဿ၂) အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့၇ အနာႀကီ့ေရာဂါတိုကးဖ္ကးေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့၊  

       လူနာသစး ရြာေဖျေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ကူညီေဆာငးရျကးရ  ၇ 

(ဿ၃) အနာႀကီ့ေရာဂါတိုကးဖ္ကးေရ့ဌာနမြ အခါအာ့ေလ္ားစျာ ေဆာငးရျကးေသာလုပးငနး့/ စီမဵခ္ကးမ္ာ့တျငး  

       ပူ့ေပါငး့ပါဝငး ေဆာငးရျကးေပ့ရ  ၇ 

(ဂ) သငးတနး့မ္ာ့   ႔  ်ခငး့။ 

 အမ္ိဳ့သာ့ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါတိုကးဖ္ကးေရ့စီမဵခ္ကးမြ ်ပဳလုပးေပ့သညးံ “လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစဵုေစတနာံ 

ဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့ ဆရာ်ဖစးသငးတနး့”ကိ ု ေန်ပညးေတားတျငး (၀)ရကးတိတ ိ သငးတနး့တကးေရာကး 

ရမညး်ဖစးသညး၈  ဗဟိုအဆငး ံ သငးၾကာ့ေရ့ အဖျ႕ဲဝငးမ္ာ့မြ ်ပညးနယး/တိုငး့ေဒသႀကီ့ သငးၾကာ့ေရ့အဖျဲ႕အာ့  

ဆရာ်ဖစးသငးတနး့(Training  of Trainers) ပို႔ခ္ေပ့ရမညး်ဖစးပါသညး၈ ၿမိဳ႕နယးသငးၾကာ့ေရ့အဖျဲ႕မြ တာဝနးယူ၊ 

သငးၾကာ့ ပို႔ခ္ရမညး်ဖစးၿပီ့၊ ၿမိဳ႕နယးသငးၾကာ့ေရ့အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့ကိုလညး့ ်ပညးနယး/တိုငး့ေဒသႀကီ့ သငးၾကာ့ေရ့ 

အဖျ႕ဲမြ ပို႔ခ္ေပ့ရမညး်ဖစးပါသညး၈ သငးတနး့မ္ာ့ကိ ု ဗဟိုအဆငးံတျငး (၀)ရကး၇ ်ပညးနယး/တိုငး့ေဒသႀကီ့ 

အဆငးံတျငး (၀)ရကးႏြငးံ ၿမိဳ႕နယးအဆငးံတျငး (၃)ရကး (သို႔) (၀)ရကး ႏြစး      သငးၾကာ့ေပ့မညး ်ဖစးပါသညး၈ 

အေတျ႕အႀကဳဵပိုမိုရငးံက္ကးေစရနး မိမိသကးဆိုငးရာရျာမ္ာ့တျငး လုပးငနး့လုပးေဆာငး ေနစဥးကာလ အတျငး့ 

သကးဆိုငးရာ က္နး့မာေရ့ဌာနရြိ ႀကီ့ၾကပးသူမ္ာ့မြ ကၽျမး့က္ငးမႈဆိုငးရာမ္ာ့ကိ ုသငးၾကာ့ေပ့မညး ်ဖစးပါသညး၈  

   ႔   င လူထုအေ်ခ်ပဳဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့မ္ာ့၌လုပးငနး့   င                 

ဗဟို၇ ်ပညးနယး/တိုငး့ေဒသႀကီ့  င   ၿမိဳ႕နယးအဆငး           င                          စဥး   င   င   

     ႀကီ့ၾကပး      စ  ါ   ၈ 
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(ဃ) လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစဵုေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့မ္ာ့၌ ေဆာငးရျကးရမညးလုံပးငနး့မ္ာ့။ 

 ေက့္ရျာက္နး့မာေရ့ေကားမတီႏြငးံ ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာန၌ စီမဵခနး႔ချမဲႈႏြငးံ ႀကီ့ၾကပးကျပးကမဲႈ 

ေအာကးတျငး ေအာကးပါလုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးရမညး၈ 

 က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့်ခငး့။ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့၈ 

 ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့ ၇ ဆငးေ်ခေထာကး၇ တီဘီ၇ HIV/AIDS၇ ကာလသာ့ႏြငးံ အနာႀကီ့ေရာဂါမ္ာ့     

    သဵသယရြိပါက ေဆ့ကုသမႈခဵယူရနးအတျကး နီ့စပးရာက္နး့မာေရ့ဌာနမ္ာ့သို႔ ညႊနး့ပို႔်ခငး့၈ 

 ်ခငးမ္ာ့ႏြငးံပတးသကးသညးံလုပးငနး့မ္ာ့၇ ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး်ဖနး႔ေဝ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ပတးဝနး့က္ငး  

သနး႔ရြငး့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ဆငးေ်ခေထာကးေဆ့တုိကးေကၽျ့ ေသာ လုပးငနး့မ္ာ့၇ တီဘီေဆ့တုိကးရာတျငး    

ေဆ့တုိကးပ္ကးကျကးေသာ လူနာမ္ာ့ရြာေဖျ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ART    ေဆ့ေသာကးသဵု့ရနး ပ္ကးကျကး   

ေနေသာ HIV/AIDS လူနာမ္ာ့အာ့ ရြာေဖျသညးံ လုပးငနး့မ္ာ့၇ အနာႀကီ့ေရာဂါ လူနာမ္ာ့အာ့ ရြာေဖျ်ခငး့ 

အစရြိသညး ံလုပးငနး့မ္ာ့တျငး အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့အာ့ကူညီ်ခငး့။ 

 ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈ၇ ေသဆဵု့မႈမ္ာ့်ပာ့်ခငး့၇ အစုလိုကး်ဖစးပျာ့်ခငး့စသညးံ ထူ့်ခာ့်ဖစးစဥး သတငး့ပို႔်ခငး့၈ 
 

(င) လကးစျစဲာအုပးအသဵု့်ပဳပဵု/ အသဵု့်ပဳနညး့။  

       လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့ လကးစျဲစာအုပးကိ ု အဓိကအာ့်ဖငးံ သငးတနး့ 

တကးေရာကးစဥး            ၇  သငးတနး့ဆငး့ၿပီ့ေနာကး လကးေတျ႕လုပးကုိငးေသာအခါ မြီ်ငမး့မႈ်ပဳနိုငးရနး  င   

ေစတနာံ ဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့) လုပးသာ့မ္ာ့    င       ၇ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့၇ ငးေ်ခေထာကး၇တီဘီ၇HIV/AIDS 

ႏြငးံ ကာလသာ့၇ အနာႀကီ့ ေရာဂါႏြငံး သကးဆိုငးေသာ ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ ေပ့ေဝရာ၉ စဵသတးမြတးထာ့ေသာ 

လမး့ၫႊနးခ္ကးအေ    င  ံ အေထာကးအကူ ်ပဳရနး ရညးရျယးပါသညး၈ ၁ငး့အ်ပငး လူထုအေ်ခ်ပဳဘကးစဵု 

ေစတနာံဝနးထမး့ (ငြကးဖ္ာ့) လုပးသာ့ မ္ာ့အာ့ ကၽျမး့က္ငးမႈႏြငး  ပတးသကး၊ ႀကီ့ၾကပးသူမ္ာ့၇ လမး့ညႊနးသူမ္ာ့၇  

သငးၾကာ့ ပို႔ခ္သူမ္ာ့အတျကး အေထာကးအကူအ်ဖစးလညး့ အသုဵ့်ပဳရနး ်ဖစး ါသညး၈ 

 ဤလကးစျစဲာအုပးတျငး အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ သေဘာတရာ့မ္ာ့၇ ်မနးမာနိုငးငဵတျငး အဓိကက္ေသာ 

က္နး့မာေရ့်ပႆနာမ္ာ့၌ အေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ ေ်ဖရြငး့နညး့မ္ာ့ကို ေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ အခ္ိဳ႕ 

်ပႆနာမ္ာ့မြာ စီမဵကိနး့တစးရပးအ်ဖစး တိုကးဖ္ကးႏြိမးနငး့ေနေသာ ကူ့စကးေရာဂါမ္ာ့်ဖစးသ်ဖငးံ သကးဆုိငးရာ 

စီမဵကိနး့ဌာန၌ အေသ့စိတးညႊနးၾကာ့ခ္ကးအတိုငး့ ေဆာငးရျကးသျာ့ရနး ်ဖစးပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ ်ပႆနာမ္ာ့ 

ကိ ုေခါငး့စဥး (၃) ခ ုေအာကးတျငး စုစညး့ေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ 

(ှ) ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ 

(ဿ) ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့ ေရာဂါ 

(၀) ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါ 

(၁) တီဘီေရာဂါ 

(၂) HIV/AIDS ႏြငးံ ကာလသာ့ေရာဂါ 

(၃) အနာႀကီ့ေရာဂါ 
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 အထကးပါအေၾကာငး့အရာတစးခုစီ မစတငးမီ ယငး့   ႔ႏြငးံ ပတးသကး၊ အဓိပၸါယး ရြငး့လငး့ခ္ကး 

အနညး့ငယးကုိ ထညးံသျငး့ေဖား်ပထာ့ၿပီ့၇ ယငး့အေၾကာငး့အရာ၇ ်ပႆနာတို႔ႏြငးံပတးသကး၊ မညးသို႔ 

 ဆာငးရျ   မညးကိ ု ညႊနး်ပထာ့ပါသညး၈ ်ပႆနာရပးတိုငး့တျငး မညးသို႔ကာကျယးနိုငးေၾကာငး့၇ လျယးကူ၊ 

ထိေရာကးမႈရြိေသာ ပဏာမက္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈကိ ု မညးသို႔ေပ့နိုငးေၾကာငး့၇ ေဆ့႐ုဵ/ေဆ့ခနး့မ္ာ့သုိ႔ 

မညးသညးံ လူနာမ္ာ့ကိ ုမညးသို႔ ညႊနး့ပုိ႔ေပ့ရမညး်ဖစးေၾကာငး့ ရြငး့လငး့ေရ့သာ့ ထာ့ပါသညး၈ ေနာကးဆကးတျဲ 

အ်ဖစး သငးတနး့သငးယူရာတျငး ေလံလာရနး၇ ပညာေပ့ရနးအတျကး ရညးရျယး၊     သ႐ုပး ပ႐ုပးပုဵမ္ာ့ကိ ုေဖား်ပထာ့ 

ပါသညး၈ 

 ယခုလကးစျဲစာအုပးတျငး ေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့မ္ာ့အတျကး ရညးရျယး၊     က္နး့မာေရ့ 

်ပႆနာမ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကးေသာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို ်ပညးံစုဵစျာေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ ေနာငးလိုအပးလာေသာ 

အခါ ်ပနးလညး ေလံလာရနး ်ဖစးပါသညး၈ သငးၾကာ့ပို႔ခ္ေသာ သငးတနး့ဆရာမ္ာ့အေနႏြငးံ မိမိတို႔ ၿမိဳ႕နယး/တိုငး့ 

ေဒသႀကီ့အတျငး့ အ်ဖစးမ္ာ့ေသာ က္နး့မာေရ့်ပႆနာမ္ာ့၇    ငးငဵလုဵ့ဆုိငးရာ က္နး့မာေရ့စီမဵကိနး့   

ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ပိုမိုအေလ့ေပ့ သငးၾကာ့သျာ့ရနး်ဖစးပါသညး၈  အခ္ိဳ႕ေသာ ကိစၥရပးမ္ာ့ကိ ုသငးၾကာ့ရာ၉ စာေတျ႕ 

သငးၾကာ့်ခငး့ထကး လကးေတျ႕်ပသ်ခငး့က ပိုမိုလျယးကူ ထိေရာကးမႈရြိသ်ဖငးံ လကးေတျ႕်ပသ်ခငး့ကို 

တတးနိုငးသမၽြ မ္ာ့မ္ာ့  ်ပဳလုပးရနးႏြငးံ သငးတနး့သာ့အခ္ငး့ခ္ငး့ လကးေတျ႕လုပးငနး့ကိ ုလုပးကုိငးေစ်ခငး့တို႔ကုိ 

်ပဳလုပးသျာ့ရနး ်ဖစးပါ သညး၈ 
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                                                                  င   (၁) 

ှ၈ နိဒါနး့၈ 
 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး က္နး့မာေရ့်ပႆနာတစးရပး ်ဖစးသညးသာ မဟုတးပါ၈ လူမႈစီ့ပျာ့ေရ့်ပႆနာ 

တစးရပးလညး့်ဖစးသညး၈ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး စီ့ပျာ့ေရ့ခ္ိဳ႕တဲံသူကုိ ပို၊ ခ္ိဳ႕တဲံေစပါသညး၈ ်ဖစးပျာ့၇ ေသဆုဵ့သူ 

အမ္ာ့စုမြာ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးကိုငးႏိုငးသညးံ အသကးအရျယးမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး ငြကးဖ္ာ့ 

်ဖစးပျာ့သူႏြငးံ မိသာ့စုသာမက ႏိုငးငဵေတားအတျကးပါ စီ့ပျာ့ေရ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့မႈကိ ုထိခိုကးေစပါသညး၈   

   ၻေပ၍တျငး ၂၀၁၅-    စ ၉ ငြကးဖ္ာ့်ဖစးပျာ့သူ (ဿ၁ဿ)သနး့    ႔ ရြိၿပီ့၇ ငြကးဖ္ာ့ေၾကာငးံ ေသဆုဵ့သူမြာ 

(၄ဿ၉၀၀၀)      ႔ ရြိပါသညး၈ ်မနးမာႏိုငးငဵတျငး ၂၀၀၇-    စ ၉ င         စ         ါင  (၅၀၃၄၄၉)           ၊ 

င         င             ါင  (၁၂၆၅)        ါ   ။ ၂၀၁၆-    စ ၉ င         စ         ါင  (၁၁၀၁၄၆)           ၊ 

င         င            ါင  (ဿ၁)        ါ   ။ ်မနးမာႏုိငးငဵတျငး ေန႔စဥး လူ(၃ွွ)ခနး႔မြာ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ 

်ဖစးပျာ့ၿပီ့၇  ယငး့တုိ႔အနကးမြ   စ  လ   င (ဿ)ဦ့ခနး႔မြာ ေသဆုဵ့ေနရပါသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့  င      စ  ဝနးႀကီ့ဌာန၇       ႔က္နး့မာေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ ဗဟိုငြကးဖ္ာ့ေရာဂါတုိကးဖ္ကးေရ့ 

ဌာနက ႏိုငးငဵေတားစီ့ပျာ့ေရ့တို့တကးဖျဵ႕ၿဖိဳ့မႈႏြငးံ က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာ ေထာငးစုႏြစး ရညးမြနး့ခ္ကး ်ပညးံမီ   င  

   င        င     ါ   ။      ါ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈ       ေလ္ာံနညး့ၿပီ့၇ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါေၾကာငးံ 

ေသဆုဵ့မႈ          ေလ္ာံခ္ရနး ရညးမြနး့ေဆာငးရျကးလ္ကး ရြိပါသညး၈ ၂၀၃၀-    စ ၉          င င   စ    င င       င  

င          ဂါ င      စ                                င               စ  ါ   ။ 

 လူထုအက္ိဳ့ခဵစာ့ရရြိေစရနး လူမႈေရ့အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၇ ေစတနာံဝနးထမး့ က္နး့မာေရ့လုပးသာ့မ္ာ့ 

ပါဝငးပူ့ေပါငး့ ေဆာငးရျကးေစမႈ အခနး့က႑သညးလညး့ အေရ့ပါသကံဲသုိ႔ ရပးရျာလူထု၌ 

ငြကးဖ္ာ့်ပႆနာမ္ာ့ကုိ လူထုႏြငးံအတူတကျ ဝိုငး့ဝနး့ပူ့ေပါငး့ေ်ဖရြငး့သျာ့ရာတျငး အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ 

ဝနးထမး့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ မိမိတို႔က္ရာ အခနး့က႑မြ ပူ့ေပါငး့ပါဝငး၊ ေအာငး်မငးေအာငး ေဆာငးရျကးၾကရမညး 

်ဖစးပါသညး၈ ဤကဲံသို႔ လုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး ်ပညးသူလူထု၌ ေထာကးခဵအာ့ေပ့မႈ၇ ်ပညးသူ႔က္နး့မာေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့၌ ပဵ႔ပို့မႈမ္ာ့ လိုအပးပါသညး၈ အာ့လဵု့ပူ့ေပါငး့ ပါဝငးေဆာငးရျကးမြသာ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ၌ ်ပႆနာကုိ 

ေလ္ာံက္ေစမညး ်ဖစးပါ သညး၈ 

 လူမႈေရ့အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၇ ေစတနာံဝနးထမး့ က္နး့မာေရ့လုပးသာ့မ္ာ့၌ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ 

ကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈအခနး့က႑ကိ ု ်မြငးံတငးေပ့်ခငး့်ဖငးံ ။တို႔ေနထိုငးရာေဒသရြိ 

်ပညးသူလူထု၌ အက္ိဳ့စီ့ပျာ့၇ ႏိုငးငဵေတား အက္ိဳ့စီ့ပျာ့ကုိ ်မြငးံတငးေပ့ရာလညး့ ေရာကးပါသညး၈ ယငး့တုိ႔တျငး 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့ အသိပညာ၇ ကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ စျမး့ေဆာငးႏုိငးရနး       

အရညးအေသျ့ မ္ာ့ရြိမႈႏြငးံ မိမိေဒသရပးရျာ အက္ိဳ့စီ့ပျာ့အတျကး ေစတနာံဝနးထမး့ ပါဝငးပူ့ေပါငး့ 

ေဆာငးရျကးလိုမႈ စိတးထာ့မ္ာ့ ရြိေနရပါမညး၈ ဤကဲံသို႔ လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး ်ပညးသူလူထု၌ 

ေထာကးခဵ အာ့ေပ့မႈ ်ပညးသူ႔က္နး့မာေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့၌ ပဵံပို့မႈမ္ာ့ လိုအပးပါသညး၈ အာ့လဵု့ပူ့ေပါငး့ ပါဝငး 

ေဆာငးရျကးမြသာ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ၌ ်ပႆနာကုိ ေလ္ာံက္ေစမညး ်ဖစးပါသညး၈  

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ 
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၂၈ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ်ပႆနာ။ 

    သငံး ေက့္ရျာႏြငး ံငြကးဖ္ာ့ေရာဂါအေ်ခအေန 

 လကးစျစဲာအုပး၌ ရညးရျယးခ္ကးမ္ာ့၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး ဘာေၾကာငးံ ်ပႆနာ်ဖစးရသလ၇ဲ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ်ဖစးရ်ခငး့အေၾကာငး့ရငး့၇ 

 လူတစးဦ့ ငြကးဖ္ာ့ဘယးလိုရႏိုငးသလဲ၇ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ အမ္ာ့ဆုဵ့ ်ဖစးပျာ့သူမ္ာ့၌ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ်ဖစးပျာ့ရ်ခငး့ အေၾကာငး့ရငး့၇  

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ လက၏ဏာမ္ာ့၇   စသညးတို႔ကိ ုသိရြိရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါဆုိတာ ဘာလဲ၈ 

       ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး 

 ေရာဂါတစးခုသာမက လူမႈစီ့ပျာ့ေရ့ ်ပႆနာတစးရပးလညး့ ်ဖစးသညး၈ 

 လူမ္ာ့စျာ၌ အသကးကို ေသေက္ပ္ကးစီ့ေစႏိုငးပါသညး၈ 

 ်မနးမာႏုိငးငဵတျငး ေန႔စဥး လူ(၃ွွ)   ခနး႔မြာ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ်ဖစးပျာ့ၿပီ့၇  

    ယငး့တုိ႔အနကးမြ  စ  လ   င (ဿ) ဦ့ခနး႔မြာ ေသဆုဵ့ေနရပါသညး၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ခဵစာ့ေနရသူမ္ာ့သညး ဝငးေငျရေသာအလုပးကိ ုမလုပးႏိုငးေတာံပါ၈ 

 ေရာဂါ်ပငး့ထနးလာသညးံအခါတျငး ကုသမႈစရိတးမြာ အလျနးႀကီ့်မငးံပါသညး၈ 

 ထို႔အ်ပငး လူနာကုိ ်ပဳစုေနရသူမ္ာ့မြာလညး့ ဝငးေငျရေသာအလုပးကိ ုမလုပးကုိငးႏိုငးေတာံပါ၈ 

  ထို႔ေၾကာငးံ မိသာ့စုဝငးေငျကုိပါ ထိခိုကးေစပါသညး၈ 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ဘာေၾကာငးံ်ဖစးရတာလဲ၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး ငြကးဖ္ာ့ပို့ သယးေဆာငးလာေသာ ်ခငးကိုကးခဵရ၊ ကူ့စကး်ဖစးပျာ့ပါသညး၈ 

ညအခ္ိနး ်ခငးကိုကးရာမြ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါပုိ့ ကူ့စကး၊ ်ဖစးရပါသညး၈ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါပုိ့မြာ 

အလျနးေသ့ငယးၿပီ့ အဏုၾကညးံမြနးဘီလူ့်ဖငးံ ၾကညးံမြသာ ်မငးႏိုငးပါသညး၈ သဘာဝအာ့်ဖငးံ 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါပုိ့သညး လူ႔ခႏၶာကိုယးထႏဲြငးံ ငြကးဖ္ာ့်ခငး၌ ကိုယးထဲတျငး ေနထိုငးၾကသညး၈ လူ၌ 

ခႏၶာကုိယးထတဲျငး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါပုိ့သညး လူ၌ ေသျ့ နီဥထတဲျငး ေနထိုငး၊ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ 

လက၏ဏာမ္ာ့ကိ ု်ဖစးေပ၍ေစပါသညး၈ 
 

 



8 

 

မြာ့ယျငး့ေသာ အယူအဆမ္ာ့၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး 

 စိမးံစမး့ေရေသာကး်ခငး့၇ ခ္ိဳ့်ခငး့၈ 

 ငြကးေပ္ာသီ့၇ သေဘၤာသီ့၇ မြ္စး စသညးတို႔ စာ့်ခငး့ေၾကာငးံ (လုဵ့ဝ) လဵု့ဝ မကူ့စကးပါ၈ 

 စုနး့၇ နတး ်ပဳစာ့၊ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ်ဖစးရ်ခငး့ မဟုတးပါ၈ 

 

 

 

 

 

 

          

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါပုိ့၈ 

  ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါပုိ့သညး ပလတးစးမိုဒီယမး ကပးပါ့ပို့ေၾကာငးံ ်ဖစးပျာ့သညး၈  

လူ၉်ဖစးေသာ ပလတးစးမိုဒီယမး ကပးပါ့ပို့ (၁)မ္ိဳ့ ရြိပါသညး၈ ။တို႔မြာ -  

       ှ၈  ပလတးစးမိုဒီယမး ဖယးလးဆီပရမး  

       ဿ၈  ပလတးစးမိုဒီယမး ဗိုငး့ဗကးစး 

       ၀၈  ပလတးစးမိုဒီယမး မေလ့ရီ့ေယ့ 

       ၁၈  ပလတးစးမိုဒီယမး အိုေဗလီ      တို႔ ်ဖစးပါသညး၈ 
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ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါပုိ့ သယးေဆာငးသညးံ်ခငး၈ 

♦ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး  ်ခငးကိုကးရာမြတဆငးံ ကူ့စကးသညး၈ 

♦ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါပို့ သယးေဆာငးေသာ်ခငးကုိ အေနာဖလိ်ခငးဟ ုေခ၍သညး၈ 

♦ အေနာဖလိ်ခငးသညးငြကးဖ္ာ့ေရာဂါရြိသညးံလူကိုကိုကးၿပီ့အ်ခာ့လူမ္ာ့သ႔ိုကုိကး်ခငး့်ဖငးံေရာဂါကူ့စကးသညး၈ 

♦ ငြကးဖ္ာ့်ခငးမြာ ေနဝငးခ္ိနးးမြ နဵနကးေစာေစာအခ္ိနးအထိ ကိုကးေလံရြိသညး၈ 

 
 

အေနာဖလိငြကးဖ္ာ့်ခငး၌ အေလံအထမ္ာ့၈ 

   ေတျ႔ရြိရာေဒသမ္ာ့၈ 

 ပငးလယးကမး့ေ်ခေဒသမ္ာ့၇ ေတာေတာငးထူထပးေသာေဒသမ္ာ့၇ ေတာငးေ်ခေတာစပးေဒသမ္ာ့ႏြငးံ 

ေရသျငး့စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ်ပဳလုပးသညးံ လျငး်ပငးေဒသမ္ာ့တျငး ေတျ႔ရသညး၈ 
  

   ငြကးဖ္ာ့်ခငး ေပါကးပျာ့ႏုိငးသညးံ ေနရာမ္ာ့၈ 

 ငြကးဖ္ာ့်ခငးမ္ာ့သညး မို့ေရတငးက္နးသညးံ သစးေခါငး့၇  ဝါ့ေခါငး့ႏြငးံ ေက္ာကးချကးမ္ာ့၇ ႏျာ့ေ်ခရာချကးရြိ    

    ေရအိုငးငယးမ္ာ့၇ လကးယကးတျငး့ႏြငးံ ေရတိမးတျငး့ငယးမ္ာ့၇ ေရကနး အစရြိသညးံ ေနရာအမ္ိဳ့မ္ိဳ့တျငး  

    ေပါကးပျာ့သညး၈ 

 လယးကျငး့မ္ာ့၇ ေရၾကညးေရသနး႔ရြိေသာ စိုကးခငး့မ္ာ့၇ ဆညးေ်မာငး့မ္ာ့မြ စိမးံထျကးေနေသာ  

    ေရစီ့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ ေ်မာငး့မ္ာ့တျငးလညး့ ေပါကးပျာ့ၾကသညး၈ 

 အခ္ိဳ႕ငြကးဖ္ာ့်ခငးမ္ာ့သညး ေနေရာငး်ခညးေအာကးရြိ ်ဖညး့ညြငး့စျာ စီ့ဆငး့ေနေသာ ေရတိမး  

    စမး့ေခ္ာငး့မ္ာ့၌ ေရစပးရြိ ်မကးပငးမ္ာ့ အၾကာ့တျငးလညး့ ေပါကးပျာ့သညး၈ 

 မျနး်ပညးနယး၇ ကရငး်ပညးနယး၇ တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ရြိ အခ္ိဳ႕ၿမိဳ႕မ္ာ့၌ ဆငးေ်ခဖဵု့ရပးကျကးမ္ာ့ႏြငးံ  

    ေက့္ရျာမ္ာ့တျငး သစးသီ့ၿခဵမ္ာ့ရြိ ေရတျငး့မ္ာ့ထ၉ဲ လညး့ေကာငး့၇ 

 စစးကိုငး့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ဘုတလငးၿမိဳ႕နယး၇ တျငး့ေတာငးတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ၿခဵမ္ာ့ရြိ ေရတျငး့မ္ာ့တျငး  

   လညး့ေကာငး့၇ 

 ပငးလယးကမး့႐ို့တနး့တစးေလြ္ာကးရြိ ေရခ္ဳိ၇ ေရငနး စပးလ္ကးရြိေသာ ေရအိုငး၇ ေရကနး စသညး ံ 

    ေနရာမ္ာ့တျငးလညး့ေကာငး့ ေပါကးပျာ့ႏိုငးသညး၈ 



10 

 

ေသျ့စုပး်ခငး့အေလံအထ၈ 

 အေနာဖလိ်ခငးမသညး ။၌ ဥမ္ာ့ မ္ိဳ့ေအာငးေစရနးအတျကး လူ(သို႔မဟုတး)တိရ စာၦနး၌ ေသျ့ ကို 

   စုပးယူၾကရသညး၈ 

 တစးရကး်ခာ့ (သို႔မဟုတး) ႏြစးရကး်ခာ့ တစးႀကိမး ေသျ့ စုပးေလံ ရြိသညး၈ 

 ်ခငးထီ့မ္ာ့သညး ေသျ့ မစုပးပါ၈ 

 အေနာဖလိ်ခငးမမ္ာ့ကသာ လူေသျ့ကုိစုပးၿပီ့၇ လူကုိ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ကူ့စကး ေစပါသညး၈ 

်ခငး၌ သကးတမး့၈ 

်ခငးမ္ာ့သညး သာမနးအာ့်ဖငးံ (ှ)လခနး႔ သကးတမး့ရြညးပါသညး၈ 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ အ်ဖစးအမ္ာ့ဆုဵ့သူမ္ာ့၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး လူမ္ိဳ့မေရျ့၇ အသကးအရျယးမေရျ့၇ က္ာ့/မ  မေရျ့ ်ဖစးႏိုငးသညး၈  

     သို႔ရာတျငး ေအာကးေဖား်ပပါလူမ္ာ့တျငး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ပိုမို်ဖစးပျာ့ပါသညး၈ 

 ေတာေတာငးႏြငးံ ႏြီ့ႏျယးေသာ လုပးငနး့လုပးကုိငးသူမ္ာ့၈ 

   (သစးဝါ့ခုတးသူမ္ာ့၇  မီ့ေသျ့ ဖုတးသူမ္ာ့၇  ေရႊ၇  ေက္ာကးတူ့သူမ္ာ့၇  ေရနဵတူ့သူမ္ာ့ စသ်ဖငး)ံ 

 ငြကးဖ္ာ့ေဒသရြိ စီ့ပျာ့ေရ့  စီမဵကိနး့မ္ာ့တျငး တာဝနးထမး့ေဆာငးေနသူမ္ာ့၈ 

   (လမး့၇ တဵတာ့၇ ဆညးေ်မာငး့တာတမဵ၇ ေရအာ့လြ္ပးစစး၇ သတၱဳတျငး့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ        

    ရျာသစးမ္ာ့ တညး်ခငး့) 

 ငြကးဖ္ာ့ေဒသရြိ ကိုယးဝနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ႏြငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့၈ 

 ငြကးဖ္ာ့်ခငးရြိေသာ ေဒသတျငး ညဘကး ်ခငးေထာငး်ဖငးံ မအိပးေသာသူမ္ာ့၈    
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ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ လက၏ဏာမ္ာ့ ၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး ခ္မး့တုနး်ခငး့၇ ကိုယးပူ်ခငး့၇ ေခ  ့ ထျကး်ခငး့ စသညး်ဖငးံ ဖ္ာ့ေသာအဖ္ာ့မ္ိဳ့်ဖစးပါသညး၈  
 ရကး်ခာ့၊လညး့ ဖ္ာ့သညး၈ ထပးခါထပးခါလညး့ ဖ္ာ့ပါသညး၈ 
 စၿပီ့ ဖ္ာ့ခါစတျငး ေန႔စဥးဖ္ာ့ႏိုငးပါသညး၈ 

         အ်ခာ့ေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့မြာ 
 ေခါငး့ကိုကး်ခငး့၇ အစာ့အေသာကးပ္ကး်ခငး့၇ မူ့ေဝ်ခငး့၇ အနး်ခငး့၇ ႂကျကးသာ့ႏြငးံ အဆစးမ္ာ့ ကိုကး်ခငး့၇ 

ဝမး့ဗိုကးေအာငးံ်ခငး့၇ ေသျ့ အာ့နညး့၊ ်ဖဴေရားလာ်ခငး့၇ ေဘလုဵ့ႀကီ့်ခငး့/နာ်ခငး့ႏြငးံ တစးခါတစးရဵ 
ေခ္ာငး့ဆုိ့်ခငး့၇ ဝမး့ေလြ္ာ်ခငး့တို႔ ်ဖစးတတးပါသညး၈ 

         ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကိ ုေဆ့မကုဘေဲန်ခငး့၇ ထိေရာကးစျာ မကုသ်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ ေရာဂါ်ပငး့ထနး လာကာ  
တစးခါတစးရဵ အသကးပါ ဆဵု့႐ဵႈ့ႏိုငးသညး၈ 

 
်ပငး့ထနးငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ လက၏ဏာမ္ာ့ ၈ 

 တစးပါ့သူ အကူအညီမပါဘဲ မထိုငးႏိုငး၇ မတးတပးမရပးႏိုငး၇ လမး့မေလြ္ာကးႏိုငး်ခငး့၈ 
 ေဆ့မေသာကးႏိုငးေအာငး အနး်ခငး့၈ 
 အလျနးအမငး့ အဖ္ာ့တကး်ခငး့၈ 
 အလျနးအမငး့ ေသျ့ အာ့နညး့်ခငး့၇ မ္ကးလႊာ်ဖဴ်ခငး့၈ 
 မ္ကးလုဵ့ဝါ်ခငး့၇ အသာ့ဝါ်ခငး့၈ 
 အမူအရာ ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့၈ 
 ပတးဝနး့က္ငးကုိ စိတးမဝငးစာ့ေတာံ်ခငး့၈ 
 စိတးရႈပးေထျ့ ်ခငး့၈ 
 စိတးတုိလျယး်ခငး့၈ 
 ရနးလိုစိတးရြိ်ခငး့၈ 
 ငိုကးမ္ဥး့်ခငး့၇ မြိနး့လျနး့်ခငး့၈ 
 ဂဏာမၿငိမး်ခငး့၇ ကေယာငးကတမး့ ေ်ပာ်ခငး့၈ 
 တကး်ခငး့၇ ေမံေ်မာ်ခငး့၈ 
 အသကးရြဴခကးခဲ် ခငး့၇ ရငးအလျနးၾကပး်ခငး့၈ 
 ေ်ခဖ္ာ့လကးဖ္ာ့မ္ာ့ ေအ့စကးၿပီ့၇ ေသျ့ လနး႔သညး ံလက၏ဏာရြိ်ခငး့၈ 
 ဆီ့သျာ့နညး့်ခငး့၇ ဆီ့ လဵု့ဝ မသျာ့်ခငး့၈ 
 ဆီ့မညး့မညး့သျာ့်ခငး့၇ ဝမး့မညး့မညး့သျာ့်ခငး့၈ 
 ကိုယးခႏၶာ အႏြဵ႔အ်ပာ့မြ ေသျ့ ယိုစီ့မႈရြိ်ခငး့၈      စသညးတို႔်ဖစးပါသညး၈ 
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ငြကးဖ္ာ့ႏြငးံ မြာ့ႏုုိငးေသာ အ်ခာ့အဖ္ာ့မ္ာ့၈ 

ှ၈ ရာသီတုပးေကျ့ ၈ 

  ရာသီအကူ့အေ်ပာငး့၉ ခ္မး့စိမးံဖ္ာ့၇ ေခါငး့ကိုကး၇ တစးကုုိယးလုဵ့ ကိုကးခဲ၇ ႏြာေစ့၇ ေခ္ာငး့ဆို့၇  

   လညးေခ္ာငး့နာ်ခငး့၇ စသညးတို႔်ဖစးပါသညး၈ 
 

ဿ၈ တုိကးဖျိဳကး (အူေရာငးငနး့ဖ္ာ့) ၈ 

 တကးဖ္ာ့ က္ဖ္ာ့ မဟုတးဘဲ အဖ္ာ့ေတာကးေလြ္ာကး တကးးေနတတးသညး၈ အဖ္ာ့တကးေသားလညး့  

ေသျ့ ခုနးႏႈနး့ေႏြ့သညး၈ လြ္ာ်ဖဴေနသညး၈ 
 

၀၈ အသညး့ေရာငး အသာ့ဝါ ၈ 

 စဖ္ာ့ခါစတျငး ခ္မး့တုနးတတးသညး၈ အစာ့အေသာကးပ္ကး၇ ပ္ိဳ႕အနး၇ ဆီ့အေရာငး အဝါရငးံ၇  

ညာဘကးနဵ႐ို့ေအာကးနာ့မြာ ေအာငးံ၊ မ္ကးလုဵ့ဝါလာႏိုငးသညး၈ 
 

၁၈ မီနီကုိေကာံကယး ဦ့ေႏြာကးအေ်မြ့ေရာငး (Meningococcal meningitis) ၈ 

 ေႏျရာသီတျငး ်ဖစးတတးသညး၈ ဇကးေတာငးံခိုငး်ခငး့၇ ႐ုတးတရကး ဖ္ာ့ၿပီ့ နာရီပိုငး့အတျငး့  

ေသဆုဵ့ႏိုငးသညး၈ ႂကျကးသာ့မ္ာ့ အလျနးနာသညး၈ ေခါငး့အလျနးကိုကးသညး၈ အနီကျကး၇ အညိဳကျကးမ္ာ့     

ေပ၍သညး၈ ။အကျကးမ္ာ့ေနရာတျငး အနာချကးမ္ာ့ ်ဖစးလာတတးသညး၈ 
 

၂၈ ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါ ၈ 

 ဆငးေ်ခေထာကးပို့ေတျ႕မ္ာ့ေသာ စစးကိုငး့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ မေကျ့ တိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ရခိုငး်ပညးနယးတုိ႔တျငး  

  ပုိ၊ သတိ်ပဳရနး လိုအပးပါသညး၈ ခ္မး့တုနးဖ္ာ့တတး်ခငး့၇ အငး်ပငးထျကး်ခငး့၇ ရင   ပး်ခငး့၇ ေ်ခလကးမ္ာ့          

       ေရာငးလိုကးေလ္ာံလုိကး ်ဖစး်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ မၾကာခဏ ေဘာေအာငးံတတးသညး၈ ေဘာႀကီ့်ခငး့၇  

  ဆီ့ ဆနးေဆ့ရ  အေရာငး သျာ့်ခငး့ စသညးံ လက၏ဏာမ္ာ့ ေတျ႔ႏိုငးပါသညး၈ 

၃၈ ဆီ့လမး့ေၾကာငး့ ပုိ့ဝငး်ခငး့ (Urinary tract infection) ၈ 

 ခ္မး့တုနးဖ္ာ့မညး၈ ဆီ့ပူ၇ ဆီ့နညး့၇ ဆီ့မၾကာခဏသျာ့၇ ဆီ့သျာ့လြ္ငး ေအာငးံတတး၇  

ဆီ့အေရာငးရငးံလာ်ခငး့၈ 
 

၄၈ မီ့တျငး့ဖ္ာ့ ၈ 

 သာ့ဖျာ့ၿပီ့ (သို႔မဟုတး) ကိုယးဝနးပ္ကးက္ၿပီ့ (၁ဿ)ရကးအတျငး့ ခ္မး့တုနးဖ္ာ့်ခငး့၈ 

 

အ်ခာ့ေရာဂါမ္ာ့တျငးလညး့ ငြကးဖ္ာ့ႏြငးံ ဆငးတူေသာ လက၏ဏာမ္ာ့ ရြိတတးသညး၈ 

ထို႔ေၾကာငး ံေသျ့ ေဖာကးစစးေဆ့်ခငး့်ဖငးံ အ်ခာ့ေရာဂါမ္ာ့ႏြငးံ ချဲ် ခာ့ရနး လိုအပးပါသညး၈ 
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အခနး့ (ဿ) ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါဆုိငးရာ အက္ဥး့ခ္ဳပး၈ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး လူမႈ စီ့ပျာ့ေရ့ ်ပႆနာတစးခု ်ဖစးသညး၈ အသကးအႏၲရာယးရြိေသာ ေရာဂါ်ဖစးသညး၈ 
ဆငး့ရသဲူကုိ ပို၊ ဆငး့ရေဲစႏိုငးသညး၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ကပးပါ့ပို့ေၾကာငးံ ်ဖစးေသာ ေရာဂါ်ဖစးသညး၈ 

 ငြကးဖ္ာ့်ခငးမြာ ေနဝငးခ္ိနးမြ နဵနကးေစာေစာအထ ိကိုကးေလံရြိသညး၈ 

 ငြကးေပ္ာသီ့၇ သေဘၤာသီ့၇ မြ္စးစာ့်ခငး့၇ စိမးံစမး့ေရေသာကး်ခငး့/ခ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံ စုနး့/နတး ်ပဳစာ့်ခငး့၇ 
တို႔ေၾကာငး ံငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ (လုဵ့ဝ) လဵု့ဝ မကူ့စကးပါ၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး ပငးလယးကမး့ေ်ခေဒသမ္ာ့၇ ေတာေတာငးထူထပးေသာေဒသမ္ာ့၇ ေတာငးေ်ခ၇  
ေတာစပးေဒသမ္ာ့တျငး ကူ့စကးမႈရြိသညး၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး လူမ္ိဳ့မေရျ့၇ အသကးအရျယးမေရျ့၇ က္ာ့/မ မေရျ့ ်ဖစးႏိုငးသညး၈ 

 ညအခ္ိနး ်ခငးေထာငး်ဖငးံ မအိပးသူမ္ာ့၇ လယးကျငး့ႏြငးံသစးေတာမ္ာ့တျငး ညအခ္ိနးအလုပးလုပးသူမ္ာ့ 
တို႔တျငး ပို၊ ်ဖစးပျာ့ပါသညး၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ၌ လက၏ဏာမ္ာ့မြာ မၾကာခဏ ဖ္ာ့်ခငး့၇ ခ္မး့တုနး်ခငး့၇ ေခၽျ့ထျကး်ခငး့တို႔ ်ဖစးသညး၈ 
တစးရကး်ခာ့ ဖ္ာ့တတးသညး၈ ေရာဂါ်ဖစးစတျငး ေန႔စဥးဖ္ာ့တတးသညး၈ 

 အ်ခာ့လက၏ဏာမ္ာ့မြာ 

 ေခါငး့ကိုကး်ခငး့၇ အစာ့အေသာကးပ္ကး်ခငး့၇ မူ့ေဝ်ခငး့၇ အနး်ခငး့၇ ႂကျကးသာ့ႏြငးံ 
  အဆစးမ္ာ့ ကိုကး်ခငး့၇ ဗိုကးေအာငးံ်ခငး့၇ ေသျ့ အာ့နညး့်ခငး့၇ ေဘလုဵ့ႀကီ့်ခငး့၇  
 တစးခါတစးရဵ ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့၇ ဝမး့ေလြ္ာ်ခငး့တို႔ ်ဖစးသညး၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ လက၏ဏာႏြငးံ ဆငးတူေသာ အ်ခာ့ေရာဂါမ္ာ့လညး့ ရြိသညး၈  

    ခ္မး့တုနးဖ္ာ့တိုငး့ ငြကးဖ္ာ့မဟုတးပါ၈ 

 ေသျ့ ေဖာကးစစးေဆ့်ခငး့်ဖငးံ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ဟုတး/မဟုတး သိႏိုငးသညး၈ 
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၀၈ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့ဆုိငးရာ အေ်ဖရြာ၈ 

    ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့  င         ဆုိငးရာ အေ်ခခဵသေဘာတရာ့မ္ာ့၈ 

    သငးခနး့စာ၌ ရညးရျယးခ္ကးမ္ာ့၈ 

ဤသငးခနး့စာ သငးၾကာ့မႈ ၿပီ့ေ်မာကးပါက ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေစတနာံဝနးထမး့ က္နး့မာေရ့လုပးသာ့တုိ႔ 

သိရြိနာ့လညးၿပီ့ ်ပညးသူလူထုအာ့ ပညာေပ့ စညး့႐ဵု့၊ ပူ့ေပါငး့ ေဆာငးရျကးႏုိငးရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့ ေယဘုယ္နညး့လမး့မ္ာ့၈ 

 ညစဥး ်ခငးေထာငး်ဖငးံ အိပးစကး်ခငး့၌ အေရ့ပါပဵု၈ 

 ်ခငးေထာငးကိ ုပို့သတးေဆ့စိမး်ခငး့၌ အေရ့ပါပဵု၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ်ဖစးပျာ့ပါက မြနးကနးေသာကုထဵု့်ဖငးံ ေဆာလ္ငးစျာ ကုသမႈ ခဵယူ်ခငး့၌ အေရ့ပါပုဵ၈ 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး ပလတးစးမိုဒီယမး ကပးပါ့ပို့ေၾကာငးံ ်ဖစးပျာ့သညး၈ အေနာဖလိ(Anopheles)်ခငး 

ကိုကး်ခငး့ မြတဆငးံ ေရာဂါကူ့စကးသညး၈ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ၌ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိလညး့ သိရြိၾကၿပီ့ ်ဖစးသညး၈ 

   ထို႔ေၾကာငး ံ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ်ပႆနာမ္ာ့ကုိ ေ်ဖရြငး့ရနး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့ အတျကး 

ေအာကးပါနညး့လမး့မ္ာ့ကိ ုသိရြိရနး လိုအပးပါသညး၈ 

ှ) လူကုိ ်ခငးကိုကးမခဵရေအာငး ကာကျယး်ခငး့၈ 

ဿ) ပတးဝနး့က္ငး၉ ်ခငးမေပါကးပျာ့ေအာငး ေဆာငးရျကး်ခငး့၈ 

၀) ်ခငးေကာငးမ္ာ့ကိ ုႏြိမးနငး့်ခငး့၈ 

၁) ငြကးဖ္ာ့လူနာမ္ာ့ကိ ုသတးမြတးထာ့ေသာ မြနးကနးေသာကုထုဵ့်ဖငးံ ေဆာလ္ငးစျာကုသမႈခဵယူေစ်ခငး့၈ 
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(ှ) လူကုိ ်ခငးကုိကးမခဵရေအာငး ကာကျယး်ခငး့၈  
 

 

 

 
 

 

စဥး နညး့လမး့မ္ာ့ အာ့သာခ္ကး အာ့နညး့ခ္ကး မြတးခ္ကး 

ှ၈ 
 
 

႐ို့႐ို့်ခငးေထာငး်ဖငးံ 
အိပးစကး်ခငး့ 
 

်ခငးကိုကးခဵရမႈကိ ု
ကာကျယးႏိုုငးသညး၈ 
ေရရြညးအသဵု့်ပဳႏိုငးသညး၈ 

ကုနးက္စရိတး အနညး့ငယး 
ႀကီ့်မငးံသညး၈ 
 

ေကာငး့ 

ဿ၈ 
 
 
 

ပို့သတးေဆ့စိမး 
်ခငးေထာငး်ဖငးံ 
အိပးစကး်ခငး့ 
 

႐ို့႐ုိ့်ခငးေထာငးထကး 
ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကိ ုပိုမို၊ 
ကာကျယးႏိုငးပါသညး၈ 
ေရရြညးအသဵု့်ပဳႏိုငးပါသညး၈ 

ေဆ့မြနးမြနး ်ပနးစိမးရနး 
လိုအပးပါသညး၈ ကုနးက္စရိတး 
အနညး့ငယး ႀကီ့်မငးံသညး၈ 
 

ေကာငး့ 

၀၈ 
 
 
 
 
 

တာရြညးခဵေဆ့စိမး 
်ခငးေထာငး်ဖငးံ 
အိပးစကး်ခငး့ 
 
 
 

ေဆ့မြနးမြနး ်ပနးစိမးရနး 
မလိုအပးပါ၈ 
႐ို့႐ို့ ်ခငးေထာငးထကး 
ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကိ ု
ပိုမိုကာကျယး ႏိုငးသညး၈  
ေရရြညး အသဵု့်ပဳႏုိငးသညး၈ 

ကုနးက္စရိတး အနညး့ငယး 
ပိုမိုႀကီ့်မငးံသညး၈ 
 
 
 
 

ေကာငး့ 

၁၈ 
 
 

်ခငးအကိုကးမခဵရေအာငး 
အဝတးအစာ့ 
ရြညးရြညးထူထူဝတး်ခငး့ 

နညး့လမး့လျယးကူသညး၈ 
 
 

ပူအိုကးေသာရာသီတျငး 
လိုကးနာေဆာငးရျကးရနး 
ခဲယဥး့သညး၈ 

သငး ံ

၂၈ 
 
 

်ခငးမကိုကးသညး ံ
လိမး့ေဆ့မ္ာ့ 
 

်ခငးကိုကးခဵရမႈကိ ု
ကာကျယးႏိုငးသညး၈ 
 

ကုနးက္စရိတး အတနးငယး 
ႀကီ့်မငးံသညး၈ (၁)နာရီခနး႔သာ 
အာနိသငး ရြိသညး၈ 

သငး ံ

၃၈ 
 
 
 

မီ့ခို့မိႈငး့တိုကး်ခငး့၇ 
သစးသာ့၇ သစးရျကး 
စသညးတို႔ကိ ု
မီ့႐ိႈ႕်ခငး့်ဖငး ံ

်ခငးမ္ာ့ကိ ုအတနးအသငး ံ
ရြငး့လငး့ေစသညး၈ 
 
 

အသကးရြဴလမး့ေၾကာငး့ဆိုငးရာ 
ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့ေစသညး၈ 
ကုိယးဝနးေဆာငးတျငး 
သေႏၶသာ့ကိ ု
ထိခုိကးေစႏိုငးသညး၈ 

မေဆာငးရျကး 
သငးံပါ၈ 

၄၈ 
 
 
 
 

်ခငးေဆ့ေချ 
 
 
 
 

်ခငးမ္ာ့ကိ ုအတနးအသငး ံ
ရြငး့လငး့ေစသညး၈ 
 
 
 

အသကး႐ြဴလမး့ေၾကာငး့ဆိုငးရာ 
ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့ေစသညး၈ 
ကုိယးဝနးေဆာငးတျငး 
သေႏၶသာ့ကိ ု
ထိခိုုကးေစႏိုငးသညး၈ 

မေဆာငးရျကး 
သငးံပါ၈ 
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(ဿ) ပတးဝနး့က္ငး၉ ်ခငးမေပါကးပျာ့ေအာငး ေဆာငးရျကး်ခငး့၈ 

 အေနာဖလိ်ခငးမ္ာ့ ေပါကးပျာ့ႏိုငးေသာ စိမးံစမး့၇ စမး့ေခ္ာငး့၇ ေရတျငး့၇ ေရကနးမ္ာ့တျငး ်ခငးေလာကးလနး့ 

    မေပါကးပျာ့ေစရနး ကမး့စပးေရတိမးပိုငး့တျငး ေပါငး့်မကး၇ ေရညြိေရေမြားႏြငးံ အမိႈကးသ႐ိုကးမ္ာ့ ရြငး့လငး့  

    ထာ့ရပါမညး၈ 

 စိမးံစမး့၇ စမး့ေခ္ာငး့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့လကးတဵမ္ာ့တျငး ေရစီ့ေရလာေကာငး့ေအာငး ေဆာငးရျကးရပါမညး၈ 

 ်ခငးေလာကးလနး့ေပါကးပျာ့ႏိုငးေသာ အသဵု့မ်ပဳသညးံ ေရအုိငးငယးမ္ာ့ကိ ုေရမဝပးေအာငး ေဖာကးထုတး်ခငး့ 

(သို႔မဟုတး) ေ်မဖို႔်ခငး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးရပါမညး၈ 

 အေနာဖလိငြကးဖ္ာ့်ခငး ေပါကးပျာ့ႏုိငးေသာ ေရကနးမ္ာ့၇ ေရတျငး့မ္ာ့၉ ်ခငးေလာကးလနး့စာ့ငါ့မ္ာ့  

   ထညးံရပါမညး၈  

(၀) ်ခငးေကာငးမ္ာ့ ႏြိမးနငး့်ခငး့၈ 

 အိမးတျငး့နဵရဵမ္ာ့ကိ ု ပို့သတးေဆ့ဖ္နး့်ခငး့်ဖငးံ သကးႀကီ့်ခငးေကာငးမ္ာ့ကို ႏြိမးနငး့ႏိုငးပါသညး၈ 

ပို့သတးေဆ့ဖ္နး့ထာ့ေသာ မ္ကးႏြာ်ပငး (ဥပမာ-နဵရဵမ္ာ့) ေပ၍၉ နာ့ေနေသာ ်ခငးမ္ာ့ကို ေသဆုဵ့ေစပါသညး၈ 

တစးႀကိမး ေဆ့ဖ္နး့ထာ့လြ္ငး ပုိ့သတးေဆ့အမ္ိဳ့အစာ့ေပ၍ မူတညး၊ (၀)လ မြ (၃)လ အထိ အာနိသငးရြိသညး၈ 

ေစ့္ႏႈနး့ ႀကီ့်မငးံမႈ၇ ပတးဝနး့က္ငး ညစးညမး့ေစမႈတို႔ေၾကာငးံ ကၽျမး့က္ငးမႈပိုငး့ဆိုငးရာအရ လိုအပးမြသာ သဵု့သညး၈ 

အကယး၊ ေဆ့ဖ္နး့ရနး လိုအပးပါက က္နး့မာေရ့ဌာနမြ စနစးတက္ ေဆာငးရျကးမညး ်ဖစးပါသညး၈ 

ေစတနာံဝနးထမး့ က္နး့မာေရ့လုပးသာ့မ္ာ့မြ ်ပညးသူလူထု တကးႂကျစျာ ပါဝငးေရ့အတျကး ကူညီလႈ႕ဵေဆားေပ့ၿပီ့ 

ပူ့ေပါငး့ ေဆာငးရျကးရပါမညး၈ 

(၁) တာရြညးခဵေဆ့စိမး်ခငးေထာငး်ဖငးံ ညတုိငး့အိပး ခငး့။ 

  ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး ငြကးဖ္ာ့်ခငးေၾကာငးံ ကူ့စကးသ်ဖငးံ ေရာဂါကာကျယးရနး၇ မိသာ့စုမ္ာ့ႏြငးံ  

 ပတးဝနး့က္ငးရြ ိလူမ္ာ့ကုိ မကူ့စကးေစရနး ညတိုငး့ တာရြညးခဵေဆ့စိမး ်ခငးေထာငး်ဖငးံ အိပးရနး  

 လိုအပးပါသညး၈ 

 မညးသူမဆုိ “ဘယးေနရာ အိပးအိပး၇ ဘယးအခ္ိနး အိပးအိပး တာရြညးခဵေဆ့စိမး်ခငးေထာငးႏြငးံ အိပး်ခငး့”သညး 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကာကျယးရနး အေကာငး့ဆုဵ့်ဖစးသညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ ဖ္ာ့ေနေသာသူမ္ာ့၇ ငြကးဖ္ာ့ပို့       

ေတျ႕ေသာလူနာမ္ာ့၇ ။တို႔၌ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့၇ လူနာပတးဝနး့က္ငးရြိ အိမးမြလူမ္ာ့သညး တာရြညးခဵ 

ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးႏြငးံ အိပးရနး အေရ့ႀကီ့ပါသညး၈ 

 တာရြညးခဵေဆ့စိမး်ခငးေထာငး၌ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကာကျယးေရ့တျငးထိေရာကးေစရနးေအာကးပါ အခ္ကးမ္ာ့ကုိ 

လိုကးနာရနး လိုအပးပါသညး၈ 

 တာရြညးခဵ ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးမ္ာ့ကိ ု(၀)လတစးႀကိမး ေလၽြားသငးံသညး၈ အႀကိမးမ္ာ့စျာ ေလၽြားဖျပးပါက 

ပို့သတးေဆ့ အာနိသငးမ္ာ့ေလ္ာံသျာ့မညး၈ တစးႀကိမးမြ မေလၽြားပါကလညး့ ဖုနးမ္ာ့၇ မီ့ခို့မိႈငး့မ္ာ့ 

်ခငးေထာငးတျငး ကပးေနသ်ဖငးံ ်ခငးေထာငး၌ ေဆ့အာနိသငးမ္ာ့ ေလ္ာံသျာ့မညး၈ 

 ်ခငးေထာငးကိုေလၽြားရာတျငးဆပး်ပာမႈနး႔မ္ာ့မသဵု့ပါႏြငးံ ေဆ့အာနိသငးေလ္ာံသျာ့မညး၈ ဆပး်ပာခဲကုိသာသဵု့ပါ၈ 

 ်ခငးေထာငးကိ ု႐ိုကးး၊ မေလၽြားးဖျပးရ၈ ညငးသာစျာေလၽြားပါ၈ 
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 ်ခငးေထာငးေလၽြားဖျပးၿပီ့ အရိပးတျငးလြနး့ပါ၇ ေနပူထတဲျငးမလြနး့ပါႏြငးံ၈  

 မညးသညးံ်ခငးေထာငးမဆို အေပါကး၇ အၿပဲမ္ာ့ရြိပါက ခ္ဳပး၊သဵု့စျပဲါ၈ 

 ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးမ္ာ့ကိ ုတလျသဲုဵ့်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဥးပါ၈ 

(ဥပမာ-ငါ့ဖမး့်ခငး့၇ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပို့မက္ေအာငးအုပးဆိုငး့်ခငး့၇ အစရြိသညး) 

 ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးအသစးမ္ာ့ကို အသုဵ့မ်ပဳမီ တစးရကးခနး႔  ေနရိပးတျငး ေထာငးထာ့ပါ၈ 

 လူတုိငး့လူတုိငး့ ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး်ဖငးံ အိပးစကးပါ၈ အထူ့သ်ဖငးံ ဖ္ာ့ေနေသာသူမ္ာ့၇ ငြကးဖ္ာ့ 

ပို့ေတျ႕သူမ္ာ့၇ ၁ငး့၌ မိသာ့စုႏြငးံပတးဝနး့က္ငးရြိ လူမ္ာ့သညး ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး်ဖငးံ အိပးစကးရနး 

ပိုအေရ့ႀကီ့ပါသညး၈ 
 

(၂) ငြကးဖ္ာ့လူနာမ္ာ့ကုိ သတးမြတးထာ့သညးံ မြနးကနးေသာကုထဵု့်ဖငးံ ေဆာလ္ငးစျာ ကုသမႈ ခဵယူေစ်ခငး့ႏြငးံ   

     ပုိ့ေတျ႕လူနာမ္ာ့မြတဆငးံ ကူ့စကးပ္ဵ႕ႏြဵံနုိငးမႈကုိ ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၂ - ှ၈  မညးသူေတျကုိ ေသျ့ေဖာကးစစးေဆ့မလဲ၈ 

 အ်ခာ့ေဒသမ္ာ့သုိ႔ အလုပးသျာ့ေရာကးလုပးကိုငးၿပီ့ ်ပနးလာေသာသူမ္ာ့၇ အထူ့သ်ဖငးံ ဖ္ာ့ေန ေသာသူမ္ာ့၇ 

 ငြကးဖ္ာ့အ်ဖစးနညး့ေသာ ေဒသမ္ာ့တျငး ပို့ေတျ႕လူနာ၌ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့အာ့လုဵ့၇ 

 ဖ္ာ့ေနေသာသူမ္ာ့ (ခ္မး့်ခငး့၇ တုနး်ခငး့၇ ေခါငး့ကိုကး်ခငး့မ္ာ့်ဖစးနုိငးသညး၈) 

 လျနးခဲံေသာ ႏြစးအတျငး့ ငြကးဖ္ာ့ေဒသသုိ႔သျာ့ခဲံၿပီ့ ဖ္ာ့ေသာသူမ္ာ့ ၇ ်ဖစးပျာ့ရေသာ အေၾကာငး့ရငး့ မသိဘဲ 

ေသျ့ အာ့နညး့သူမ္ာ့၇ ေဘလဵု့၇ အသညး့ႀကီ့ေသာသူမ္ာ့၇  

 ေသျ့ သျငး့ကုသမႈ ခဵယူထာ့ၿပီ့ (၀)လအတျငး့ ဖ္ာ့သမူ္ာ့၇ ငြကးဖ္ာ့ေဒသသုိ႔ သျာ့ေရာကးမညးံသူမ္ာ့ 

(အလညးအပတး၇ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့ေဆာငးရျကးရနး) မသျာ့မီ ေသျ့ စစးေဆ့ပါ၈ ပို့ေတျ႕လၽြငး ေဆ့ကုၿပီ့မြ 

ခရီ့သျာ့ပါ၈ 

မြတးခ္ကး၈ ၈ေသျ့ ေဖာကးစစးေဆ့ၿပီ့ ငြကးဖ္ာ့ပို့မေတျ႕ေသာ လူနာမ္ာ့ကို ငြကးဖ္ာ့ေဆ့ မေပ့ပါႏြငးံ၈ 
 

၂.ဿ၈ ငြကးဖ္ာ့ကူ့စကးမႈမ္ာ့ေနေသာရျာမ္ာ့၇ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့၇ ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ေတျ႕လူနာမ္ာ့ေသာရျာမ္ာ့။  

        လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငးငြကးဖ္ာ့လူနာရြာေဖျကုသ်ခငး့၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါပုိ့သညး လူႏြငးံ အေနာဖလိ်ခငးထ၉ဲသာ တညးရြိနိုငးသညး၈  

 လူထဲ၉ရြိေသာ ငြကးဖ္ာ့ပို့ကို သတးမြတးထာ့သညးံ မြနးကနးေသာကုထုဵ့်ဖငးံ ေဆာလ္ငးစျာ ကုသ်ခငး့သညး 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကို ေပ္ာကးကငး့ေစၿပီ့၇ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ်ပနး႔ပျာ့်ခငး့ကိုလညး့ ကာကျယးေပ့နိုငးသညး၈ 

 အေကာငး့ဆုဵ့အေန်ဖငးံ စဖ္ာ့သညးမြ (ဿ၁)နာရီအတျငး့ ေသျ့ စစးေဆ့ၿပီ့ ပို့ေတျ႕ပါက သတးမြတးထာ့သညးံ 

မြတးကနးေသာ ကုထဵု့်ဖငးံ ကုသမႈခဵယူသငးံသညး၈ ေဆ့ကုရာတျငး စဖ္ာ့ၿပီ့ (၄ဿ)နာရီထကး 

ေနာကးမက္သငးံပါ၈ 

 သို႔မြသာ ်ပငး့ထနးငြကးဖ္ာ့်ဖစးပျာ့်ခငး့၇ ဦ့ေႏြာကးငြကးဖ္ာ့်ဖစးပျာ့်ခငး့ႏြငးံ ေသဆဵု့်ခငး့မ္ာ့ကို ကာကျယး 

နိုငးပါမညး၈ အ်ခာ့သူမ္ာ့ကို ငြကးဖ္ာ့ပို့ကူ့စကးပ္ဵ႕ႏြဵ႔်ခငး့ကို တာ့ဆီ့ နိုငးပါမညး၈ 

 ေဆ့ေသာကးနညး့စနစးႏြငးံ ေဆ့ပတးလညးေအာငး ေသာကးရနး လူနာမ္ာ့ကိုညႊနးၾကာ့ပါ၈ 
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၂ - ၀၈ ငြကးဖ္ာ့ကူ့စကးမႈနညး့ေသာ ရျာမ္ာ့၇ ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ေတျ႕လူနာနညး့ေသာ ရျာမ္ာ့တျငး ငြကးဖ္ာ့လူနာ  

          ရြာေဖျကုသ်ခငး့။ 

 အထကးပါလုပးငနး့ (၂)ခု အ်ပငး ေအာကးပါလုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးပါ၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ပို့ေသျ့ စစးေဆ့ၿပီ့ ပို့ေတျ႕လူနာမ္ာ့ကို ပို့အမ္ိဳ့အစာ့အလိုကး သတးမြတးထာ့သညးံ 

ကုထဵု့ႏြငးံအညီ ေဆ့ကုသပါ၈ (ေဆ့မြနးမြနးေသာကးရနးႏြငးံ အဖ္ာ့က္သျာ့ေသားလညး့ လကးရြိငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ 

အ်မစး်ပတးသျာ့ေစရနး ေပ့ထာ့သညးံေဆ့မ္ာ့ကုိ ညႊနးၾကာ့ထာ့သညးံအတိုငး့ ကုနးေအာငး 

ဆကးေသာကးရနး၇ လူနာႏြငးံ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့ကို ရြငး့်ပပါ၈ သို႔မြသာ ေရာဂါေပ္ာကးကငး့ၿပီ့ လူနာ၌ မိသာ့စုႏြငးံ 

ပတးဝနး့က္ငးရြိ လူမ္ာ့ကုိ မကူ့စကးႏိုငးေတာံပါ) 

 ငြကးဖ္ာ့ပို့စစးေဆ့ၿပီ့ ပို့ေတျ႕ရြိပါက၇ ပို့ေတျ႕ၿပီ့ (ဿ၁)နာရီအတျငး့ သကးဆိုငးရာ နယးေ်မခဵ 

သာ့ဖျာ့ဆရာမထဵ သတငး့ပို႔ပါ၈ (လူနာ၌ အမညး၇ အသကး၇ အဘအမညး၇ ပို့အမ္ိဳ့အစာ့၇ 

ဖ္ာ့ေနသညးံရကးေပါငး့ မညးမၽြရြိသညးကို သတငး့ပို႔ရမညး၈ ်ဖစးနိုငးလၽြငး မိုဘိုငး့ဖုနး့(Mobile Phone)(သို႔) 

လူေစလႊတး၊ စာ်ဖငးံ သတငး့ပို႔ပါ၈ ပုိ့ေတျ႕ၿပီ့ (ဿ၁)နာရီအတျငး့ သတငး့ပို႔ရနး အေရ့ႀကီ့သညး၈  သို႔မြသာ 

ကျငး့ဆငး့အဖျ႕ဲကို ေစလႊတးၿပီ့ လူနာပတးဝနး့က္ငးတျငး ငြကးဖ္ာ့ ကငး့ရနး ေဆာငးရျကးနိုငးမညး)  

 ပို့ေတျ႕လူနာရြိပါက ပို့ေတျ႕လူနာႏြငးံ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့အာ့လုဵ့ကုိလညး့ ခ္ကးခ္ငး့ ေသျ့ ေဖာကး စစးေဆ့ပါ၈ 

သို႔မြသာ အတူေနေသာမိသာ့စုဝငးမ္ာ့တျငးလညး့ ငြကးဖ္ာ့ပို့ ကူ့စကး ခဵထာ့ရမႈ  ရြိ/မရြိ သိနိုငးမညး၈ 

 ပို့ေတျ႕လူနာေဆ့ေသာကးရကး ်ပညးံၿပီ့ပါက လူနာကုိ ်ပနးလညးေခ၍ယူ၊ ေသားလညး့ေကာငး့၇ 

လူနာ၌အိမးကုိ မိမိကိုယးတိုငး သျာ့ေရာကး၊ ေသားလညး့ေကာငး့၇ ေဆ့ကုနးေအာငး ေသာကးခဲံ်ခငး့ ရြိ/မရြိ 

ေမ့်မနး့စစးေဆ့ပါ၈ ေဆ့ကုနးေအာငး မေသာကးထာ့ပါက နယးေ်မခဵ သာ့ဖျာ့ဆရာမထဵ ခ္ကးခ္ငး့ 

သတငး့ပို႔ပါ၈ 

 ေဆ့ကုသၿပီ့ (ဿ၅)ရကး အၾကာတျငး  ပို့ေတျ႕လူနာမ္ာ့အာ့လုဵ့ကုိ (RDT)်ဖငးံ ်ပနးလညး ေသျ့ ေဖါကး 

စစးေဆ့ပါ၈ သို႔မြသာ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါပုိ့ ေပ္ာကးကငး့မႈ ရြိ/မရြိ ကို သိရြိနိုငးမညး၈ ပုိ့်ပနးလညးေတျ႕ရြိပါက 

သကးဆိုငးရာနယးေ်မခဵ သာ့ဖျာ့ဆရာမထဵ ခ္ကးခ္ငး့ သတငး့ပို႔ေပ့ပါ၈ 

 ပို့ေတျ႕လူနာမ္ာ့ကို မ်ဖစးမေန “တာရြညးခဵေဆ့စိမး်ခငးေထာငး” ်ဖငးံ ညတိုငး့အိပးရနး၇ အထူ့သ်ဖငးံ 

ဖ္ာ့ေနစဥးႏြငးံ ေဆ့ကုသကာလတျငး တာရြညးခဵေဆ့စိမး ်ခငးေထာငး်ဖငးံ အိပးရနး ပညာေပ့ညႊနးၾကာ့ပါ၈ 
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အခနး့ (၀) အက္ဥး့ခ္ဳပး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါပေပ္ာကးေရ့စီမဵခ္ကး ေဆာငးရျကးရာတျငး ငြကးဖ္ာ့ပို့ ်ခငးမြတဆငးံလူကို ကူ့စကး်ခငး့သာမက 

ငြကးဖ္ာ့လူနာမ္ာ့မြတဆငးံ မကူ့စကးေစရနးပါ ေဆာငးရျကးရမညး၈ 

 ငြကးဖ္ာ့်ခငးရြိနုိငးေသာ ေတာေတာငးေဒသသုိ႔ အေၾကာငး့အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေၾကာငးံ သျာ့ေရာကး သူမ္ာ့သညး 

ငြကးဖ္ာ့ပို့ မရြိရနး လိုအပးသညး၈ ထိုေဒသသုိ႔ သျာ့ေရာကး မညးံသူမ္ာ့သညး ်ဖစးနိုငးလၽြငး ေသျ့ စစးေဆ့ၿပီ့ 

ငြကးဖ္ာ့ပို့ေတျ႕ရြိပါက ေဆ့ကုသၿပီ့မြ သျာ့သငးံသညး၈ 

 လူတုိငး့ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးႏြငးံ အိပးရနးအေရ့ႀကီ့သညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ ငြကးဖ္ာ့ပို့ေတျ႕ လူနာမ္ာ့၇ 

ဖ္ာ့ေနသူမ္ာ့သညး ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးႏြငးံအိပးရနး အေရ့ႀကီ့သညး၈ သို႔မြသာ ကူ့စကး်ပနး႔ပျာ့မႈကုိ 

တစးဖကးတစးလမး့မြ ထိနး့ခ္ဳပးနိုငးမညး၈ 

 

 

 

 

 

  ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိ ေ်ဖရြငး့ရနး ကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့ သေဘာတရာ့မ္ာ့၈ 
  

 ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါသညး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါပုိ့ေၾကာငးံ ်ဖစးပျာ့ၿပီ့၇ အေနာဖလိငြကးဖ္ာ့်ခငး ကိုကး်ခငး့ေၾကာငးံ 
ကူ့စကးသညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ ငြကးဖ္ာ့်ခငးသညး ညအခ္ိနး၉ ပုိမိုကိုးကးေလံ ရြိသညး၈ 

 

 ်ခငးေထာငး်ဖငးံ ညစဥး စနစးတက္အသဵု့်ပဳ အိပးစကး်ခငး့သညး ်ခငးကိုကး်ခငး့ႏြငးံ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကိ ု
ကာကျယးႏိုငးသညး၈ 

 

 ပို့သတးေဆ့စိမး်ခငးေထာငးမ္ာ့သညး ကေလ့ငယးမ္ာ့အပါအဝငး မညးသူ႔ကိုမြ အႏၱရာယး မ်ဖစးႏိုငးပါ၈ 
 

 အေနာဖလိ်ခငးႏြိမးနငး့ေရ့ နညး့လမး့မ္ာ့်ဖစးသညးံ အိမးမ္ာ့ကိ ု တာရြညးခဵ ပို့သတးေဆ့ ဖ္နး့်ခငး့၇ 
စမး့ေခ္ာငး့မ္ာ့၇ ေရကနးမ္ာ့၇ ေရတျငး့မ္ာ့ကိ ု ရြငး့လငး့်ခငး့ႏြငး ံ   င ေလာကးလနး့စာ့ငါ့မ္ာ့ 
ထညးံသျငး့်ခငး့တို႔ကို ်ပဳလုပးပါ၈ ပုိ့သတးေဆ့ဖ္နး့်ခငး့လုပးငနး့ကို မညးသညးံေဒသ၉ မညးသို႔မညးပုဵ 
်ပဳလုပးရနး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့ အဖျ႕ဲမြ ဆဵု့်ဖတးပါမညး၈ 

 

 သတးမြတးထာ့သညးံ မြနးကနးေသာ ကုထုဵ့်ဖငးံ ေဆာလ္ငးစျာ ကုသ်ခငး့သညး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကုိ 
ေပ္ာကးကငး့ေအာငး ကုသေပ့႐ဵုသာမက ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ်ပနး႔ပျာ့်ခငး့ကိုလညး့ ကာကျယး  ေပ့ႏိုငးသညး၈ 
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၁၈ ်ပညးသူလူထုကုိ က္နး့မာေရ့ပညာေပ့်ခငး့၈ 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈ 

 ရပးရျာလူထုမ္ာ့၇ မိသာ့စုမ္ာ့ႏြငးံ လူတစးဦ့ခ္ငး့တို႔သညး က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ညီညျတးေသာ အ်ပဳအမူမ္ာ့ 

က္ငးံသဵု့ၿပီ့၇ ၁ငး့အမူအက္ငးံမ္ာ့ကို ထိနး့သိမး့နိုငးေစရနး  ်ဖစးသညး၈  

 အေလံအက္ငး ံ အသစးတစးရပးကို လူပုဂၐိဳလးတစးဦ့ အေန်ဖငးံ လိုကးနာက္ငးံသဵု့လာေစေရ့ ဆျဲေဆာငး 

ေ်ပာဆိုရာတျငး လူအခ္ငး့ခ္ငး့ ဆကးသျယးေရ့  နညး့လမး့၌ အခနး့က႑သညး အထူ့အေရ့ႀကီ့ပါသညး၈  
 

အမူအက္ငးံေ်ပာငး့လဲမႈု်ဖစးေစရနး ေဆာငးရျကးသညးံ နညး့လမး့မ္ာ့ ၈ 
 

 လူအခ္ငး့ခ္ငး့ဆကးသျယးေ်ပာဆုိမႈ Interpersonal Communication (IPC) 

 လူထုဆကးသျယးေရ့လမး့ေၾကာငး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳမႈ ( Using Media Channels) 

   ဥပမာ -  ပုိစတာ၇ လကးကမး့စာေစာငး၇ ေရဒီယို၇ ႐ုပး်မငးသဵၾကာ့ဇာတးလမး့ စသညး်ဖငးံ အထကးပါ  

               နညး့လမး့မ္ာ့ကို တစးမ္ိဳ့တညး့ မသုဵ့ဘဲ ဆီေလ္ားသညး ံနညး့လမး့မ္ာ့်ဖငးံ ်ဖညးံစျကးအာ့်ဖညးံ  

               ေဆာငးရျကးမြသာ ထိေရာကး နိုငးမညး်ဖစးသညး၈  

               လူတစးဦ့တစးေယာကးအေန်ဖငးံအေလံအက္ငးံအသစးတစးခုကို လိုကးနာက္ငးံသဵု့လာေစရနး၇  

               တစးဦ့ တစးေယာကး၌ ေ်ပာဆိုစညး့ရဵု့ႏိုငးမႈအရညးအေသျ့ ကအေရ့ႀကီ့ပါသညး၈ 

 လူအခ္ငး့ခ္ငး့ ဆကးသျယးေ်ပာဆုိ်ခငး့၇ (IPC) ဆုိတာဘာလဲ၈ 

လူတုိငး့သညး ေန႔စဥးတစးဦ့ႏြငးံ တစးဦ့စကာ့ေ်ပာဆိုေနၾကသညး၈ ထို႔ေၾကာငး ံလူအခ္ငး့ခ္ငး့ဆကးသျယး 

ေ်ပာဆို်ခငး့သညး အထူ့သငးၾကာ့စရာမလိုဟု ထငး်မငးၾကေပမညး၈ သို႔ေသား က္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကး၊ 

လူတစးဦ့၉ ေကာငး့မျနးေသာ အေလံအက္ငးံကုိရရြိေစၿပီ့၇ ပဵုမြနးအသဵု့ခ္သျာ့ေစရနး (Communication) 

ဆကးသျယးေ်ပာဆို ရာတျငးမူ ေလ့စာ့လိုကးနာရမညးံ အခ္ကးမ္ာ့ရြိပါသညး၈  

   လူအခ္ငး့ခ္ငး့ ဆကးသျယးေ်ပာဆုိ်ခငး့ (Interpersonal Communication) ဆုိသညးမြာ  

 လူတစးဦ့ႏြငးံ တစးဦ့၇ (သို႔မဟုတး) လူတစးဦ့ႏြငးံ အုပးစုတစးခုအတျငး့၇  သတငး့ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ   

ခဵယူခ္ကးသေဘာထာ့မ္ာ့ကိုမၽြေဝရာ၉၇ 

 ႏႈတး်ဖငးံေသားလညး့ေကာငး့၇  

 မ္ကးႏြာ အမူအယာ၇ ကုိယးဟနးအမူအယာ ်ဖငးံေသားလညး့ေကာငး့၇ 

 မ္ကးႏြာခ္ငး့ဆိုငး အ်ပနးအလြနး ဆကးသျယးေ်ပာဆို်ခငး့်ဖစးၿပီ့၇ ေ်ပာေနသူ (ေဟာေ်ပာေနသူ) ႏြငးံ 

နာ့ေထာငးေနသူ (ပရိတးသတး) တို႔အၾကာ့၇ အခ္ငး့ခ္ငး့အ်ပနးအလြနး နာ့လညးသေဘာေပါကး၇ 

ယဵုၾကညးလကးခဵမႈ ရြိလာ်ခငး့ကို ဆိုလုိသညး၈ 
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လူအခ္ငး့ခ္ငး့ဆကးသျယးေ်ပာဆုိ်ခငး့၉ လုိအပးေသာ ကၽျမး့က္ငးမႈမ္ာ့၈ 

လူအခ္ငး့ခ္ငး့ဆကးသျယးေ်ပာဆိုရာ၉ ကၽျမး့က္ငးမႈ လုိအပးပါသညး၈ 

 (က) အမူအရာ ကၽျမး့က္ငးမႈ ႏြငးံ  

  (ခ) ႏႈတး်ဖငးံေ်ပာဆိုရာတျငး ကၽျမး့က္ငးမႈတိ႕ု်ဖစးပါသညး၈  

         အထူ့သ်ဖငးံ လူတစးစုေရြ႕ေမြာကး၉ စကာ့ေ်ပာဆိရုာတျငး  ကိုယးအမူအရာ၇ ႏႈတးအမူအရာ ႏြစးခုလဵု့သညး 

ပရိတးသတးကုိဆျဲေဆာငး ႏိုငးစျမး့အာ့ရြိေစေသာ အေ်ခခဵလိုအပးခ္ကးမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈    

မိမိေ်ပာလိုသညးံအေၾကာငး့အရာ သညးမညးမြ္ပငး ေကာငး့မျနးပါေစ၇ ကိုယးအမူအရာ မပါရြိပါက၇ 

ပ္ငး့ရိၿငီ့ေငျ႕ဘျယးရာ ်ဖစးသျာ့ပါမညး၈ 
 

 ပရိတးသတးေရြ႕စကာ့ေ်ပာရာတျငး လုိကးနာရမညးံေဆာငးရနး၇ ေရြာငးရနးမ္ာ့။ 

(ှ) ေဆာငးရနး (သုိ႕မဟုတး) လုိကးနာရနး၇(ေလံက္ငးံရနး) 

(ှ- က) ကုိယးေနဟနးထာ့ -  

 ပရိတးသတးႏြငး ံ တစးေ်ပ့ညီထိုငးပါ၈ ပရိတးသတးဦ့ေရမ္ာ့၊ မတးတပးရပးေ်ပာရနး လိုအပးလာလြ္ငး 

ပရိတးသတးကုိ ချငးံေတာငး့ၿပီ့ ရပးေ်ပာပါ၈ 

(ှ-ခ) မ္ကးႏြာအမူအရာ - 

 မ္ကးႏြာအမူအရာမြာ ခငးမငးရငး့ႏြီ့ၿပီ့ ပျငးံလငး့ရပါမညး၈ ၿပဳဵ့ပါ၇ ေခါငး့ၿငိမးံပါ၈ 

 ရပးရျာလူထု၇ ပရိတးသတး ဘကးသို႔ ခႏၶာကိုယးကို ကုိငး့ညႊတးပါ၈ 

 သကးေတာငးံသကးသာရြိၿပီ့ ခငးမငးရငး့ႏြီ့စျာဆကးဆဵပါ၈ 

 မ္ကးလဵု့်ခငး့ ဆုဵ၊ၾကညးံပါ၇ စကာ့ေ်ပာေနစဥးတျငး နာ့ေထာငးေနသူ၇ ပရိတးသတးအာ့ အာ႐ုဵစူ့စိုကး 

ၾကညးံရႈရပါမညး၈  

(ှ-ဂ) ပရိတးသတးအေနအထာ့ (Setting) 

ပရိတးသတးႏြငး ံ ေဟာေ်ပာသူတို႔ အၾကာ့တျငး၇ ပရိတးသတးလညး့ သကးေသာငးံသကးသာရြိေစရနး 

အေရ့ႀကီ့ပါသညး၈ ေဒသအလိုကးရရြိႏိုငးမညးံ ေနရာအခငး့အက္ငး့ကုိ ဂရုစိုကးစီစဥးပါ၇ 

(ှ-ဃ) လူသစး်ဖစးပါက 

ပရိတးသတးေရြ႕၉ စကာ့ေ်ပာသညးံ အေလံအက္ငးံမရြိေသ့ပါက၇ မိမိေၾကာကးစိတးကုိ လူမ္ာ့ 

မသိပါေစႏြငးံ၇ ပရိတးသတးအဆဵု့ကုိ ၾကညးံၿပီ့စေ်ပာပါ၈ တစးခ္ကးတစးခ္ကး ပရိတးသတးကုိ ်ပနးၾကညးံပါ၈  

“ပျမဲဝငးခငး၇ အ်ပငးက က္ငး့ပ” ဆိုသညးံစကာ့အတုိငး့၇ မိမိအိမးတျငး မြနးေရြ႕၉စကာ့ေ်ပာ ေလံက္ငးံေပ့ပါ၈ 

အေလံအက္ငးံမ္ာ့လာသညးံအခါ၇ ေၾကာကးစိတး ေပ္ာကးသျာ့ပါလိမးံမညး၈ ထိုအခါ ပရိတးသတးႏြငးံ 

အေမ့/အေ်ဖလုပးရငး့ မိမိစကာ့လမး့ေၾကာငး့တျငး ပရိတးသတးပါလာေအာငး စညး့႐ဵု့ ေခ၍ေဆာငးႏိုငးပါ လိမးံမညး၈ 
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(ဿ) ႏႈတး်ဖငးံေ်ပာဆုိမႈ၉  လုိကးနာရမညးံအခ္ကးမ္ာ့၈ 

 ခငးမငးရငး့ႏြီ့ေသာ ေလသဵႏြငးံ ေ်ပာပါ၇ မိမိေ်ပာမညးံ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို မမ္ာ့လျနး့  

    မနညး့လျနး့ေစဘဲ ေသခ္ာစျာ်ပငးဆငးပါ၈ 

 အဓိကအေရ့ပါေသာ သိေစလုိေသာ လိုရငး့အခ္ကးမ္ာ့ကုိ  ထပးတလလဲေဲ်ပာေပ့ပါ၈ 

 လူအမ္ာ့ကို ေမ့ချနး့မ္ာ့ ေမ့်မနး့ရနး အာ့ေပ့ပါ၇ ေကာငး့မျနးစျာ ်ပနးလညးေ်ဖၾကာ့ပါ၈ 

(၀) ေရြာငးရနး၈ 

(၀-က) ပရိတးသတးကုိ ေက္ာမခိုငး့ရ၈  

(၀-ခ)  ပရိတးသတး အေပ၍စီ့မြ ခဵုႏြငးံမထိုငးရ၈ 

(၀-ဂ)  ပရိတးသတးကုိမၾကညးံဘဲ၇ စကာ့ေ်ပာေနစဥးတစးေလြ္ာကးလဵု့မြတးစုကို ငဵု႕ၾကညး႕၊ 

          ဖတးေ်ပာေန်ခငး့မ္ိဳ့ မ်ပဳလုပးရ၈ 

(၀-ဃ) ပရိတးသတးကုိ မိမိကေစာငးံရသညးံအခါ၇ စိတးမရြညးသညးံ အမူအရာ၇ စတိးတုိသညးံ  

          အမူအရာမ်ပပါႏြငးံ၇ ဟာသေႏြာ၊ စိတးကိုေ်ဖလိုကးပါ၈ 

(၀-င)  ေကာလဟာလမ္ာ့ႏြငးံ မြာ့ယျငး့ေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို မေ်ပာပါႏြငးံ၈  

(၀-စ) က္နး့မာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ကို အစအဆုဵ့အကုနးလုဵ့ တစးႀကိမးထဲ မေ်ပာပါႏြငးံ၇ လကးငငး့သကးဆိုငးမႈ  

         မရြိသညးံ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ မေ်ပာဆုိပါႏြငးံ၈ 
 

 လူတစးဦ့ႏြငးံ တစးဦ့ (သုိ႕မဟုတး) လူတစးဦ့ႏြငးံ လူအုပးစု တစးစု ဆကးသျယးေ်ပာဆုိ်ခငး့ မူ(၃)ရပး၈ 

 တစးဦ့ခ္ငး့်ဖစးေစ၇ အုပးစုငယး်ဖငးံ်ဖစးေစ အ်ပနးအလြနး ေမ့ေ်ဖ ေဆျ့ ေႏျ့ေ်ပာဆိုရာတျငး ထိေရာကးေသာ 

ဆကးသျယးေ်ပာဆုိမႈ မူ(၃)ရပး  ကုိ မြတးသာ့ထာ့ပါ၈  

 အတိုခ္ဳပးအ်ဖစး ''ႏႈတးဆကး ရႊငးလနး့၇ ေမ့်မနး့၇ ေ်ပာၾကာ့၇ သငးံအာ့ ကူညီ၇ တလီရြငး့်ပ၇ မေမံရ'' ဟု 

မြတးသာ့နိုငးပါသညး၈ 

(ှ)  ႏႈတးဆကး ရႊငးလနး့  - လူနာ/ ပရိတးသတးကုိ ရႊငးရႊငးလနး့လနး့ ႏႈတးဆကးပါ၈  

(ဿ) ေမ့်မနး့ - လူနာကုိ  မညးကံဲသုိ႕ခဵစာ့ေနရေၾကာငး့ ေမ့်မနး့ပါ၈ ပရိတးသတးကုိမူ ႏႈတးဆကးၿပီ့၇  

                  ယခုကံဲသုိ႕လာေရာကးရ်ခငး့အတျကး ေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့ ေ်ပာပါ၈ 

(၀) ေ်ပာၾကာ့ - မိမိဘကးက မညးသညးတုိ႔ကုိ ်ဖညးံဆညး့ေပ့နုိငးေၾကာငး့ လူနာကုိ ေ်ပာၾကာ့ပါ၈ 

(၁) ကူညီ -  လူနာအာ့ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိ နာ့လညးသေဘာေပါကးေစရနး အကူအညီေပ့ပါ၈ 

ဥပမာ- ေနာကးထပး ငြကးဖ္ာ့မ်ဖစးေစရနး၇ ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး ဝယးယူဘို႕၇ ေငျမရြိဟု လူနာမြ ေ်ပာ်ပ   

         လာႏိုငးပါသညး၈ ထုိအခါ အကူအညီေပ့နုိငးပါသညး၈ ဥပမာ- ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး ရရြိနိုငးမညးံ  

         က္နး့မာေရ့ဌာနမ္ာ့၇ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ကို ဆကးသျယးေပ့်ခငး့ စသညးတို႔်ဖစးပါသညး၈ 

(၂) ရြငး့်ပ - လူနာအာ့ ေရာဂါအေ်ခအေနကုိ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ပါ၈ မညးသညးံ်ပႆနာရြိေၾကာငး့ ေဖားထုတးၿပီ့၇               

                ေ်ဖရြငး့ႏုိငးရနး အကူအညီေပ့ရပါမညး၈ ေဆ့ေသာကးရမညးံ အႀကိမးေရ၇ ရကးမ္ာ့ကုိရြငး့်ပရမညး၈ 
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(၃)  မေမံရ - လူနာ၌ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့(ဥပမာ - တီဘီ၇ ငြကးဖ္ာ့စသညးတုိ႕တျငး သတးမြတးထာ့သညးံ  

                 ေဆ့ေသာကးရနးရကးမ္ာ့) ကုိလူနာသတိမေမံေစရနး သတိေပ့ႏႈိ့ေဆားရမညး၈ 

လူနာ/မိမိ က္နး့မာေရ့ပညာေပ့ခံဲေသာ သူမ္ာ့ထဵ သျာ့ေရာကးၿပီ့၇ ထိုသူတိ႕ု၌ အမူအက္ငးံ 

အေ်ပာငး့အလဲ ်ဖစးမ်ဖစး ေလံလာနိုငးပါသညး၈ အမူအက္ငးံ ေ်ပာငး့လသဲျာ့ ပါက အသိအမြတး်ပဳၿပီ့၇ 

အ်ပဳသေဘာ ဆကးလကး်ပဳမူရနး အာ့ေပ့ပါ၈ မေ်ပာငး့လေဲသ့ပါက ၁ငး့တို႔ကိုယးတုိငး ေ်ပာငး့လဲလာသညးထိ 

လႈ႕ဵေဆားအာ့ေပ့ပါ၈ ေ်ပာငး့လလဲာႏိုငးသညးံ အေ်ခအေနကို ဖနးတညး့ေပ့မညးံ နညး့လမး့မ္ာ့ ကူရြာေပ့ပါ၈  
 

်ပညးသူလူထုကုိယးတိုငး လုိကးနာက္ငးံသုဵ့ရမညးံ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၈ 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကငး့စငးေရ့လုပးငနး့တျငး ်ပညးသူလူထုကုိယးတိုငး လိုကးနာက္ငးံသဵု့ရမညးံ အခ္ကးမ္ာ့မြာ 

(ှ)  တာရြညးခဵေဆ့စိမး်ခငးေထာငး စဵနစးတက္သဵု့စျဲ် ခငး့၈ 

 မညးသူမဆုိ မညးသညးံေနရာ၇ မညးသညးံအခ္ိနးမဆို အိပးစကးပါက တာရြညးခဵေဆ့စိမး်ခငးေထာငး်ဖငးံ 

အိပးစကးရပါမညး၈ 

 အထူ့သ်ဖငးံ ဖ္ာ့ေနစဥးႏြငးံ ေဆ့ကုသစဥးကာလအတျငး့ တာရြညးခဵေဆ့စိမး်ခငးေထာငး ်ဖငးံ အိပးပါ၈ 

 တာရြညးခဵေဆ့စိမး်ခငးေထာငးကို ညႊနးၾကာ့ထာ့သညးံအတိုငး့ စဵနစးတက္ ေလြ္ားဖျပးသဵု့စျရဲပါမညး၈ 
 

(ဿ) ေသျ့ေဖာကးစစးေဆ့ကုသ်ခငး့၈ 

 ေအာကးေဖ၍်ပပါပုဂၐိဳလးမ္ာ့သညး စတငးဖ္ာ့ၿပီ့(ဿ၁)နာရီအတျငး့ ကၽျမး့က္ငးေသာ က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့၇ 

ေစတနာံဝနးထမး့က္နး့မာေရ့လုပးသာ့မ္ာ့ ထဵတျငး ေသျ့ ေဖာကးစစးေဆ့ကုသမႈကို  စနစးတက္ခဵယူ ရပါမညး၈ 

 မိမိကိုယးတိုငး(သို႔မဟုတး) မိသာ့စုမြ တစးဦ့ဦ့ဖ္ာ့ေနသူမ္ာ့ (ေခါငး့ကိုကး်ခငး့၇ ခ္မး့်ခငး့၇ တုနး်ခငး့၇)  

 အ်ခာ့ေဒသတျငး အလုပးသျာ့လုပးၿပီ့ ်ပနးလာသူမ္ာ့၇ အထူ့သ်ဖငးံ ဖ္ာ့ေနသူမ္ာ့၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ အ်ဖစးနညး့ေသာေဒသမ္ာ့တျငး ေနထိုငးသညးံ မိသာ့စုတျငး၇ ဖ္ာ့နာသညးံလူနာ၉ 

ငြကးဖ္ာ့ပို့ေတျ႕ပါက၇ ထုိလူနာ၌ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့အာ့လုဵ့၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေဒသတျငး အလုပးသျာ့လုပးမညးံသူမ္ာ့ (ယငး့ေဒသသုိ႕မသျာ့မီ) ၈ 
    

(၀) ေဆ့ေသာကး်ခငး့၈ 

 ပို့ေတျ႔လူနာမ္ာ့သညး အဖ္ာ့က္သျာ့ေသားလညး့ ေပ့ေသာေဆ့မ္ာ့ကို ကုနးေအာငး၇ ေဆ့ပတး 

လညးေအာငး ေသာကးရပါမညး၈ 

(၁)  ပတးဝနး့က္ငးသနး႔ရြငး့်ခငး့၈ 

 မိမိပတးဝနး့က္ငးရြိ  ်ခငးေပါကးပျာ့ႏိုငးသညးံ  ေနရာမ္ာ့ကိ ုစုေပါငး့ရြငး့လငး့ရပါမညး၈ 
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ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ကငး့စငးေရ့ အတျကး ေဆာငးရျကးရမညးံ က္နး့မာေရ့ပညာေပ့်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့၈ 
 

ှ၈  လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့) လုပးသာ့ သငးတနး့ဆငး့ၿပီ့ပါက ေက့္ရျာ လူႀကီ့ထဵ  

     သတငး့ပုိ႔ၿပီ့၇ မိမိသငးတနး့ႏြငးံ ပတးသကး၊ အသိေပ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 

 လူမႈေရ့အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြ လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစဵုေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့မ္ာ့သညး 

သငးတနး့ၿပီ့ဆဵု့၊ မိမိရျာသုိ႔ ေရာကးရြိသညးံအခါ ေက့္ရျာလူႀကီ့ႏြငးံ ေတျ႕ဆဵု၊ မိမိေဆာငးရျကးလုိသညးံ 

ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ရြငး့လငး့တငး်ပရပါမညး၈ (ဥပမာ - ေအာကးတျငး ေဖား်ပထာ့ေသာ စာပုိဒးကို ဖတး႐ႈ၊ ေဆျ့ ေႏျ့ပါ၈)  

ရြငး့လငး့တငး်ပရမညးံ အခ္ကးမ္ာ့၈ 

ှ) ကၽျနးေတား/ကၽျနးမ အေနႏြငးံ -------------------------- ၿမိဳ႕မြာ ဖျငးံလြစးခဲံတံဲ  

     „„လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့) လုပးသာ့ အတျကး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ကငး့စငးေရ့‟‟ 

သငးတနး့ကို တကးေရာကးခဲံၿပီ့၇    ရျာကုိ ်ပနးေရာကးတာနဲ႔ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ ကို လာေတျ႕တာပါ၈ 

ဒီသငးတနး့ကိ ု ၿမိဳ႕မြာ (၃)ရကး ေပ့ခဲံပါတယး၈ --------------------- ဌာန/ အဖျဲ႔အစညး့က ပို႔ခ္ခဲံတာပါ၈ 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါအေၾကာငး့သာမက တ်ခာ့ကူ့စကးတတးတဲံေရာဂါ ေတျ်ဖစးတဲံ၇ ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့ ၇ 

ဆငးေ်ခေထာကး၇ တီဘီ၇ HIV/AIDS(         ဂါ)ႏြငးံ        ေရာဂါ အေၾကာငး့ေတျကိုပါ၇ 

စဵုစဵုလငးလငးပို႔ခ္ခဲံတံဲအတျကး ကၽျနးေတား/ကၽျနးမ အေနန႔ဲ အဲဒီေရာဂါ ေတျအေၾကာငး့ ေတားေတားေလ့ 

စဵုစဵုလငးလငး သိသျာ့ပါၿပီ၈ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါအတျကး ဘယးလို ေသျ့ စစးရမယး၈ ဘယးလိုေဆ့ေတျ 

ေပ့ရမယးဆုိတဲံ နညး့စနစးေတျလဲ သငးေပ့လိုကး ပါတယး၈ ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး အသဵု့်ပဳနညး့ ေတျကိုလညး့ 

သငးေပ့ လိုကးပါတယး၈ တ်ခာ့ေရာဂါေတျ အတျကးကေတာံ လူနာေတျ႕လ္ငး၇ ဘယးကိုညႊနး့ပို႕ေပ့ရမယး 

ဆိုတာသငးေပ့လိုကးပါတယး၈ 

ဿ) ကၽျနးေတား/ကၽျနးမတို႔ကိ ုငြကးဖ္ာ့ေသျ့ စစးတဲံ ကိရိယာႏြငးံ ေဆ့တစးခ္ိဳ႕လညး့ ေပ့လိုကးပါတယး၈  

     ရလာတံဲ ပစၥညး့ေတျန႔ဲ ရျာထဲက ဖ္ာ့တဲံလူေတျ၇ တစး်ခာ့ေဒသမြာ အလုပးသျာ့လုပးၿပီ့ ်ပနးလာသူေတျ၇ 

အထူ့သ်ဖငးံအဲဒီလူေတျထကဲ ဖ္ာ့ေနသူမ္ာ့၇ (ငြကးဖ္ာ့အ်ဖစး နညး့ေသာေဒသမ္ာ့တျငး ပို့ေတျ႔လူနာ၌ 

မိသာ့စုဝငးမ္ာ့ အာ့လုဵ့) ငြကးဖ္ာ့ေဒသကုိ အလုပးသျာ့လုပးမညးံ သူမ္ာ့ကုိ ငြကးဖ္ာ့ ဟုတး/မဟုတး 

စမး့သပးစစးေဆ့ၿပီ့  ကုသေပ့ခ္ငး ပါတယး၈ 

၀) အခု ကၽျနးေတား/ကၽျနးမ အေနနဲ႔ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ကို ရြငး့်ပသလုိ ရျာသာ့မ္ာ့ကိုလညး့ 

ရြငး့်ပခ္ငးပါတယး၈     ဒါေၾကာငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ အေနနဲ႔ ရျာသာ့မ္ာ့ကိ ုစုစညး့ေပ့ဖုိ႔ ေမတၱာရပးခဵ 

လိုပါတယး၈ 

၁)  အခုလိ ုအခ္ိနးေပ့ၿပီ့ နာ့ေထာငးေပ့တဲံအတျကး ေက့္ဇူ့တငးပါတယး၈  

( မိမိတငး်ပၿပီ့ေနာကး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြ ေမ့်မနး့ေ်ပာဆိုသညးမ္ာ့ကို ်ပနးလညးေ်ဖၾကာ့ၿပီ့၇ 

သတးမြတးေပ့သညးံ ေန႔ရကးႏြငးံ အခ္ိနးတို႔ကိ ုမြတးသာ့၊ ်ပနးလာပါ၈ ရျာလူထုကုိ ရြငး့်ပရနး ်ပငးဆငးပါ၈) 

 
 



25 

 

ဿ၈ လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့) လုပးသာ့သငးတနး့ဆငး့ၿပီ့ပါက ေက့္ရျာလူထုအာ့  

    အသိေပ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 

        လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့) လုပးသာ့မ္ာ့သညး သငးတနး့ၿပီ့ဆဵု့၊ မိမိရျာသို႔ 

ေရာကးရြိၿပီ့ ေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ေတျ႕ဆဵု၊ မိမိေဆာငးရျကးလုိသညးံ ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ရြငး့လငး့ 

တငး်ပၿပီ့ေသာအခါ သတးမြတးေပ့သညးံ ရကးတျငး ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့ႏြငံး ေတျ႕ဆဵု၊ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့  ရပါမညး၈  

(ဥပမာ - ေအာကးတျငးေဖား်ပထာ့ေသာ စာပိုဒးကို ဖတး႐ႈ၊ ေဆျ့ ေႏျ့တငး်ပပါ၈) 
 

ရြငး့လငး့တငး်ပရမညးံ  အခ္ကးမ္ာ့၈ 

(ှ)  ကၽျနးေတား/ကၽျနးမ အေနနဲ႔ ----------------- ၿမိဳ႕မြာ ဖျငးံလြစးခဲံတံဲ   

„„လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့) လုပးသာ့‟‟ သငးတနး့ကိ ု တကးေရာကးခဲံၿပီ့၇ ရျာကုိ 

်ပနးေရာကးတာနဲ႔ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ေတျ႔ဆဵုခဲံပါတယး၈ အခု ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဲ႕ 

စီစဥးေပ့ခ္ကးအရရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ကိုကၽျနးေတား/ကၽျနးမသိလာတဲံ အေၾကာငး့အရာေလ့ေတျ ရြငး့်ပခ္ငးပါတယး၈ 
 

(ဿ) ဒီသငးတနး့ကို ------------------ ၿမိဳ႕မြာ (၃)ရကး ေပ့ခဲံပါတယး၈ ------------------ ဌာန/ အဖျဲ႔အစညး့က 

ပို႔ခ္ခဲံတာပါ၈ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါအေၾကာငး့ကို စဵုစဵုလငးလငးပို႔ခ္ခဲံတံဲအတျကး ကၽျနးေတား/ကၽျနးမ အေနနဲ႔ 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါအေၾကာငး့သာမကတ်ခာ့ကူ့စကးတတးတံဲ ေရာဂါေတျ ်ဖစးတဲံ၇ ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့ ၇ 

ဆငးေ်ခေထာကး၇ တီဘီ၇ HIV/AIDS(         ဂါ)ႏြငးံ        ေရာဂါ အေၾကာငး့ေတျကိုပါ၇ 

စဵုစဵုလငးလငးပို႔ခ္ခဲံတံဲအတျကး ကၽျနးေတား/ကၽျနးမ အေနနဲ႔ အဲဒီေရာဂါေတျ အေၾကာငး့ အေတားေလ့ 

စဵုစဵုလငးလငးသိသျာ့ပါၿပီ၈ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါအတျကး ဘယးလို ေသျ့ စစးရမယး၇ ဘယးလိုေဆ့ေတျ ေပ့ရမယးဆုိတံဲ 

နညး့စနစးေတျလဲ သငးခဲံရပါတယး၈ ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး အေၾကာငး့ကိုလညး့ သငးေပ့လိုကးပါတယး၈ 
 

(၀) ကၽျနးေတား/ကၽျနးမတို႔ကိ ု ငြကးဖ္ာ့ ေသျ့ စစးတဲံကိရိယာႏြငးံ ေဆ့တစးခ္ိဳ႕လညး့ ေပ့လိုကးပါတယး၈ ရလာတံဲ 

ပစၥညး့ေတျနဲ႔ ရျာထဲက ဖ္ာ့တဲံလူေတျကုိ ငြကးဖ္ာ့ ဟုတး/မဟုတး စမး့သပးစစးေဆ့ၿပီ့ ကုသေပ့ ႏိုငးပါတယး၈ 

ဒါေၾကာငးံ ဘယးသူမဆိ ု ဖ္ာ့လြ္ငး၇ ေခါငး့ကိုကးလ္ြငး(ဿ၁)နာရီအတျငး့ ကၽျနးေတား/ကၽျနးမဆီကုိ 

လာ်ပေစလိုပါတယး၈ ရျာထဲက  ဖ္ာ့တဲံလူေတျ၇ တစး်ခာ့ေဒသမြာ အလုပးသျာ့လုပးၿပီ့ ်ပနးလာသူေတျ၇ 

အထူ့သ်ဖငးံအဲဒီလူေတျထကဲ ဖ္ာ့ေနသူမ္ာ့၇ (ငြကးဖ္ာ့အ်ဖစး နညး့ေသာေဒသမ္ာ့တျငး ပို့ေတျ႔လူနာ၌ 

မိသာ့စုဝငးမ္ာ့ အာ့လုဵ့) ငြကးဖ္ာ့ေဒသကုိ အလုပး သျာ့လုပးမညးံ သူမ္ာ့ကို ငြကးဖ္ာ့ ဟုတး/မဟုတး      

စမး့သပးစစးေဆ့ၿပီ့  ကုသေပ့ခ္ငး ပါတယး၈ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ  ဟုတး/မဟုတး ေသျ့ ေဖာကးစစးေဆ့ၿပီ့၇ 

ေခတးမီေဆ့ဝါ့မ္ာ့နဲ႔ ကုသေပ့မြာ ်ဖစးပါတယး၈ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကို ေစာေစာစီ့စီ့၇ ထိထိေရာကးေရာကး 

ကုသေပ့လိုကးမယး ဆိုရငး ဒီေဆ့ေတျက ထိေရာကးတံဲ အတျကး အ်မနးဆဵု့ေပ္ာကးကငး့မြာ ်ဖစးပါတယး၈ 

ဒါေၾကာငးံ ဦ့ေႏြာကးထဲ ငြကးဖ္ာ့ပို့ဝငးတာတုိ႔၇ ေရာဂါဒဏး ်ပငး့်ပငး့ထနးထနး ခဵစာ့ရတာတုိ႔ မ်ဖစးေတာံဘဲ 

အလုပးချငးကုိ အ်မနးဆဵု့ ်ပနးဝငးႏိုငးမြာ ်ဖစးပါတယး၈ ဒါံအ်ပငးဖ္ာ့ေနတဲံလူကတဆငးံ အ်ခာ့လူေတျကိုလညး့ 

မကူ့စကး နိုငးေအာငး တာ့ဆီ့ၿပီ့သာ့်ဖစးသျာ့ပါမယး၈  
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(၁)   ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကိ ုကုသေန႐ဵုန႔ဲ မၿပီ့ေသ့ပါဘူ့၈  ထပးၿပီ့မ်ဖစးေအာငး မိမိကိုယးကိုမိမိ ကာကျယးဖို႔လညး့ 

လိုအပးပါတယး၈ မိမိကိုယးမိမိ ကာကျယးႏိုငးတဲံ နညး့လမး့ေတျလညး့ အမ္ာ့ႀကီ့ ရြိပါတယး၈ အဲဒီအထဲက 

အေကာငး့ဆဵု့နညး့လမး့ တစးခုကေတာံ ဘယးအခ္ိနးအိပးအိပး၇ ဘယးေနရာအိပးအိပး၇ ်ခငးေထာငးေထာငးၿပီ့ 

အိပးဖို႔လိုပါတယး၈ ႐ို့႐ို့်ခငးေထာငးနဲ႔ အိပးတာထကး ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးနဲ႔ အိပးတာက ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကို ပုိၿပီ့ 

ထိေရာကးစျာ ကာကျယးႏိုငးပါတယး၈ မၾကာခငးမြာ ဒီကစိၥေတျန႔ဲ ပတးသကးၿပီ့ လုပးငနး့ေတျ အေသ့စိတး 

ေဆာငးရျကးသျာ့မြာ ်ဖစးပါတယး၈ အဲဒီအခါက္ရငး ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့အေနနဲ႔ ဝိုငး့ဝနး့ပူ့ေပါငး့ ေဆာငးရျကး 

ေပ့ၾကပါလုိ႔ ေမတၱာရပးခဵ အပးပါတယး၈ ေနာကးအေရ့ႀကီ့တာကေတာံ ေတာထဲကုိ ညအိပးညဥးံေန 

အလုပးလုပးသျာ့တဲံ လူေတျဆုိလ္ငး၇ ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးယူသျာ့ၿပီ့၇ ်ခငးေထာငးေထာငးအိပးဖုိ႕လိုပါတယး၈ 

ဒါမြေတာထဲက ငြကးဖ္ာ့ကူ့စကးမႈကိုကာကျယးႏိုငးမြာပါ၈  

(၂) တ်ခာ့ေရာဂါေတျႏြငးံပတးသကးလုိ႕ ကေတာံ ေရာဂါလက၏ဏာေတျ႕လ္ငး၇ သကးဆိုငးရာက္နး့မာေရ့ဌာန 

ေတျကိ ုက္ေနား/က္မကတဆငးံလႊေဲ်ပာငး့ေပ့ဘို႕ တာဝနးေပ့လိုကးပါတယး၈ ေရာဂါတစးခုခ္ငး့စီႏြငးံပတးသကးလုိ႔ 

ကေတာံအချငးံသာလ္ငးသာသလုိ၇ အခ္ိနးယူရြငး့လငး့တငး်ပေပ့သျာ့ပါမယး၈ အခုလိ ု ၾကျေရာကးနာ့ေထာငးေပ့ 

ၾကတဲံအတျကးလညး့ ေက့္ဇူ့တငးပါတယး၈ သိခ္ငးတာေတျရြိလညး့ ေမ့်မနး့ နိုငးပါတယး ခငးဗ္ာ/ရြငး၈ 

(မိမိတငး်ပၿပီ့ေနာကး ေက့္ရျာလူထုက ေမ့်မနး့ေ်ပာဆိုသညးမ္ာ့ကို ်ပနးလညးေ်ဖၾကာ့ၿပီ့၇ မိမိလုပးငနး့ 

ေဆာငးရျကးရမညးံေနရာ (ဥပမာ - မိမိအိမး) ကို ညႊနး်ပရပါမညး၈) 

 

၀၈ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကုိ ေစာစီ့စျာေရာဂါရြာေဖျေဖားထုတးၿပီ့ ထိေရာကးေသာ ကုသမႈ ်ပဳလုပးရနး တစးဦ့ခ္ငး့ 

က္နး့မာေရ့ပညာေပ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 

            ဤလုပးငနး့ကိ ု လူထုမြ လိုကးပါေဆာငးရျကးႏိုငးရနး တစးဦ့ခ္ငး့ေဆျ့ ေႏျ့မႈ ်ပဳလုပး်ခငး့က ပုိမုိ 

ထိေရာကးပါသညး၈ မိမိရျာသို႔ ်ပနးလညးေရာကးရြိခ္ိနးတျငး ေဆျ့ ေႏျ့တတးေစရနး၇ သငးတနး့ကာလ တျငး တစးဦ့က 

ရျာသာ့၇ တစးဦ့က ေစတနာံဝနးထမး့ က္နး့မာေရ့လုပးသာ့အ်ဖစး သ႐ုပးေဆာငး၊ ေအာကးပါ အတိုငး့ 

ေဆျ့ ေႏျ့ႏိုငးပါသညး၈ 

 ကုိေအာငးေအာငး - လူထုအေ်ခ်ပဳ ဘကးစုဵေစတနာံဝနးထမး့(ငြကးဖ္ာ့) လုပးသာ့  

     ဦ့ခငးေရႊ          - ရျာသာ့ 

ကိုေအာငးေအာငးသညး ဦ့ခငးေရႊ အိမးသို႔ အလညးသျာ့ေရာကးရငး့ လဘကးရညးၾကမး့ စကာ့ဝုုိငး့ 

ဖျ႕ဲမိၾကသညး၈ ေဘ့ခဵုတျငး ရျာသာ့အခ္ိဳ႕လညး့ လာေရာကး နာ့ေထာငးၾကပါသညး၈ သူတုိ႔၌ စကာ့ဝုိငး့ကိ ု

“သငး” နာ့ေထာငး ၾကညးံပါက ေအာကးပါအတုိငး့ ၾကာ့ရမညး ်ဖစးပါသညး၈ 

ေရႊ ေအာငးေအာငးေရ၇ မငး့ ၿမိဳ႕က သငးတနး့က်ပနးလာၿပီ့၇ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကငး့ေဝ့ဘို႔ ကိစၥေတျ 

လုပးရမယးလုိ႔ ရျာထဲမြာ ေ်ပာေနတာ ၾကာ့ရတယး၈ 

ေအာငး ဟုတးတယး၇ ဘႀကီ့ေရႊ၇ ကၽျနးေတားကလညး့ ရြငး့်ပခ္ငးလို႔ ဘႀကီ့ေရႊ အိမး အေရာကးလာခဲံတာ၈ 

ကၽျနးေတားတုိ႔ အရငးသငးတနး့မြာ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါဆိုတာ ဘယးလိုလက၏ဏာေတျ ရြိတတးတယး၈ 
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ဘယးလိုစစးေဆ့ၿပီ့မြ ကုရမယး၈ ဘာေဆ့ေတျ ေပ့ရမယး ဆုိတာေတျ သငးေပ့လိုကးပါတယး၈ 

အခုေတာံ ဘႀကီ့ လညး့သိတဲံအတိုငး့ ငြကးဖ္ာ့်ဖစးတဲံလူက နညး့လာၿပီေလ၈ ဒီေတာံ 

က္ေနားတုိ႔နိုငးငဵမြာ ငြကးဖ္ာ့မရြိေတာံေအာငး ေဆာငးရျကးေတာံမတဲံ၈ ဒါတျငးမကေသ့ဘူ့၇ 

ငြကးဖ္ာ့နညး့သျာ့ ေပမယးံတ်ခာ့ ကူ့စကး တတးတံဲေရာဂါေတျကိုလညး့၇ ရျာထဲမြာေတျ႕လ္ငး 

်မနး်မနးကုသႏိုငးေအာငး သကးဆိငုးရာက္နး့မာေရ့ဌာနကို ညႊနး့ပုိ႔ႏိုငးဘို႔လညး့ သငးေပ့လိုကးေသ့ 

သဗ္၈ 

ေရႊ အမေလ့ကျာ၇ ၾကာ့ရတာ သတငး့ေကာငး့ဘေဲဟ၈ံ ဒါဆိုငါတုိ႔ရျာသာ့ေတျက ဒီအစီအစဥး 

ေအာငး်မငးဘို႔ ဘာဝိုငး့လုပးေပ့ရမြာတဲံလကဲျ၈ ေ်ပာစမး့ပါဦ့(အဵု့)၈ 

ေအာငး ဘႀကီ့ေရႊစကာ့ၾကာ့ရတာ ဝမး့သာလုိကးတာဗ္ာ၈ ရျာထဲက ဖ္ာ့တဲံလူေတျ၇ တစး်ခာ့ ေဒသမြာ 

အလုပးသျာ့လုပးၿပီ့ ်ပနးလာသူေတျ၇ အထူ့သ်ဖငးံအဲဒီလူေတျထဲက ဖ္ာ့ေန သူေတျ၇ (ငြကးဖ္ာ့အ်ဖစး 

နညး့ေသာေဒသမ္ာ့တျငး ပို့ေတျ႔လူနာ၌ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့ အာ့လုဵ့) ငြကးဖ္ာ့ေဒသကုိ 

အလုပးသျာ့လုပးမညးံ သူေတျကုိငြကးဖ္ာ့ ရြိ/မရြိ ေသျ့ ေဖာကး စစးေဆ့ၿပီ့ ပို့ေတျ႕ရငး 

ေဆ့ေသာကးရမြာဗ္၈ ေသာကးတာမြ ေဆ့ပတးလညးေအာာငး ေသာကးရမြာ၈ 

ေရႊ ဟာ၇ မငး့ဥစၥာက စဵုလြခ္ညးလာ့ကျာ၈ အငး့ေလ… ငါတို႔ေခတးတုနး့က ေဆ့ဝါ့ကလညး့ မစဵုေတာံ 

ေဆ့ၿမီ့တုိန႔ဲ ကုလုိ႔ ေသၾကတဲံလူေတျလညး့ မနညး့ပါဘူ့၈ အခု ေခတးမေတာံံ ငြကးဖ္ာ့(မရြိ) 

ေအာငးေတာငး လုပးေတာံမြာကို့၈ 

ေအာငး ဟုတးပါတယးဗ္ာ ဒါေတျအာ့လုဵ့ကုိ လိုကးနာေဆာငးရျကးမြ ေအာငး်မငးမြာမို႔ က္ေနားတုိ႔ တစးရျာလုဵ့ 

ပါမြ်ဖစးမြာေနား ဘႀကီ့ရ၈ 

ေရႊ လူတုိငး့သိသငးံၿပီ့ လိုကးနာသငးံတာပဲကျ၈ ငါတို႔ ဒီအသကးအရျယးေရာကးမြ“တစးနုိငးငဵလဵု့  ငြကးဖ္ာ့ 

အ်မစး်ပတးေအာငးလုပးေတာံမယး”  ဆိုေတာံ အဵံၾသ ဝမး့သာသကျာ၈ 

ေအာငး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကိ ု ေဆ့မကုဘဲ ေနတာတုိ႔၇ ထိထိေရာကးေရာကး ကုသတာတုိ႔ 

မလုပးရငးေတာံေရာဂါ်ပငး့ထနးလာၿပီ့၇ တစးခါတစးရဵအသကးပါ ဆဵု့႐ႈဵ့တတးတာ အဘ တို႔လညး့ 

ေတျ႕ဖူ့သာ့ပဲ၈ တကယးေတာံ ငြကးဖ္ာ့လုိ ခ္မး့တုနးၿပီ့ ဖ္ာ့တတးတဲံ တ်ခာ့ အဖ္ာ့ ေရာဂါေတျလညး့ 

ရြိေသ့ေတာံ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ဟုတးလာ့/မဟုတးလာ့ ေသခ္ာ သိရေအာငး ေသျ့ ေဖာကးစစးေဆ့ၿပီ့မြ 

ကုၾကရငး အေကာငး့ဆဵု့ပါပ ဲ  အဘရယး၈ ဖ္ာ့တာန႔ဲ (ဿ၁)နာရီအတျငး့ ေသျ့ စစးကုသမြသာ 

ဦ့ေႏြာကးထဲ ငြကးဖ္ာ့ပို့ဝငးတာတို႔၇ ေရာဂါဒဏး ်ပငး့်ပငး့ထနးထနး ခဵစာ့ရတာတုိ႔ မ်ဖစးေတာံဘဲ 

အလုပးချငးကုိ အ်မနးဆဵု့ ်ပနးဝငးႏိုငးမြာေပါံ၈  ၿပီ့ေတာံအဒဲီလူကတဆငးံေနာကးလူေတျကိုလညး့ 

မကူ့ေတာံဘူ့ ေပါံဗ္ာ၈ ဒီအခ္ကးက က္ဳပးတုိ႕ရျာမြာငြကးဖ္ာ့အ်မစး်ပတးဘုိ႕အေရ့ႀကီ့ဆဵု့ 

အခ္ကးထဲမြာ ပါတယး၈ 

ေရႊ   ဒါဆုိတ်ခာ့အေရ့ႀကီ့တံဲအခ္ကးေတျေရာေ်ပာပါဦ့ကျ၈ 

ေအာငး ဟုတးကံဘဲႀကီ့ေရႊ၇ ေနာကးတစးခ္ကးက၇ က္ေနားတို႕ကုထုဵ့ထမဲြာ အသထဲမဲြာေအာငး့ေနတဲံ 

ငြကးဖ္ာ့ပို့အတျကး၇ ရကးရြညးအ်မစး်ပတးေဆ့ေသာကးရမယးံ ဟာလညး့ပါတယး၈ မ္ာ့ေသာ အာ့်ဖငးံ 

ဿ၄ 
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၀ရကးထဲေသာကးရတံဲေဆ့ကိုေတာငး ေဆ့ပတးလညးေအာငး မနညး့ေသာကးခိုငး့ ေနရတာ၈ 

ဒါေပမယးံအဲဒါက္ေတာံ ဦ့ေႏြာကးထဲေရာကးတဲံ ငြကးဖ္ာ့ပို့ ဆိုေတာံေၾကာကးၿပီ့ 

ေသာကးၾကေသ့တယး၇ ဟိုအသဲထဲေအာငး့ေနတဲံ ငြကးဖ္ာ့ပို့က္ေတာံ သိပးဂရုမစိုကး  ၾကဘူ့ဗ္၇ 

ေသာကးရတာလညး့ရကးကရြညးေတာံ၇ ေမံလိုကးေလ္ာံလိုကး၇ ေပါံဆလုိကး ႏြငးံေပါံဗ္ာ၈ 

တစးရျာလဵု့လညး့ငြကးဖ္ာ့ကငး့ေစ၇ သူလညး့အ်မစး်ပတးေစဆိုလ္ငး အရငးလို ေပါံဆေနလို႔ 

မ်ဖစးေတာံဘူ့ေလ ဘႀကီ့ရ၈  

ေရႊ ဒါဆိ ု ေဆ့အတျကးကေရာ ဘယးလိုလဲ၈ အရငးလိ ု ေဆ့အခမဲ ံ ေပ့မြာဘဲလာ့၇ ငါတို႔ လူေတျက 

ေဆ့ေသာကးရတာ ပ္ငး့တာတို႔၇ ေဆ့ဖို့ အကုနးအက္မ္ာ့လုိ႔ ေဆ့ဖို့ေလ့ ႏိုငးသေလာကးနဲ႔ 

ဝယးေသာကးရတာတို႔ ဆိုေတာံ ်ဖစးပါံမလာ့ကျာ၈ 

ေအာငး ေဆ့လညး့ရပါတယး အဘေရ၈ အရငးလိ ု အလကာ့ ကုေပ့မြာေပါံ၈ တစး်ပာ့မြ မကုနးေစရဘူ့၈ 

ေဆ့အညႊနး့အတုိငး့သာ ေဆ့ပတးလညးေအာငး အ်ပညးံေသာကးဖို႔ လိုပါတယး၈ ဒါမြ ဦ့ေႏြာကးထဲ 

ေရာကးတတးတံဲ ငြကးဖ္ာ့ပို့ဆိုရငး (၀)ရကး၇ အသညး့ထဲ ခိုေနတတးတဲံ ငြကးဖ္ာ့ပို့ဆိုရငး 

ေဆ့အညႊနး့အတိုငး့ ရကးရြညးအ်မစး်ပတးေဆ့ေသာကးဖုိ႔လိုပါတယး၈ ဒါမြ ေရာဂါပို့ ေတျ 

ကငး့စငးသျာ့မြာဗ္၈ တကယးလို႔ ကိုယးံသေဘာနဲ႔ ကိုယးရပးလိုကးရငး ေရာဂါပုိ့မကုနးလုိ႔ 

်ပနး်ပနးဖ္ာ့တာတုိ႔၇ ေဆ့မတုိ့တာတုိ႔ ်ဖစးကုနးၿပီ့၇ တစးခါတစးရဵ အသကးပါ ဆဵု့႐ဵႈ့ႏိုငး တာေပါံ၈ 

ဒါေၾကာငးံ အဖ္ာ့က္သျာ့ေပမယးံ သတးမြတးရကးေတျအတုိငး့ ေဆ့ပတးလညး ေအာငး 

ေသာကးဖို႔ကေတာံ အလျနးအေရ့ႀကီ့တာပါပဲ ဘႀကီ့ေရႊရာ၈ 

ေရႊ  ဒါန႔ဲ ေနပါဦ့ကျ၈ မငး့တို႔က ငြကးဖ္ာ့လူနာဆုိ အကုနးကုႏိုငးသလာ့၈ ေရာဂါ်ပငး့လညး့ ေဆ့႐ဵုေတျ 

ဘာေတျ သျာ့ဖို႔ မလိုေတာံဘူ့လာ့၈ 

ေအာငး ငြကးဖ္ာ့လူနာတုိငး့ကို က္ေနားတို႔ ေစတနာံဝနးထမး့ေတျက မကုပါဘူ့ အဘ၇ တစးခ္ိဳ႕ေတျက္ေတာံ 

ေဆ့႐ဵုမြာ ကုသဖို႔ လိုအပးတံဲ လူေတျ ရြိပါတယး၈ 

်ပငး့ထနးငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ လက၏ဏာမ္ာ့ ်ဖစးတံဲ တစးပါ့သူ အကူအညီမပါဘဲ မထိုငးႏိုငး၇ 

မတးတပးမရပးႏိုငး၇ လမး့မေလြ္ာကးႏိုငးတဲံလူ၇ ေဆ့မေသာကးႏိုငးေအာငး အနး်ခငး့၇ အလျနးအမငး့ 

အဖ္ာ့တကး်ခငး့၇ အလျနးအမငး့ေသျ့ အာ့နညး့်ခငး့၇ မ္ကးလႊာ်ဖဴ်ခငး့၇ မ္ကးလုဵ့ ဝါ်ခငး့၇ အသာ့ဝါ်ခငး့၇ 

အမူအရာ ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့၇ ပတးဝနး့က္ငးကို စိတးမဝငးစာ့ေတာံ်ခငး့၇ စိတးရႈပးေထျ့ ်ခငး့၇ 

စိတးတုိလျယး်ခငး့၇ ရနးလိုစိတးရြိ်ခငး့၇ ငိုကးမ္ဥး့်ခငး့၇ မြိနး့လျနး့်ခငး့၇ ဂဏာမၿငိမး်ခငး့၇ ကေယာငးကတမး့ 

ေ်ပာ်ခငး့၇ တကး်ခငး့၇ ေမံေ်မာ်ခငး့၇ အသကး႐ြဴရ ခကးခဲ် ခငး့၇ ရငးအလျနးၾကပး်ခငး့၇ 

ေ်ခဖ္ာ့လကးဖ္ာ့မ္ာ့ ေအ့စကးၿပီ့၇ ေသျ့ လနး႔သညး ံ လက၏ဏာရြိ်ခငး့၇ ဆီ့သျာ့နညး့်ခငး့၇ 

ဆီ့လုဵ့ဝမသျာ့်ခငး့၇ ဆီ့မညး့မညး့ သျာ့်ခငး့၇ ဝမး့မညး့မညး့ သျာ့်ခငး့၇ ကိုယးခႏၶာ အႏြဵ႔အ်ပာ့မြ 

ေသျ့ ယိုစီ့မႈရြိ်ခငး့   ေတျ်ဖစးလာလ္ငးေတာံ၇ အဲဒီလို လူေတျကုိေတာံ သကးဆိုငးရာ က္နး့မာေရ့ဌာန 

အဆငးံဆငးံမြာ ကုသမႈအဆငးံဆငးံ ရယူႏိုငးဖို႔အတျကး လႊပဲို႔ရမယး ံတာဝနးရြိပါတယး၈ 
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ေရႊ ေအ့ကျာ၈ အခုလိုသိရေတာံ ငါတို႔ရျာသူရျာသာ့ေတျ ဖ္ာ့ရငး မငး့ဆီကုိ (ဿ၁)နာရီအတျငး့ လာၿပီ့ 

ေသျ့ စစးဖို႔၇ ေဆ့ပတး်ပညးံေအာငး ကုသဖို႔၇ လိုအပးလြ္ငး ေဆ့႐ဵုသျာ့်ပဖို႔အ်ပငး၇ ရျာထဲက 

ဖ္ာ့တဲံလူေတျ၇ အ်ခာ့ေဒသတျငး အလုပးသျာ့လုပးၿပီ့ ်ပနးလာသူမ္ာ့၇ အထူ့သ်ဖငးံ ဖ္ာ့ေနသူမ္ာ့၇ 

ငြကးဖ္ာ့ အ်ဖစးနညး့ေသာ ေဒသမ္ာ့တျငး ပို့ေတျ႔လူနာ၌  မိသာ့စုဝငးမ္ာ့အာ့လုဵ့၇ ငြကးဖ္ာ့ေဒသကို 

အလုပးသျာ့လုပးမညးံသူေတျ ငြကးဖ္ာ့ ဟုတး/မဟုတး စမး့သပးစစးေဆ့ၿပီ့ ကုသဖို႔၈ ဆိုတာေတျကို 

ငါလညး့ ေတျ႔တဲံလူတိုငး့ကုိ ေဖာကးသညးခ္လိုကးပါံမယးကျာ၈ 

ေအာငး ေက့္ဇူ့ပါပဲ အဘရယး၈ အဘဖ္ာ့ရငးလညး့ အခ္ိနးမေရျ့လာေနား၈ 

ေရႊ ေဟံေကာငး…ငါ က္နး့က္နး့မာမာ ေနပါရေစကျာ၇  မငး့ဆ ီမလာပါရေစန႔ဲ - ဟာ့ဟာ့ဟာ့၈ 
 

၁၈ ်ခငးကုိကးမခဵရေအာငး ေနထုိငးေဆာငးရျကး်ခငး့ (အုပးစု်ဖငး ံေဆျ့ေႏျ့်ခငး့) ၈ 
႐ုပးလြနးကာ့ခ္ပး အသဵု့်ပဳ၊ က္နး့မာေရ့ ပညာေပ့်ခငး့၈ 

 

၂၈ ်ပညးသူလူထုအာ့ စညး့႐ုဵ့လႈ႕ဵေဆား်ခငး့၈ 
 က္နး့မာေရ့ပညာေပ့်ခငး့သညး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ကုသမႈ၇ တစးကုိယးေရ ကာကျယးမႈ၇ အ်ခာ့ကာကျယး 
ႏြိမးနငး့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကး၊ ်ပညးသူလူထု၌ ခဵယူခ္ကး၇ လုပးေဆာငးမႈ၇ အ်ပဳအမူ၇ အေလံအက္ငးံမ္ာ့ 
ေ်ပာငး့လေဲစရနး အေရ့ပါေသာ က႑တစးခ ု ်ဖစးသညး၈ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ေဆာငးရျကးရာတျငး တစးဦ့ခ္ငး့ နာ့လညးသေဘာေပါကး၊ ေဆာငးရျကးရသညးံ ကိစၥမ္ာ့ရြိသကံဲသုိ႔ လူအမ္ာ့ 
အုပးစုလိုကး ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးရေသာ လုပးငနး့မ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ 
 ်ပညးသူလူထုအာ့ စညး့႐ဵု့လႈ႕ဵေဆား်ခငး့ဆိုသညးမြာ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
်ပညးသူလူထုကုိယးတုိငး အသိစိတးဓာတးရြိရြိ်ဖငးံ စုစညး့ညီညျတးစျာ ပါဝငးေဆာငးရျကး လာၾကေစရနး ပညာေပ့ 
စညး့႐ဵု့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
(ှ) မညးသူတုိ႔ကုိ စညး့႐ုဵ့လႈ႕ဵေဆားမညးနညး့၈ 
 

်ပညးသူလူထု တစးရပးလဵု့၇ အထူ့သ်ဖငးံ ငြကးဖ္ာ့ေဒသတျငး ေနထိုငးသူမ္ာ့ကိ ုစညး့႐ဵု့ လႈ႕ဵေဆားပါမညး၈ 
 

 (ဿ) မညးကံဲသုိ႔ စညး့႐ုဵ့လႈ႕ဵေဆားမညးနညး့၈ 
 ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ ေဒသဆုိငးရာ အုပးခ္ဳပးေရ့ အာဏာပိုငးမ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ 
ေက္ာငး့ဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့ႏြငးံ ရပးမိရပးဖမ္ာ့မြတဆငးံ ပညာေပ့ လကးကမး့စာေစာငးမ္ာ့၇ ပိုစတာမ္ာ့ကုိ 
အသဵု့်ပဳ၊ ်ပညးသူလူထုကို စညး့႐ဵု့လႈ႕ဵေဆားရပါမညး၈ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ ပါဝငးလာေစရနး 
ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ ပုဂၐိဳလးမ္ာ့၇ ရပးမိရပးဖမ္ာ့မြ တဆငးံေခ၍ယ ူေဟာေ်ပာစညး့႐ဵု့ရပါမညး၈  
 

(၀) မညးသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ စညး့႐ုဵ့လႈ႕ဵေဆားမညးနညး့၈ 
ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါႏြငးံပတးသကး၊ 

 ်ခငးေပါကးပျာ့ႏိုငးေသာ ေနရာမ္ာ့ကို ရြငး့လငး့်ခငး့၈ 
 အိမးပတးလညး၇ ေက့္ရျာပတးလညးတျငး ်ခငးမခိုေအာငး့ႏိုငးရနး ၿခဵဳ၇ ်မကးပငးမ္ာ့ ရြငး့လငး့်ခငး့၈ 
 လူမ္ာ့အာ့ ်ခငးကိုကးသကးသာေစရနး ႏျာ့တငး့ကုပးမ္ာ့ကို လူေနအိမးႏြငးံ ်ခငးေပါကးပျာ့ရာ ေနရာအၾကာ့ 

ထာ့ရြိေစ်ခငး့၈ 
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 လူထုကိုယးတိုငးပါဝငး၊ ေရဝပးအိုငးမ္ာ့ ဖို႔်ခငး့၇ ေဖာကးထုတး်ခငး့၈ 
 ေရကနး၇ ေရတျငး့၇ စမး့ေခ္ာငး့မ္ာ့မြ ်မကး၇ ေပါငး့ပငး၇ အမႈိကးသ႐ိုကးမ္ာ့ ရြငး့လငး့်ခငး့၈ 
   င ေလာကးလနး့စာ့ငါ့မ္ာ့ ေမျ့်မဴၿပီ့၇ ငြကးဖ္ာ့ပို့သယးေဆာငးသညးံ ်ခငးေပါကးပျာ့ရာ ေရတျငး့၇ 

ေရကနးတုိ႔တျငး လႊတးထညးံေပ့်ခငး့၈ 
 ရျာလုဵ့ကၽျတး ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး ေဝသညးံအခါ ကူညီေဆာငးရျကး်ခငး့ႏြငးံ ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးမ္ာ့ကုိ 

စနစးတက္ မြနးကနးစျာ အသဵု့်ပဳ/မ်ပဳ စစးေဆ့သညးံအခါ ကူညီ်ခငး့၈ 
အ်ခာ့ေရာဂါႏြငးံပတးသကး၊ 
ICMV သငးတနး့တျငး အ်ခာ့ေရာဂါမ္ာ့အေၾကာငး့ကိုလညး့ သငးၾကာ့ပို႕ခ္ခဲံၿပီ့်ဖစးရာ၇ ဘကးစဵု ေစတနာံဝနးထမး့ 
(ငြကးဖ္ာ့)လုပးသာ့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ အ်ခာ့ေရာဂါႏြိမးနငး့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးလညး့၇ က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့ မ္ာ့ 
ႏြငးံအတ ူ်ပညးသူလူထုပါဝငးလာေစရနး၇ မိမိတိ႕ုတတးစျမး့သမြ္စညး့႐ဵု့ ေဆာငးရျကးရပါမညး၈ 

 ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့ ေရာဂါကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့အတျကး ဖုဵ့၇ သျနး၇ လဲ၇ စစး လုပးငနး့ ေဆာငးရျကး်ခငး့။  
 ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါကငး့ေဝ့ေရ့ လူအာ့လုဵ့ေဆ့တုိကး်ခငး့လုပးငနး့တျငး ပါဝငး ေဆာငးရျကး်ခငး့။ 
 အ်ခာ့က္နး့မာေရ့စီမဵခ္ကးမ္ာ့အတျကး က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့ ကျငး့ဆငး့ေဆာငးရျကးရာတျငး  
     လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးလာေစရနးေဆာငးရျကး်ခငး့။ 
 ယငး့ကံဲသုိ႕ေဆာငးရျကးရာတျငး သကးဆိုငးရာဌာနအသီ့သီ့မြ ေပ့ပို႕ထာ့ေသာ၇ လကးကမး့ စာေစာငးမ္ာ့၇ 

ပိုစတာမ္ာ့၇ ရုပးပဵုကာ့ခ္ပးမ္ာ့ကိုအသုဵ့်ပဳ၊ ပညာေပ့်ခငး့်ဖငးံစညး့႐ဵု့ လႈ႕ဵေဆားရပါမညး၈ 
၃၈ ကပးေရာဂါ ်ဖစးက သတငး့ပုိ႔်ခငး့၈ 
  လူမႈေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ ေစတနာ႔ဝနးထမး့ က္နး့မာေရ့လုပးသာ့မ္ာ့သညး ဖ္ာ့လူနာမ္ာ့ 
်ဖစး႐ို့်ဖစးစဥးထကး ပုိုမ္ာ့လာ်ခငး့၇ ပိုမိုေသဆုဵ့်ခငး့ ရြိပါက အနီ့ဆဵု့ က္နး့မာေရ့ဌာနသုိ႔ စာ်ဖငးံ်ဖစးေစ၇ 
လူကုိယးတုိငး်ဖစးေစ အ်မနးဆဵု့ သတငး့ပို႔ရမညး၈ မိမိႏြငးံနီ့စပးရာ ရျာမ္ာ့၉ ်ဖစးပျာ့ပါကလညး့ အ်မနးဆဵု့ 
သတငး့ပို႔ရနး မိမိရျာသာ့မ္ာ့ကို ပညာေပ့စညး့႐ဵု့ထာ့ရပါမညး၈ ၁ငး့်ပငး ကပးေရာဂါ်ဖစးပျ  ်ခငး့ 
မရြိေသ့ေသားလညး့ မိမိတို႕ရျာအနီ့တစးဝိုကးသုိ႔ လူအမ္ာ့ အုပးစုလိုကး ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာၿပီ့၇ 
အေ်ခခ္ေနထိုငးလာသညးကိုေတျ႕ပါက၇ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ မြတဆငးံ်ဖစးေစ၇ မိမိကိုယးတိုငး်ဖစးေစ 
ၿမိဳ႕နယးက္နး့မာေရ့ဦ့စီ့ဌာနသို႕ အေၾကာငး့ၾကာ့ရေပမညး၈ ေရႊ႕ေ်ပာငး့အလုပးသမာ့မ္ာ့ အၾကာ့တျငး 
ငြကးဖ္ာ့ကပးေရာဂါအ်ပငး၇ အ်ခာ့ေသာေရာဂါမ္ာ့လညး့ ်ဖစးပျ ့ႏိုငးေသာေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ ထိ႕ု်ပငးးလိုအပးမညးံ 
အ်ခာ့က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈမ္ာ့ ေပ့ႏုိငးရနး်ဖစးပါသညး၈ 
 

်ပညးသူလူထုကုိယးတိုငး လုိကးနာက္ငးံသုဵ့ရမညးံ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၈ 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကငး့ေဝ့ေရ့လုပးငနး့တျငး  ်ပညးသူလူထုကိုယးတုိငး လိုကးနာက္ငးံသုဵ့ရမညးံ အခ္ကးမ္ာ့မြာ 

(ှ)  တာရြညးခဵေဆ့စိမး်ခငးေထာငး စဵနစးတက္သဵု့ စျဲ် ခငး့။ 

 မညးသူမဆုိ မညးသညးံေနရာ၇ မညးသညးံအခ္ိနးမဆို အိပးစကးပါက တာရြညးခဵေဆ့စိမး်ခငးေထာငး်ဖငးံ 

အိပးစကး ရပါမညး၈ 

 အထူ့သ်ဖငးံ ဖ္ာ့ေနစဥးႏြငးံ ေဆ့ကုသကာလအတျငး့ တာရြညးခဵေဆ့စိမး်ခငးေထာငး်ဖငးံ အိပးပါ၈ 

 တာရြညးခဵေဆ့စိမး်ခငးေထာငးကို စဵနစးတက္ ေလြ္ားဖျပး သဵု့စျရဲပါမညး၈ 
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(ဿ) ေသျ့ေဖာကးစစးေဆ့ကုသ်ခငး့၈ 

 ေအာကးပါအေ်ခအေနမ္ာ့တျငး  စတငးဖ္ာ့ၿပီ့(ဿ၁)နာရီအတျငး့ ကၽျမး့က္ငးေသာ က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့၇ 

ေစတနာံဝနးထမး့က္နး့မာေရ့လုပးသာ့မ္ာ့ ထဵတျငး ေသျ့ ေဖာကးစစးေဆ့ကုသမႈကို  စနစးတက္ခဵယူ ရပါမညး၈ 

 မိမိ(သို႔မဟုတး) မိသာ့စုမြ တစးဦ့ဦ့ဖ္ာ့နာသူမ္ာ့ (ေခါငး့ကိုကး်ခငး့၇ ခ္မး့်ခငး့၇ တုနး်ခငး့၇)  

 အ်ခာ့ေဒသတျငး အလုပးသျာ့လုပးၿပီ့ ်ပနးလာသူမ္ာ့၇ အထူ့သ်ဖငးံ ဖ္ာ့ေနသူမ္ာ့၈ 

 ငြကးဖ္ာ့အ်ဖစးနညး့ေသာေဒသမ္ာ့တျငး ပို့ေတျ႔လူနာ၌ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့အာ့လုဵ့၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ေဒသတျငး အလုပးသျာ့လုပးမညးံသူမ္ာ့၈ 
    

(၀) ေဆ့ေသာကး်ခငး့၈ 

 ပို့ေတျ႔လူနာမ္ာ့သညး အဖ္ာ့က္သျာ့ေသားလညး့ ေပ့ေသာေဆ့မ္ာ့ကို ကုနးေအာငး၇ ေဆ့ပတး 

လညးေအာငး ေသာကးရပါမညး၈ 

(၁) ပတးဝနး့က္ငးသနး႔ရြငး့်ခငး့၈ 

 မိမိပတးဝနး့က္ငးရြိ ်ခငးေပါကးပျာ့ႏိုငးသညးံ ေနရာမ္ာ့ကို စုေပါငး့ရြငး့လငး့ရပါမညး၈ 
 

၂၈ ငြကးဖ္ာ့ပုိ့အ်မနးေသျ့စစးကိရိယာ်ဖငး ံေသျ့ေဖာကးစစးေဆ့်ခငးး့၈ 

    ငြကးဖ္ာ့ပုိ့အ်မနးေသျ့စစးကိရိယာ ၈ 

ငြကးဖ္ာ့ပို့အ်မနးေသျ့ စစးကိရိယာသညး ဖယးလးဆီပါရမး ငြကးဖ္ာ့ပို့ႏြငးံ အ်ခာ့ ငြကးဖ္ာ့ပို့ 

အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့ကုိ အ်မနးချဲ် ခာ့သိရြိႏိုငးရနး စစးေဆ့သညး ံကိရိယာ်ဖစးပါသညး၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ပို့အ်မနးေသျ့ စစးကိရိယာတျငး ေအာကးပါပစၥညး့မ္ာ့ ပါဝငးပါသညး၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ပို့ အ်မနးေသျ့ စစးကိရိယာ၊ 

 ေဆ့အရညး၇ 

 ေသျ့ ယူပိုကး၇ 

 ေသျ့ ေဖာကးအပး၇ 

 အရကး်ပနးဆျတးထာ့ေသာ ဂျမး့စ တို႔ ်ဖစးပါသညး၈ 
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ေသျ့ေဖာကးးမစစးေဆ့မီ လူနာအာ့ ရြငး့်ပ်ခငး့၈ 

  ဤစမး့သပးကိရိယာ်ဖငးံ ေသျ့ ေဖာကးစစးေဆ့လြ္ငး  ဦ့ေႏြာကးတျငး့သုိ႔ ေရာကးႏိုငးေသာ ်ပငး့ထနး    

 ငြကးဖ္ာ့ပို့ (သို႔မဟုတး) အ်ခာ့ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ ရြိ/မရြိ သိႏိုငးေၾကာငး့ရြငး့်ပရမညး၈        

   ( ငြကးဖ္ာ့ပို့(၁)မ္ိဳ့ရြိေၾကာငး့ရြငး့်ပရမညး) 

  ငြကးဖ္ာ့ပို့ မရြိပါက အ်ခာ့ေရာဂါ်ဖစးႏိုငးေၾကာငး့ ရြငး့်ပရမညး၈ 

  ငြကးဖ္ာ့ပို့ရြိလြ္ငး ငြကးဖ္ာ့ေဆ့ကုိညႊနးၾကာ့သညးံအတုိငး့ စနစးတက္ေသာကးရနးလိုေၾကာငး့ ရြငး့်ပရမညး၈ 
 

ေသျ့ေဖာကးစစးေဆ့ပုဵအဆငးံဆငးံ ( Combo SD ) 

(၁) ငြကးဖ္ာ့ပို့အ်မနးေသျ့ စစးကိရိယာ သကးတမး့ကုနးဆဵု့ရကးႏြငးံ အေပါကးအၿပဲ ရြိ/မရြိကို ဂ႐ု်ပဳ စစးေဆ့ပါ၈ 
 

 
သကးတမး့ေက္ားလျနးပါက/ အေပါကးအၿပဲရြိပါက စမး့သပးပစၥညး့ အသစးလဲပါ၈ 

(၂) လူနာအာ့ ေသျ့ေဖာကးစစးေဆ့မညးံသူသညး လကးအိတးကုိ ဝတးဆငးပါ၈ 

 
လူနာတစးဦ့စီအတျကး လကးအိတးးအသစးမ္ာ့ကိုသာသဵု့ပါ၈ 

(၃)  စမး့သပးပစၥညး့ ထညးံသညးံအိတးကုိဖျငးံပါ၈  

          လူနာအမညးႏြငးံ ေသျ့ ေဖာကးစစးေဆ့သညးံ ေန႔စျကဲို စမး့သပးပစၥညး့ကိရိယာအေပ၍၉ ေရ့ပါ၈ 
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(၄) ေသျ့ ေဖာကးမညးံ  လကးထိပးေနရာကို  အရကး်ပနးဆျတးထာ့ေသာ ဂျမး့်ဖငး ံသနး႔ရြငး့ပါ၈  

     အရကး်ပနးေ်ခာကးမြ ေသျ့ ေဖာကးပါ၇ သို႔မဟုတးပါက အေ်ဖမြာ့ႏိုငးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

                              

 

   

(၅)  ေသျ့ ေဖာကးမညးံ လကးထိပးေနရာကို ညြငးသာစျာညြစးထာ့ၿပီ့ ေပ့ထာ့ေသာ ပို့သတးထာ့သညးံ   

    တစးခါသုဵ့ ေသျ့ ေဖာကးအပး်ဖငးံ ေဖာကးပါ၈ 

                 တစးႀကိမးတညး့်ဖငးံ လိုအပးေသာ ေသျ့ စကးငယး ထျကးေအာငး ေဖာကးရမညး၈ 
 

               
 

(၆)  ပထမဦ့ဆဵု့ ထျကးလာသညးံေသျ့ ကို ေ်ခာကးေသျ႔ေသာဂျမး့စ်ဖငးံ သုတးပစးပါ၈ 
 

(၇) ထို႔ေနာကး ေပ့ထာ့ေသာ ေသျ့ ယူပိုကးကို အသဵု့်ပဳ၊ ေသျ့ စကးကိုသတးမြတးထာ့သညးံပဏာမအတိုငး့ယူပါ၈ 
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(၈)  ေသျ့ ကို "S" အမြတးအသာ့ပါ ေသျ့ ခဵချကးထဲသို႔ ထညးံပါ၈    
    

 
 

(၉)  Buffer အရညး(၁)စကးကုိ  Buffer ခဵချကးထဲသို႔ တညးံမတးစျာထညးံပါ၈ 

       အခ္ိနးကို စမး့သပးပစၥညး့ ကိရိယာေပ၍၉ ေရ့မြတးပါ၈ 
 

 
 

(၁၀)  Buffer အရညးထညးံၿပီ့ (ှ၂)မိနစးေစာငးံ၊ အေ်ဖဖတးပါ၇  

        အေ်ဖမေပ၍ပါက စုစုေပါငး့မိနစး(၀ွ) အထိေစာငးံ၊ အေ်ဖဖတးႏိုငးပါသညး၈ 

        မိနစး(၀ွ)ေက္ားလျနးေသာ အေ်ဖကိ ုမသဵု့ရပါ၈ 

                    အေ်ဖဖတးရနး ေစာငးံေနစဥး လူနာအာ့ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ကာကျယးကုသေရ့ဆိုငးရာ က္နး့မာေရ့   

        အသပိညာေပ့ပါ၈ 
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"C" Control လုိငး့ ႏြငး ံ" P.f " လုိငး့ေပ၍ပါသညး၈ 

ဖယးလးဆီပါရမး ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ရြိသညး၈ 

 

"C" Control လုိငး့ႏြငး"ံ P.v "လုိငး့ေပ၍ပါသညး၈ 

 ဗုိငး့ဗကးစး ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ရြိသညး၈ 
 

"C" Control လုိငး့၇ " P.v " လုိငး့ ႏြငး ံ

" P.f " လုိငး့ ေပ၍ပါသညး၈ 

ငြကးဖ္ာ့ပုိ့အေရာရြိသညး၈ 
 

"C" Control လုိငး့ ေပ၍ပါသညး၈ 

 ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ မရြိပါ၈ 

 

 
မြာ့ယျငး့ေသာ စမး့သပးမႈ။ 

မညးသညးံ လုိငး့ မြ္ မေပ၍ပါ၈ 
 

"P.f " လုိငး့ ေပ၍ေသားလညး့ 

Control လုိငး့ မေပ၍ပါ၈ 

ေသျ့နမူနာ ထပးမဵစစးေဆ့ရပါမညး၈ 
 

"P.v " လုိငး့ ေပ၍ေသားလညး့ 

Control လုိငး့ မေပ၍ပါ၈ 

ေသျ့နမူနာ ထပးမဵစစးေဆ့ရပါမညး၈ 
 

" P.v " လုိငး့ ႏြငး"ံ P.f " လုိငး့ ေပ၍ပါသညး၈ 

Control လုိငး့ မေပ၍ပါ၈ 

ေသျ့နမူနာ ထပးမဵစစးေဆ့ရပါမညး၈ 

(၁၁)  အေ်ဖဖတး်ခငး့၈ 

         "C" အမြတးအသာ့်ပဳထာ့ေသာ Control လိုငး့ ႏြငးံ P.f (သို႔မဟုတး) P.v အမြတးအသာ့တို႔တျငး 

မ္ဥး့ေပ၍လြ္ငး လူနာတျငး ငြကးဖ္ာ့ပို့ရြိသညး၈ 
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ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ အ်မနးေသျ့စစး ကိရိယာမ္ာ့ ထာ့သုိ သိမး့ဆညး့်ခငး့ ၈ 

ငြကးဖ္ာ့ပို့ အ်မနးေသျ့ စစး ကိရိယာမ္ာ့ ပ္ကးစီ့်ခငး့မြ ကာကျယးရနး ေအ့်မ၊ ေ်ခာကးေသျ႕သညးံ 

ေနရာ၉ ထာ့သုိ သိမး့ဆညး့ရမညး၈ 
 

ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ အ်မနးေသျ့စစး ကိရိယာ အညႊနး့စာရျကး ၈ 

              မိမိအသဵု့်ပဳမညးံ ငြကးဖ္ာ့ပို့ အ်မနးေသျ့ စစးကိရိယာ စက၎ဴဘူ့ အတျငး့၉ ပူ့တျဲပါရြိေသာ အညႊနး့ 

စာရျကးတျငး ႐ုပးပဵုမ္ာ့်ဖငးံ ေဖား်ပထာ့သညးံ ေအာကးပါအခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ စစးေဆ့ၾကညးံ႐ြဳ၊ 

လိုကးနာေဆာငးရျကးရမညး၈ 

(က) ထညးံရမညးံ Buffer အရညး ပမာဏ ( အစကးေရ မညးမြ္ ) ၈ 

(ခ)  Buffer အရညး ထညးံၿပီ့ခ္ိနးမြ အေ်ဖဖတးရနး ေစာငးံရမညး ံအခ္ိနး ( မိနစး မညးမြ္ ) ၈ 

 



37 

 

 



38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ့႐ုဵသုိ႔ လႊဲပို႔ရမညး ံ်ပငး့ထနးေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့ 
 

 တစးပါ့သူ၌ အကူအညီမပါဘဲ မထုိငးႏုိငး၇ မတးတပးမရပးႏုိငး၇ လမး့မေလြ္ာကးႏုိငး်ခငး့၈ 
 ေဆ့မေသာကးႏုိငးေအာငး အနး်ခငး့၈ 
 အလျနးအမငး့ အဖ္ာ့တကး်ခငး့၈ 
 အလျနးအမငး့ ေသျ့အာ့နညး့်ခငး့၇ မ္ကးလႊာ်ဖဴ်ခငး့၈ 
 မ္ကးလုဵ့ဝါ်ခငး့၇ အသာ့ဝါ်ခငး့၈ 
 အမူအရာ ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့၈ 
 ပတးဝနး့က္ငးကုိ စိတးမဝငးစာ့ေတာံ်ခငး့၈ 
 စိတးရႈပးေထျ့်ခငး့၈ 
 စိတးတုိလျယး်ခငး့၈ 
 ရနးလုိစိတးရြိ်ခငး့၈ 
 ငုိကးမ္ဥး့်ခငး့၇ မြိနး့လျနး့်ခငး့၈ 
 ဂဏာမၿငိမး်ခငး့၇ ကေယာငးကတမး့ ေ်ပာ်ခငး့၈ 
 တကး်ခငး့၇ ေမံေ်မာ်ခငး့၈ 
 အသကးရြဴရခကးခဲ်ခငး့၇ ရငးအလျနးၾကပး်ခငး့၈ 
 ေ်ခဖ္ာ့လကးဖ္ာ့မ္ာ့ ေအ့စကးၿပီ့၇ ေသျ့လနး႔သညးံ လက၏ဏာရြိ်ခငး့၈ 
 ဆီ့သျာ့နညး့်ခငး့၇ ဆီ့လုဵ့ဝ မသျာ့်ခငး့၈ 
 ဆီ့မညး့မညး့သျာ့်ခငး့၇ ဝမး့မညး့မညး့သျာ့်ခငး့၈ 
 ကုိယးခႏၶာ အႏြဵ႔အ်ပာ့မြ ေသျ့ယုိစီ့မႈရြိ်ခငး့၈      စသညးတုိ႔်ဖစးပါသညး၈ 
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(ှ) ဖယးလးဆီပရမး(P.f)  ပုိ့ေတျ႕သူမ္ာ့အတျကး ကုိအာတမး/ လူမာတမး/ အာတီဖနး ေဆ့အညႊနး့၈   

အသကး 
အုပးစု 

ကုိအာတမး/ လူမာတမး/ အာတီဖနး ေဆ့်ပာ့ 
(Artemether 20 mg / Lumefantrine 120mg) 

ပ႐ုိငးမာကျငး့ေဆ့်ပာ့ 
(၄.၂)မီလီဂရမး 

ပထမေန႔ ဒုတိယေန႔ တတိယေန႔ ကုိအာတမး ပထမေန႔ 
ပထမအႀကိမး 

ႏြငးံအတူ တျတုိဲကးပါ၈ 
(တစးႀကိမးသာ တုိကးပါ) 

ပထမ 
အႀကိမး 

ဒုတိယ 
အႀကိမး 

တတိယ 
အႀကိမး 

စတုတၳ 
အႀကိမး 

ပဥၥမ 
အႀကိမး 

ဆဌမ 
အႀကိမး 

ှႏြစးေအာကး       မတုိကးပါ 

(ှ­ ၁)ႏြစး 
      မတုိကးပါ 

(၂­ ၆)ႏြစး 
       

(ှွ­ ှ၁)ႏြစး  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ှ၂ႏြစးႏြငးံ အထကး  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

မြတးခ္ကး ၈      ှ ၈ ပ႐ုိငးမာကျငး့ကုိ  ကုိယးဝနးေဆာငးႏြငးံ (၂)ႏြစးေအာကး ကေလ့ငယးမ္ာ့တျငး မတုိကးပါ၈ 
                   ဿ ၈ ပ႐ုိငးမာကျငး့ ေဆ့တစး်ပာ့တျငး (ှ၂)မီလီမီဂရမး  ်ဖငးံလာတတး၊  မိမိသုဵ့မညးံ ေဆ့အာ့ ဂ႐ု်ပဳသုဵ့ပါ၈ 
               

 
  

 (ဿ) ဖယးလးဆီပရမး  မဟုတးေသာ အ်ခာ့ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ (P.v/ Non P.f) ေတျ႕သူမ္ာ့အတျကး ေဆ့အညႊနး့၈ 
 

အသကး 
အုပးစု 

ကလုိ႐ုိကျငး့ေဆ့်ပာ့ (ှ၂ွ)မီလီဂရမး ပ႐ုိငးမာကျငး့ေဆ့်ပာ့ 
(၄.၂ မီလီဂရမး) 

ပထမေန႔ ဒုတိယေန႔ တတိယေန႔ 
စတုတၳေန႔မြစ၊ 

(ှ)ပတး တစးႀကိမး 
(၅)ပတးအထိ ဆကးတုိကးပါ၈ 

ှႏြစးေအာကး  
သုဵ့ပုဵတစးပုဵ 

 
သုဵ့ပုဵတစးပုဵ 

 
သုဵ့ပုဵတစးပုဵ 

မတုိကးပါ 

(ှ­ ၁)ႏြစး    မတုိကးပါ 

(၂­ ၆)ႏြစး     

(ှွ­ ှ၁)ႏြစး  
 

 
 

 
 
 

ှ၂ႏြစးႏြငးံ အထကး  
 

 
 

  
 

 
 

မြတးခ္ကး ၈      ှ ၈ ပ႐ုိငးမာကျငး့ကုိ  ကုိယးဝနးေဆာငးႏြငးံ (၂)ႏြစးေအာကး ကေလ့ငယးမ္ာ့တျငး မတုိကးပါ၈ 
                   ဿ ၈ ပ႐ုိငးမာကျငး့ ေဆ့တစး်ပာ့တျငး (ှ၂)မီလီမီဂရမး  ်ဖငးံလာတတး၊  မိမိသုဵ့မညးံ ေဆ့အာ့ ဂ႐ု်ပဳသုဵ့ပါ၈ 
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(၀) ငြကးဖ္ာ့ပုိ့အေရာ (Mixed infection) ေတျ႕သူမ္ာ့အတျကး  ေဆ့အညႊနး့၈ 
 

အသကး 
အုပးစု 

ကုိအာတမး/ လူမာတမး/ အာတီဖနး ေဆ့်ပာ့ 
(Artemether 20 mg / Lumefantrine 120mg) 

ပရုိငးမာကျငး့ေဆ့်ပာ့ 
(၄.၂ မီလီဂရမး) 

ပထမေန႔ ဒုတိယေန႔ တတိယေန႔ ပ႐ုိငးမာကျငး့ေဆ: တစးပတး(ှ)ႀကိမးကုိ  
ကုိအာတမး ပထမေန ံပထမအႀကိမး 

ႏြငးံအတူတျတုိဲကးးၿပီ့၇ 
စုစုေပါငး့(၅)ပတးအထိ ဆကးတုိကးပါ၈ 

ပထမ 
အႀကိမး 

ဒုတိယ 
အႀကိမး 

တတိယ 
အႀကိမး 

စတုတၳ 
အႀကိမး 

ပဥၥမ 
အႀကိမး 

ဆဌမ 
အႀကိမး 

ှႏြစးေအာကး 
      မတုိကးပါ 

(ှ­ ၁)ႏြစး 
      မတုိကးပါ 

(၂­ ၆)ႏြစး 
       

(ှွ­ ှ၁)ႏြစး  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ှ၂ႏြစးႏြငးံ အထကး  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
မြတးခ္ကး ၈      ှ ၈ ပ႐ုိငးမာကျငး့ကုိ  ကုိယးဝနးေဆာငးႏြငးံ (၂)ႏြစးေအာကး ကေလ့ငယးမ္ာ့တျငး မတုိကးပါ၈ 
                   ဿ ၈ ပ႐ုိငးမာကျငး့ ေဆ့တစး်ပာ့တျငး (ှ၂)မီလီမီဂရမး  ်ဖငးံလာတတး၊  မိမိသုဵ့မညးံ ေဆ့အာ့ ဂ႐ု်ပဳသုဵ့ပါ၈ 

 
 
 

……………………………………………………………… 
 

 
 
 

တစးႏြစးေအာကးကေလ့မ္ာ့ႏြငးံ ကုိယးဝနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ အတျကးလမး့ညႊနး 
 

 
 တစးႏြစးေအာကးကေလ့မ္ာ့၇ ကုိယးဝနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့တျငး ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ေတျ႔ပါက နီ့စပးရာ 

က္နး့မာေရ ြ့ြဌာနသုိ႔  ခ္ကး်ခငး့ လႊဲေ်ပာငး့ေပ့ရမညး၈ 
 
မြတးခ္ကး၈   ၈ အကယး၊သျာ့လာရနး အလျနးခကးခသဲ်ဖငးံ ခ္ကး်ခငး့ လႊေဲ်ပာငး့ေပ့ရနး မ်ဖစးႏိုငးပါက 

ငြကးဖ္ာ့ပို့ေတျ႕ သာမနးငြကးဖ္ာ့လက၏ဏာရြိသညးံ တစးႏြစးေအာကးကေလ့ငယးမ္ာ့၇ ကိုယးဝနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ကုိ 

သတးမြတးထာ့သညးံ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ကုသ်ခငး့ လမး့ညႊနးခ္ကးမ္ာ့အတိုငး့ တိက္မြနးကနးစျာ ကုသေပ့ႏိုငးသညး၈ 

လူနာ၌အသကးကုိ ကယးတငးႏိုငးရနးႏြငးံ ကၽျမး့က္ငးေသာ်ပဳစုကုသမႈရရြိေစရနး ်ပငး့ထနးငြကးဖ္ာ့ 

လက၏ဏာရြိသညး ံ တစးႏြစးေအာကး ကေလ့ငယးမ္ာ့၇ ကိုယးဝနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ကိုမူ နီ့စပးရာက္နး့မာေရ့ဌာန/ 

ေဆ့႐ဵုသိ႕ု ခ္ကး်ခငး့ မ်ဖစးမေန လႊေဲ်ပာငး့ေပ့ရမညး၈ 
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Artemisinin Based Combination Therapy (ACT) 

(Artemether 20mg/Lumefantrine 120 mg) 
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Artemisinin Based Combination Therapy (ACT) 

(Artemether 20mg/Lumefantrine 120 mg) 
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Artemisinin Based Combination Therapy (ACT) 

(Artemether 20mg/Lumefantrine 120 mg) 
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Artemisinin Based Combination Therapy (ACT) 

(Artemether 20mg/Lumefantrine 120 mg) 
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၃၈ ်ခငးေထာငးေဆ့စိမးနညး့ ႏြငးံ အသုဵ့်ပဳနညး့ လမး့ညႊနး၈ 

(က) ်ခငးေထာငးေဆ့စိမးရနး ႀကိဳတငး်ပငးဆငး်ခငး့၈ 

 ်ခငးေထာငးသညး ေလြ္ားဖျပးၿပီ့ ေ်ခာကးေသျ႔ေနေသာ ်ခငးေထာငး်ဖစးရပါမညး၈ 

 အတတးႏိုငးဆဵု့ အိမးအ်ပငး အရိပးေအာကးတျငးသာ ေဆ့စိမးပါ၈ 

 ်ခငးေထာငးေဆ့စိမးေသာ ေနရာသညး ေရတျငး့၇ ေရကနး၇ စိမးံစမး့၇ စမး့ေခ္ာငး့မ္ာ့၇  

     ငါ့/ပုဇျနး ေမျ့ေသာကနးမ္ာ့၇ ႏျာ့တငး့ကုပး၇ စာ့က္ကးမ္ာ့ႏြငးံ ေဝ့ရမညး၈ 

 အကယး၊ အိမးထတဲျငး ေဆ့စိမးမညးဆိုပါက အိမး်ပဴတငး့မ္ာ့ကိ ုဖျငးံေပ့ထာ့ရပါမညး၈ 

(ခ) ်ခငးေထာငးတစးလုဵ့ ေဆ့စိမးနညး့ အဆငးံဆငးံ၈ 

အဆငးံ (ှ) ၈  ၈ ်ခငးေထာငးေဆ့စိမးရနး လိုအပးေသာ ေအာကးပါပစၥညး့မ္ာ့ကို ေဆ့စိမးမညးံေနရာ၇ စုရပးတျငး      

                     စဵုလငး်ခငး့ ရြိ/မရြိ စစးေဆ့ပါ၈ 

 လကးအိတး 

 ဇလဵ ု(သို႔မဟုတး) ပလပးစတစးအိတး 

 ေလြ္ားဖျပးၿပီ့သာ့ ေ်ခာကးေသျ႕ေနေသာ ်ခငးေထာငးမ္ာ့ 

 ေရခ္ိနးချကး 

 ်ခငးေထာငးစိမးေဆ့်ပာ့ 

 ဆပး်ပာ 
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အဆငးံ (ဿ) ၈   ၈ ေဆ့ရညးေဖ္ားစပး်ခငး့ 

                       ေဆ့ရညးေဖ္ားစပးရနး ပလပးစတစးလကးအိတးစျပးပါ၈   

 

 

 

အဆငးံ (၀) ၈   ၈ လိုအပးေသာ ေရပမာဏကိ ုခ္ငးတျယးပါ၈ 

     လိုအပးေသာ ေရပမာဏသညး ်ခငးေထာငးအမ္ိဳ့အစာ့ေပ၍တျငး အဓိကမူတညးသညး၈     

                      ေယဘုယ္အာ့်ဖငးံ ်ခငးေထာငးအရျယးအစာ့ေပ၍ မူမတညးပါ၈ သို႔ရာတျငး ်ခငးေထာငးသညး    

                       အရျယးႀကီ့ၿပီ့ ထူပါက ေရကိ ုပို၊ ထညးံရနး လိုအပးပါသညး၈ 

 

 ႏိုငးလျနး(ပုိလီအကးစတာ) ်ခငးေထာငးတစးလုဵ့အတျကး    ေရ    ၂ွွ စီစီ 

 ပိတးမို့ႏြငးံ ႏိုငးလျနးဇာ်ခငးေထာငးတစးလုဵ့ 

                                             (သို႔မဟုတး) 

         စီွိုငးစီအသာ့ ်ခငးေထာငးတစးလုဵ့အတျကး     ေရ  ှွွွ စီစီ 

 ပိတးမို့ခ္ညး ်ခငးေထာငးတစးလုဵ့အတျကး              ေရ  ၀ွွွ စီစီ  လိုအပးပါသညး၈ 

 

အဆငးံ (၁) ၈     ၈ လိုအပးေသာ ေရပမာဏကို ဇလဵ ု(သို႔မဟုတး) ပလပးစတစးအိတးထဲသုိ႔ ထညးံပါ၈ 

      ေရခ္ငးတျယးရနးအတျကး အသဵု့်ပဳရာတျငး မိမိေဒသရြိ ပစၥညး့မ္ာ့်ဖငးံ  

                       လိုကးေလ္ာ ညီေထျ ရြိေအာငး အသဵု့်ပဳပါ၈ 

                      ဥပမာ -    ေရသနး႔ဘူ့ချဵ 

-  ႏို႔ဆီဘူ့ချဵ 

 

 

အဆငးံ (၂) ၈   ၈ ်ခငးေထာငးစိမးေဆ့်ပာ့ ထညးံပါ၈ 

      ်ခငးေထာငးတစးလုဵ့စာ အတျကး  

                       ေဆ့်ပာ့ တစး်ပာ့ကုိ  

                       အထကးပါ ေရထညးံထာ့ေသာ   

                       ဇလဵ ု(သို႔မဟုတး) ပလပးစတစးအိတး ထသဲို႔ ထညးံပါ၈ 
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အဆငးံ (၃) ၈   ၈ ်ခငးေထာငးစိမးေဆ့်ပာ့ႏြငးံံ ေရကိ ုသမေအာငး ေရာေမႊပါ၈ 
 

 

 

 

 

 
 

အဆငးံ (၄) ၈   ၈ ်ခငးေထာငးအေခါကးကုိ်ဖညး၊ ေဆ့ႏြငး ံေရ ေရာေမႊထာ့ေသာ ဇလဵ ု(သို႔မဟုုတး)     

                       ပလပးစတစးအိတးထဲသုိ႔ ထညးံပါ၈ 

အဆငးံ (၅) ၈   ၈ ်ခငးေထာငးတစးထညးလဵု့ ေဆ့ရညးစုပးယူသျာ့သညးအထိ စိမးပါ၈ 

အဆငးံ (၆) ၈   ၈ ်ခငးေထာငးကို ဇလဵုထဲမြ မယူၿပီ့ အရညးစစးခဵပါ၈ 

      ေဆ့စိမးၿပီ့သာ့ ်ခငးေထာငးကို ေလြ္ားၿပီ့ အဝတးမ္ာ့ ေရညြစးသကံဲသုိ႔ မညြစးရပါ၈     

                       ထိုကံဲသို႔ ေရညြစးလိုကးပါက ေဆ့မ္ာ့ပါ ပါသျာ့ႏိုငးပါသညး၈ 

အဆငးံ (ှွ) ၈   ၈ ေဆ့စိမးၿပီ့်ခငးေထာငးကို အေ်ခာကးခဵ်ခငး့၈    

      ်ခငးေထာငးကို အေ်ခာကးခဵရာ၉ ႀကိဳ့တနး့ေပ၍တျငး ခ္ကးခ္ငး့တငးလြ္ငး  

                       ေဆ့မ္ာ့ ေအာကးသုိ႔   စီ့က္သျာ့မညး ်ဖစးပါသညး၈  

                       ေနရိပးထတဲျငး ပလပးစတစးအခငး့ေပ၍်ဖနး႔ခငး့၊ အေ်ခာကးခဵပါ၈  

                       ေဆ့ရညးမ္ာ့ စီ့မက္ႏိုငးေတာံမြ လဵု့ဝေ်ခာကးေသျ႔သျာ့ေစရနး  

                       အရိပးတျငး ႀကိဳ့တနး့၊ အေ်ခာကးခဵရပါမညး၈ (ေနေရာငး်ဖငးံ အေ်ခာကးမခဵရ၈) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 

 

ေဆ့စိမးၿပီ့ေနာကး ေဆာငးရျကးရနး ၈ 

အဆငးံ (ှှ) ၈   ၈ ်ခငးေထာငးေဆ့စိမးၿပီ့ က္နးေနေသာေဆ့ရညးမ္ာ့ကိ ုခနး့ဆီ့ႏြငးံ လိုကးကာမ္ာ့     

                          ေဆ့စိမးရာတျငး သဵု့ႏိုငးပါသညး၈ 

အဆငးံ (ှဿ) ၈   ၈ ေဆ့စိမးၿပီ့ က္နးေနေသာ  

    ေဆ့ရညးမ္ာ့ကုိ သိုေလြာငး  

                        သိမး့ဆညး့်ခငး့ လဵု့ဝ မ်ပဳရ၈  

                        ေရကနး၇ ်မစးေခ္ာငး့၇ အိမး၇ 

                        ႏျာ့တငး့ကုပး တို႔ႏြငးံ ေဝ့ေသာ 

                        ေနရာတျငး တျငး့တူ့၊ ေ်မ်မႈပး  

                        စျနး႔ပစးရပါမညး၈ ေဆ့ထညးံသညးံ  

                        စက၎ဴ၇ ပလပးစတစးအိတးးမ္ာ့ႏြငးံ  

                        ရာဘာလကးအိတး တို႔ကိ ုေ်မ်မႈပး  

                        စျနး႔ပစးပါ၈ 

အဆငးံ (ှ၀) ၈   ၈ ေဆ့စိမးရာတျငး သဵု့သညးံ ဇလဵုကုိ ဆပး်ပာ အသဵု့်ပဳၿပီ့ ေရမ္ာ့မ္ာ့်ဖငးံ ေဆ့ေၾကာပါ၈        

                         ေရတျငး့၇ ေရကနး၇ ်မစးေခ္ာငး့၇ အငး့အိုငးမ္ာ့အနီ့ မေဆ့ပါႏြငးံ၈ 

အဆငးံ (ှ၁) ၈     ၈ လကးကိ ုဆပး်ပာ်ဖငးံ စငးၾကယးေအာငး ေဆ့ေၾကာပါ၈ 

ေဆ့စိုေနေသာ ်ခငးေထာငးႏြငးံ အေရ်ပာ့ ထိေတျ႔သညးံအခါ ယာ့ယဵ်ခငး့်ဖစးတတးပါသညး၈ သုိ႔ေသား 

သာမနးမြ္သာ ်ဖစးပါသညး၈ ေဆ့စိမးၿပီ့စတျငး ်ခငးေထာငးမြ ပို့သတးေဆ့နဵ႔မ္ာ့ ရေနမညး ်ဖစးပါသညး၈ 

်ခငးေထာငးေ်ခာကးေသျ႔သျာ့ၿပီ့သညးံ အခါတျငး ေဆ့န႕ဵ မရေတာံပါ၈ ေဆ့စိမးၿပီ့ ်ခငးေထာငး်ဖငးံ အိပးေသာေၾကာငးံ 

ကေလ့ငယးမ္ာ့ အႏၱရာယး မရြိႏိုငးပါ၈ 

 (ဂ) ေဆ့စိမးစဥး သတိ်ပဳရနး အခ္ကးမ္ာ့၈ 

 ်ခငးေထာငးစိမး ေဆ့်ပာ့မ္ာ့သညး မြနးကနးစျာသုဵ့စျပဲါက လူကုိ အႏၱရာယး လဵု့ဝမ်ဖစးေစႏုိငးပါ၈ 

 ေဆ့စိမးၿပီ့စစိုေနေသာ်ခငးေထာငးကို ကိုငးတျယးပါကလကးအိတးအၿမတဲမး့ဝတးဆငးၿပီ့မြ ကိုငးတျယးပါ၈ 

 မ္ကးစိထဲသုိ႔ ေဆ့စငး၊ ဝငးမိပါက မ္ကးစိကုိ ေရမ္ာ့မ္ာ့သဵု့၊ ခ္ကးခ္ငး့ေဆ့ေၾကာေပ့ပါ၈ 

 ေဆ့ရညး အေရ်ပာ့ေပ၍သို႔ ဖိတးစဥး က္ခဲ႔ပါက အနညး့ငယး ယာ့ယဵေစပါသညး၈ သို႔ေသား အႏၱရာယး 

    မ်ဖစးေစႏုိငးပါ၈ နာရီအနညး့ငယး ၾကာသညးံအခါ ယာ့ယဵ်ခငး့ေပ္ာကးသျာ့မညး ်ဖစးသညး၈ 

 သို႔ရာတျငး ဆပး်ပာႏြငးံ ေရသနး႔မ္ာ့မ္ာ့်ဖငးံ ခ္ကးခ္ငး့ေဆ့ေၾကာေပ့ရနး လိုအပးပါသညး၈ 

 လကးတျငး ပျနး့ရြ အနာဒဏးရာ ရြိသူမ္ာ့ ေဆ့ကုိ လဵု့ဝ မကိုငးတျယးရပါ၈ 

 ်ခငးေထာငးေဆ့စိမးေနစဥး ေဆ့လိပးမေသာကးရ ၇ အစာမစာ့ရပါ၈ 

 လုပးငနး့ၿပီ့ဆဵု့တုိငး့ ဆပး်ပာ၇ ေရသနး႔မ္ာ့မ္ာ့်ဖငးံ လကးကိုေဆ့ေၾကာပါ၈ 
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ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးကုိ ဘာေၾကာငးံသုဵ့ရတာလဲ၈ 
 ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးကို ်ခငးကိုကးရာမြ ကူ့စကးေသာေရာဂါမ္ာ့၈ 
 ( ဥပမာ- ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ၇  ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့ေရာဂါ) ်ဖစးပျာ့်ခငး့မြ ကာကျယးရနး အဓိကအသုဵ့်ပဳပါသညး၈ 

ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး အသုဵ့်ပဳ်ခငး့ေၾကာငးံ အ်ခာ့ဘာ အက္ဳိ့ေက့္ဇူ့မ္ာ့ ရႏုိငးပါသလဲ၈ 
 ်ခငးကိုကး်ခငး့ကို ကာကျယးေပ့သညး၈ 
 ်ခငးမ္ာ့ကို ေသေစႏိုးငးသညး (သို႔မဟုတး) ်ခငးေထာငးအနီ့သို႔ ်ခငးမ္ာ့ မလာေစႏိုငးပါ၈ 
 သနး့၇ ၾကမး့ပို့ႏြငးံ ေလြ့ တို႔ကိုလညး့ ေသေစႏိုငးပါသညး၈ 

ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးကုိ ဘယးသူေတျသုဵ့သငးံသလဲ၈ 
  ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးကို လူတိုးငး့သုဵ့စျသဲငးံပါသညး၈ 
 အထူ့သ်ဖငးံကိုယးွ နးေဆာငးမိခငးႏြငးံ (၂)ႏြစးေအာကးကေလ့ငယးမ္ာ့သညး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈ၇ 

ေသဆဵု့မႈ မ္ာ့်ပာ့၊ ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးကုိ မ်ဖစးမေန အ်မဲသုဵ့စျသဲငးံပါသညး၈ 
 ေတာေတာငးမ္ာ့သို႔ လုပးငနး့သျာ့ေရာကး အလုပးလုပးကုိငးသူမ္ာ့လညး့ ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး ယူသျာ့ၿပီ့ 

အ်မဲသုဵ့စျသဲငးံပါသညး၈ 
ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးကုိ အသုဵ့်ပဳနညး့၈ 
(က) ်ခငးေထာငးေထာငး်ခငး့၈ 
 ေဆ့စိမးၿပီ့်ခငးေထာငး ေ်ခာကးေသျ႔သျာ့ေသာအခါ အသဵု့်ပဳႏိုငးၿပီ ်ဖစးသညး၈  

(လဵု့ဝ ေ်ခာကးေသျ႕သျာ့မြ အသဵု့်ပဳပါ၈) 
 ်ခငးေထာငး၌ေအာကးေ်ခကို ေမျ႕ယာ (သို႔မဟုတး) ဖ္ာ၌ ေအာကးသုိ႔ ထညးံၿပီ့ ဖိထာ့ရမညး၈ 
 အိမး်ပငးပ၉ အိပးမညးဆိုပါက ်ခငးေထာငးကို သစးကုိငး့ (သို႔မဟုတး) တိုငး စိုကး၊ ေထာငးႏိုငးပါသညး၈ 
 ်ခငးေထာငးသညး မီ့ဖုိႏြငးံ မနီ့ကပးေစရပါ၈ မီ့ေဘ့အႏၱရာယး ရြိပါသညး၈  
    မီ့ခို့မႈိငး့မ္ာ့ တကးပါက ေဆ့အာနိသငး ေလ္ာံသျာ့ႏုိငးပါသညး၈ 
 ်ခငးေထာငးကိ ုေနေရာငး်ခညးေအာကးတျငး မထာ့ရပါ၈ ေနေရာငး်ခညးသညး ်ခငးေထာငးရြိ ေဆ့၌ 
    အာနိသငးမ္ာ့ကိ ုပ္ကး်ပယးေစပါသညး၈ 

(ခ) ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးကို ေလြ္ားဖျပး်ခငး့၈ 
 ်ခငးေထာငးကိ ုေဆ့မစိမးမီ အၿမဲတမး့ေလြ္ားဖျပးရပါမညး၈ 
 ေဆ့စိမးၿပီ့်ခငးေထာငးအာ့ေလြ္ားဖျပးရနးလိုအပးပါကဆပး်ပာႏြငးံေရေအ့ကိုသုဵ့ၿပီ့ညငးသာစျာ ေလြ္ားပါ၈ 
 မၾကာခဏ ေလြ္ား်ခငး့ကိ ုေရြာငးၾကဥးပါ၈ 
 ေဆ့စိမးထာ့ေသာ ်ခငးေထာငးကို ေရတျငး့၇ ေရကနး ႏြငးံ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ အနီ့တျငး မေလြ္ားရပါ၈  
   ်ခငးေထာငးရြ ိေဆ့သညး ငါ့မ္ာ့ကို အႏၱရာယး ်ဖစးေစႏိုငး၊ ်ဖစးပါသညး၈ 
 ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး ေလြ္ားဖျပးၿပီ့ ေရမ္ာ့ကိ ုအိမး၇ ေမျ့၇ တိရ စာၦနးမ္ာ့ႏြငးံ ေဝ့ရာ ေ်မက္ငး့ထဲသုိ႔  
    စျနး႔ပစးရပါမညး၈ 
 အကယး၊ ်ခငးေထာငးသညး စုတးၿပေဲနပါက ်ခငးမဝငးႏိုငးေစရနး ဖာေထ့ ခ္ဳပးထာ့ရပါမညး၈ 

(ဂ) ်ခငးေထာငးကို ေဆ့်ပနးစိမးေပ့ရမညးံအခ္ိနး၈ 
 (၃)လခဵ ေဆ့်ပာ့်ဖငးံ ေဆ့စိမးထာ့ေသာ်ခငးေထာငးကုိမေလြ္ားပါက(၃)လလြ္ငးတစးႀကိမး ေဆ့စိမးေပ့ရနး 
လိုအပးပါသညး၈ ်ခငးေထာငးကို ေလြ္ားသညးံ အခါတိုငး့ ေဆ့မ္ာ့ကိ ု ေလ္ာံနညး့ေစပါမညး၈ အကယး၊ 
ပို့သတးေဆ့ စိမးထာ့ေသာ ်ခငးေထာငးကို သဵု့ႀကိမးေလြ္ားဖျပးၿပီ့ပါက (၃)လ မ်ပညးံေသ့ ေသားလညး့ 
ေဆ့်ပနးစိမးရပါမညး၈ 
 ်ခငးေထာငးေဆ့စိမးရနး အသငးံေတားဆုဵ့ အခ္ိနးမြာ မို့ဦ့မက္မီ အခ္ိနးတျငး ်ဖစးပါသညး၈ တစးႏြစးပတးလုဵ့ 
ငြကးဖ္ာ့ကူ့စကးမႈ မ္ာ့ေသာ ေဒသတျငး ်ခငးေထာငးကိ ုတစးႏြစးလြ္ငး ႏြစး ကိမး ေဆ့စိမးသငးံပါသညး၈ 
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၄၈ ငြကးဖ္ာ့ေသျ့ေဖာကးစစးေဆ့သညးံ  လူနာစာရငး့်ပဳစု်ခငး့ႏြငးံ လခ္ဳပး်ပဳစုေပ့ပုိ႔်ခငး့၈ 
 ငြကးဖ္ာ့ေသျ့ ေဖာကးစစးေဆ့ လူနာစာရငး့်ပဳစု်ခငး့ႏြငးံ လခ္ဳပး်ပဳစုေပ့ပို႔ရနး ေစတနာံဝနးထမး့ 
က္နး့မာေရ့လုပးသာ့မ္ာ့အတျကး ငြကးဖ္ာ့လူနာမြတးတမး့စာအုပး (VHV Carbonless Malaria Register) 
အသဵု့်ပဳရနး လမး့ညႊနးခ္ကးႏြငးံ ဇယာ့ကုိ ပူ့တျဲ ေဖား်ပအပးပါသညး၈  

 

အသုဵ့်ပဳရနး လမး့ညႊနးခ္ကး 

လခ္ဳပးေပ့ပုိ႔်ခငး့         - ပထမစာမ္ကးႏြာ၇ဒုတိယစာမ္ကးႏြာ၇တတိယစာမ္ကးႏြာတုိ႔ကုိ ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာနချသုိဲ႔ေပ့ပုိ႔ရနး၇ 

            ေအာကးဆုဵ့စာမ္ကးႏြာကုိ လကးခဵအ်ဖစးထာ့ရနး၈ 

            (ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာနချမဲြ ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာနႏြငးံ ၿမိဳ႕နယးသုိ႔ ဆကးလကးေပ့ပုိ႔ရနး) 

 တစးလေ်ပာငး့တုိငး့ စာရျကးအသစးတျငး စာရငး့သျငး့ပါ၈ 

ရကးစျဲ          - ေသျ့ေဖာကးစစးေဆ့ေသာ ရကးစျကုိဲ ေရ့ပါ၈ 

အသကးအုပးစု         - (ှ)ႏြစးေအာကး်ဖစးလြ္ငး ်ပညးံၿပီ့ေသာ လကုိ ေရ့ပါ၈ (ှ)ႏြစးအထကးတျငး ်ပညးံၿပီ့ေသာ ႏြစးကုိ ေရ့ပါ၈ 

လိပးစာ          - အၿမဲတမး့ ေနထုိငးေသာ လိပးစာ(ေက့္ရျာ/ရပးကျကးအမညး)ကုိ ေရ့ပါ၈ 

ကုိယးဝနးေဆာငး         - ကုိယးဝနးေဆာငး်ဖစးလြ္ငး ဤအကျကးတျငး (√ ) ်ခစးပါ၈ 

RDT ်ဖငးံစစးေဆ့         - ဖယးဆီပရမး ေနရာတျငး လုိငး့ေပ၍ပါက ဖယးဆီပါရမး အကျကး၇  

                                အ်ခာ့ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ေတျ႔ပါက အ်ခာ့ငြကးဖ္ာ့ပုိ့အကျကး တျငး (√ ) ်ခစးပါ၈  

            ပို့(ှ)မ္ိဳ့ထကး ပုိေတျ႕ပါက ပုိ့အေရာေတျ႕ အကျကးတျငး (√ ) ်ခစးပါ၈ 

            ပို့မေတျ႕ပါက ပုိ့မေတျ႕ အကျကးတျငး (√ ) ်ခစးပါ၈ 

သာမနး/်ပငး့ထနး         - သာမနးငြကးဖ္ာ့်ဖစးလြ္ငး သာမနးအကျကး၇ ်ပငး့ထနးငြကးဖ္ာ့်ဖစးလြ္ငး ်ပငး့ထနးအကျကးတျငး(√ ) ်ခစးပါ၈ 

            ်ပငး့ထနးအကျကးတျငး်ခစးလြ္ငး ညႊနး့ပုိ႔ အကျကးတျငးလညး့ (√ ) ်ခစးပါ၈ 

်ပငး့ထနးဆုိသညးမြာ      - တစးပါ့သူ၌ အကူအညီမပါဘဲ မထုိငးႏုိငး၇ မတးတပးမရပးႏုိငး၇ လမး့မေလြ္ာကးႏုိငး်ခငး့၇ 

   ေဆ့မေသာကးႏိုငးေအာငး အနး်ခငး့၇ အလျနးအမငး့ အဖ္ာ့တကး်ခငး့ စသ်ဖငးံ - - - - - - - - -  

အသုဵ့်ပဳငြကးဖ္ာ့ေဆ့မ္ာ့- ကုိအာတမး/လူမာတမး သုဵ့လြ္ငး ေဆ့ကဒးအေရအတျကးကုိ ေရ့ပါ၇ 
    ကလုိရုိကျငး့၇ ပရုိငးမာကျငး့ သုဵ့လြ္ငး ေဆ့်ပာ့ အေရအတျကးကုိ ေဖား်ပပါ၈ 
ဖ္ာ့သညးံရကး           - ယခုတစးေခါကး စဖ္ာ့သညးံ အခ္ိနးမြ ေဆ့ခနး့လာ်ပသညးံ အခ္ိနးအထိၾကာခ္ိနးကုိ ေမ့၊ သကးဆုိငးရာ 
    အကျကးတျငး (√ ) ်ခစးပါ၈ 

အထကးအဆငးံညႊနး့ပုိ႔     - လူနာကုိ အထကးအဆငးံသုိ႔ လႊဲေ်ပာငး့လြ္ငး ဤအကျကးတျငး (√ ) ်ခစးပါ၈ 

     မြတးခ္ကးတျငး လႊဲေ်ပာငး့ ေပ့ရ်ခငး့ အေၾကာငး့အရငး့ႏြငးံ မလႊဲေ်ပာငး့မီ ကုသမႈရြိပါက ေဖား်ပပါ၈ 

ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ေတျ႕ၿပီ့ေသဆုဵ့ - ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ေတျ႕ထာ့ၿပီ့၇ (ဿ)ပတးအတျငး့ ရျာတျငးေသဆုဵ့ပါက ဤအကျကးတျငး (√ ) ်ခစးပါ၈ 
     ေသဆုဵ့သညးံ ေန႔စျကုိဲ ေဖား်ပပါ၈  
မြတးခ္ကး/ ကူ့စကးေဒသ-  ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ်ဖစးပျာ့သူလူနာကုိ မညးသညးံအရပးေဒသသုိ႔ သျာ့ခံဲသညးကုိေမ့၊   

                                 ရျာ/ေနရာအမညးေရ့ရနး၈ 

သတိ်ပဳရနး လကုနးရကးတျငး လခ္ဳပးစာရငး့စာရျကးမ္ာ့ကုိ သကးဆုိငးရာသုိ႔ ညႊနးၾကာ့ခ္ကး အတုိငး့ ေပ့ပုိ႔ပါရနး၈   
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အပုိငး့ (ဿ) 

 
ှ၈            ေသျ့လျနးတုပးေကျ့ ေရာဂါသညး ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့  ဗိုငး့ရပး(စး)ပို့ေၾကာငးံ ်ဖစးပျာ့သညး၈ ေအ့ဒီ့(စး) 

်ခငးက္ာ့ ကိုကး်ခငး့်ဖငးံ ကူ့စကး ါသညး၈ က္ာ့/မ မေရျ့ အသကးအရျယးမေရျ့ ်ဖစးပျာ့နိုငးသညး၈ ်မနးမာနိုငးငဵတျငး 

(ှ၂)ႏြစးေအာကး ကေလ့မ္ာ့၉အ်ဖစးမ္ာ့ၿပီ့၇ တစးႏြစးပတးလဵု့ ်ဖစးပျာ့ေလံရြိသညး၈   င                ၊ 

     ႔၊       င    ါ           ။ ေအ့ဒီ့(စး) ်ခငးက္ာ့         ႔                     င           

          င        င  ၊      ႔စ   ႔ စ    ႔        င       င          ၴ    ႔  င        င  ၊ 

                    င                       (    -  ါ  စ     ၊ င          ၊              

     )   င   ါ               ။ 
 

       

ေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့၈ 

(ှ) ်ပငး့ထနးစျာဖ္ာ့်ခငး့၈ ( ကုိယးအပူခ္ိနး  ှွဿ° F - ၁၀၃° F   ၂ရကးမြ တစးပတးခနး႔ ) 

(ဿ) ႂကျကးသာ့မ္ာ့၇ အ႐ို့အဆစးမ္ာ့ နာက္ငးကုိကးခဲ်ခငး့၈ 

(၀) ေသျ့ ယိုစီ့သညးံ လက၏ဏာမ္ာ့ရြိ်ခငး့၈ 

     (ႏြာေခါငး့ေသျ့ ယို်ခငး့၇ အေရ်ပာ့တျငး အနီစကးမ္ာ့ေပ၍်ခငး့၇ သျာ့ဖုဵ့ေသျ့ယုိ်ခငး့၇ အနးသညးံအခါ    

      ႏြပးထာ့သညးံ ေကားဖီကဲံသို႔ အမဲေရာငးအဖတးမ္ာ့ပါ်ခငး့၇ ဝမး့မမဲဲေပ္ာံေပ္ာံသျာ့်ခငး့)၇ ဗိုကးေအာငးံ်ခငး့၈  

(၁) ကေလ့မ္ာ့တျငးဖ္ာ့ၿပီ့(၀)ရကးမြ(၂)ရကးအတျငး့ေအာကးပါေသျ့လနး႔သညးံလက၏ဏာမ္ာ့ေပ၍နိုငးသညး၈ 

 အဖ္ာ့က္ၿပီ့ ကေလ့မြာ  အစာ့စာ့်ခငး့၇ ကစာ့်ခငး့ မ်ပဳဘ ဲမြိနး့ေန်ခငး့၇ ဂ္ီက္်ခငး့၈ 

 ေ်ခဖ္ာ့လကးဖ္ာ့မြာ ေအ့စကး၊ ေခၽျ့ ေစ့မ္ာ့်ပနး်ခငး့၈ 

 ေသျ့ ခုနးႏႈနး့မ္ာ့ ်မနး်ခငး့၈ 

      မို့ရာသီတျငး ကေလ့်ဖစးေစ၇ လူႀကီ့်ဖစးေစ ဖ္ာ့ပါက ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့ဟု ယူဆၿပီ့၇ သကးဆိုငးရာ 

က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့ထဵ သတငး့ပို႔ပါ (သို႔မဟုတး) ေဆ့႐ုဵ၇ ေဆ့ခနး့သျာ့ရနး တိုကးတျနး့၊ ညႊနး့ပို႔ပါ၈ 
 

 

ေသျ့လျနးတုပးေကျ့ေရာဂါ 
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ဿ၈ ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့ ေရာဂါ အဓိကကာကျယးႏြိမးနငး့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးေသာ                   င  ၇ 

         င    ႕  င         င     င    င                 င         င          င       င  (          င  )  

လုပးငနး့တို႔တျငးက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့ႏြငးံအတူ ကူညီေဆာငးရျကးပါ၈ 
 

       င         ၊    င        င                 ။ 
 

 
 

၀၈ က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့ ေဆ့မႈတးရနး လာေရာကးသညံးအခါ ေဆ့မႈတးမညးံ ေနအိမးမ္ာ့ရြိ လူနာမ္ာ့၇ အိမးေမျ့  
    တိရိစၧာနးမ္ာ့ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေပ့်ခငး့၇  အစာ့အေသာကးမ္ာ့ ဖုဵ့အုပး်ခငး့၇ အိမးမ္ာ့လုဵၿခဳဵေအာငး အတတးနိုငးဆုဵ့      

    တဵခါ့/်ပဴတငး့ေပါကး မ္ာ့ပိတးေပ့်ခငး့၇ ေဆ့မႈတးၿပီ့ (ှနာရီ)ခနး႔ အိမးကို ပိတးထာ့ေစ်ခငး့ စသညးံ     

    လုပးငနး့မ္ာ့ကို ကူညီေဆာငးရျကးရနး၈ 
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အပုိငး့ (၀) 

 
ှ၈ ေရာဂါ်ဖစးပျာ့သူမ္ာ့အာ့ညႊနး့ပုိ႔်ခငး့၈ 
 ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့၈ 

     ေအာကးပါေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့ရြိပါက ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါဟု သဵသယရြိပါသ်ဖငးံ နီ့စပးရာ 
က္နး့မာေရ့ဌာနသုိ႔ ညႊနး့ပို႔ရပါမညး၈ 

(က) ေသျ့မြငးေလမြငးထ်ခငး့၇ (ေ်ခ/လကး/ခႏၶာကိုယး အစိတးအပိုငး့တစးခုခုသညး ႐ုတးတရကး  
      နီရဲေရာငးရမး့လာၿပီ့ အထိမခဵနိုငးေလာကးေအာငး နာက္ငးလာ်ခငး့၇) 
(ခ) မၾကာခဏ အငး်ပငးထ်ခငး့၇ 
(ဂ) ခ္မး့တုနးဖ္ာ့်ခငး့ (ငြကးဖ္ာ့ကဲံသို႔ အခ္ိနးမြနးဖ္ာ့်ခငး့မဟုတးပဲ အဖ္ာ့တကးသညးံအခါ ခ္မး့တုနး၊ ဖ္ာ့ၿပီ့  
      ေပါငးၿခဵရြိအႀကိတးမ္ာ့ ေရာငးရမး့်ခငး့ႏြငးံတျဲ၊ ်ဖစးတတးသညး) 
(ဃ) အႀကိတးမ္ာ့ေရာငးရမး့်ခငး့၇ 
(င) အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့တျငးေဝြ့ေစံ(ေဘာ)ေရာငး်ခငး့၇ 
(စ) ကပၸယးအိပးႀကီ့လာ်ခငး့(ေဘာႀကီ့်ခငး့)၇ 
(ဆ) ေ်ခလကးရငးသာ့စသညးမ္ာ့ တစးဖကးတညး့်ဖစးေစ၇ ႏြစးဖကး်ဖစးေစေရာငးလာ်ခငး့၇ ႀကီ့လာ်ခငး့၇  
       လိေမၼားချဵကံဲသို႔ တငး့ေ်ပာငးလာ်ခငး့၇ 
(ဈ)  ဆငးေ်ခေထာကးကဲံသို႔ အေရ်ပာ့မ္ာ့ တျနး႔ေခါကးလာ်ခငး့၇ 

ဿ၈ ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါ ကငး့ေဝ့ေရ့ လူအာ့လဵု့ေဆ့ေကၽျ့ သညးံ အခ္ိနးတျငး က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့အာ့  
    ကူညီ ေဆ့တုိကးေကၽျ့ေပ့်ခငး့၈ 

(က) လူဦ့ေရ စာရငး့ေကာကးရာတျငး ပါဝငးကူညီ်ခငး့၇ 
(ခ)  ေဆ့တိုကးအဖျဲ႕တျငး ပါဝငးကူညီ်ခငး့၇ 
(ဂ) ေဆ့တုိကး်ခငး့၌ ေဘ့ထျကးဆို့က္ဳိ့မ္ာ့ရြိပါက နီ့စပးရာ က္နး့မာေရ့ဌာနသို႔ ညႊနး့ပို႔်ခငး့၇ 

ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါ ကငး့ေဝ့ေရ့ လူအာ့လဵု့ေဆ့ေကၽျ့  င   ကူညီေဆာငးရျကးစဥး က္နး့မာေရ့ပညာေပ့်ခငး့၈  
 

 င            ဂါ           Wuchereria bancrofti        င        စ        စ          င   
  စ     ၊  င                   င (Culex. Quinquefasciatus)           င    င      စ   ါ   ။      ါ 
   ဂါ          ႔             င                       ၏ဏ          င         ါ   ။ 
    ႔    င                      င     ၊  စ            င            ဂါ            ါင         
                           င    င     ၏                    ဂါ              င                         စ     ၊ 
  င                     စ        စ            စ     င      ါ။               င            ဂါ 
           ါင      (၅)  စ               င                     ါ   ။      (၂)  စ          ၊ 
           င    င     ၊          ဂါ  စ        စ         -                      င                    ၊ 
   ဂါ စ         င                          ၊                           ါ   ။          င    
   င                   င                           စ          ဂါ င  စင           စ  ါ   ။ 
    ဂါ                             ၌ အယနိသငးေၾကာငးံ    ဂါ     င          စ    င     
            င  ါ   ။    ႔   င            င    င                င                 င  စင  စ  င    င   
         စ                          စ  စ                      ႕        ဏ               စ  ါ   ။ 

 

၀၈ Morbidity Control (ေ်ခေထာကးႀကီ့ေနသူမ္ာ့အာ့ ပုိဆုိ့မလာေအာငးမိမိတုိ႔အိမးတျငး ်ပဳစု ေစာငးံေရြာကး်ခငး့)      
      ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါ ်ဖစးပျာ့မႈ မ္ာ့ေသာေဒသမ္ာ့တျငး သီ့်ခာ့သငးတနး့ေပ့၊ ေဆာငးရျကးပါမညး၈ 

ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါ 
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၁၈  ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါ ေဝဒနာရြငးမ္ာ့ ေဝဒနာခဵစာ့မႈ ေလ္ာံနညး့ ေစေရ့နညး့ဗ္ဴဟာ၈ 

အဆငံး(ှ) 
 
 
 
  

   င  -          င  ၊ 
 
 
 
 

အဆငံး(ဿ) 
 
 
 
  

   င  -           င  ၊ 
 
 
 
 

အဆငံး(၀) 
 
 
 
  

   င -           င  ၊              ႔   ါ    
              ၊            ၊             င      
                      စ          ဂါ          
          င    င                     ၊  
         (  /  /      င    စ    င ) 

အဆငံး(၁) 
 
 
 
  

   င -           င  ၊           င     /   
                          ၊            ၊  
                     င     ဂါ          
          င    င                     ၊  
         (  /  /      င       စ    င ) 

အဆငံး(၂) 
 
 
 
  

   င -           င  ၊            ါ            
             င       ၊            ၊  
                     င     ဂါ          င    င         
                         ၊  
         (  /  /      င       စ    င ) 

အဆငံး(၃) 
 
 
 

 

   င -           င  ၊   ႈ  င                        
                    ၊             င  
            ဂါ          င    င                  
              ၊ (  /  /      င       စ    င ) 

အဆငံး(၄) 
 
 
 
  

   င -               င  ၊  
                 ႈ       ႈ      င  
                      ၊ 
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         ေ်ခေထာကးေရာငးေနေသာ ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါရြငးမ္ာ့သညး လကးရြိအဆငးံမြ ပိုမိုဆို့ဝါ့ေသာ 

အဆငးံမ္ာ့သို႔ိ မေရာကးရြ ိစရနး ေအာကးပါအတုိငး့ ေန႔စဥး လိုကးနာေဆာငးရျကးရနးအတျကး သငးၾကာ့ တိုကးတျနး့ 

ေပ့ရနး လုိအပးပါသညးး၈ 

(ှ) တစးကုိယးရညးသနး႔ရြငး့ေရ့ ေန႔စဥး်ပဳလုပး်ခငး့၊ 

(ဿ) ်ပညးတညးနာမ္ာ့ မ်ဖစးပျာ့ေစရနး ႀကိဳတငးကာကျယး်ခငး့၇ ကုသ်ခငး့၇ 

(၀) ေ်ခေထာကးေလံက္ငးံခနး့မ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၇ 

(၁) နာ့ေနခ္ိနး/အိပးေနခ္ိနးတျငး ေ်ခေထာကးမ္ာ့ ်မႇငးံတငးထာ့်ခငး့၇ 

(၂) မိမိႏြငးံသငးံေတားသညးံ ဖိနပးမ္ာ့ေ်ပာငး့လအဲသုဵ့်ပဳ်ခငး့၇ 
 

 

       

 
 

 
  

 

  

ေ်ခေထာကးေရာငးေနေသာ ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါေဝဒနာရြငးမ္ာ့    

တစးကုိယးရညးသနး႔ရြငး့ေရ့ ်ပဳလုပးပုဵအဆငးံဆငးံ 
 

ဆငးေ်ခေထာကးေရာဂါရြငးမ္ာ့သညး တစးကိုယးရညးသနး႔ရြငး့ေရ့ ်ပဳလုပးရာတျငး ေရ်ဖညးံထာ့သညးံ ေရပုဵ့၇ 
ဇလုဵ၇ ေရချကး၇ ဆပး်ပာ၇ ခ္ညးတဘကး(သို႔မဟုတး) သနး႔ရြငး့ေသာအဝတးစ လုိအပးပါသညး၈ 
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         လူနာကုိ ကုလာ့ထိုငးေပ၍တျငး သကးေတာငးံသကးသာစျာ ထိုငးေစ၊ ပုဆို့/လုဵခ္ညးကို ဒူ့ဆစးအထိ 

မတငးထာ့ပါေစ၈ သငးသညး လူနာေရြ႕၉ ေချ့ေ်ခကုလာ ထိုငး်ဖငးံ ထိုငး၊ေနရာယူပါ၈ သနး႔ရြငး့ေရ့လုပးရနး လူနာ၌ 

ေ်ခေထာကးႏြစးဖကးစလုဵ့ကုိ ဇလုဵအတျငး့သုိ႔ ထညးံထာ့ပါ၈  ေ်ခေထာကးမ္ာ့ကို သနး႔ရြငး့ေရ့မ်ပဳလုပးေပ့မီြ 

လူနာ၌ေ်ခေခ္ာငး့မ္ာ့၇ ေ်ခဆစးမ္ာ့အၾကာ့တျငး ေပျ့/်ပညးတညးနာမ္ာ့ ရြိ/မရြိ ႏြဵ႔စပးေသခ္ာစျာ စစးေဆ့ၾကညးံပါ၈ 

်ပညးတညးနာမ္ာ့ေတျ႕ရြိပါက သငးသညး လကးအိတးစျပးရနး လုိအပးပါသညး၈ 

 ေရပုဵ့အတျငး့မြ ေရကို ေရချကး်ဖငးံခပးၿပီ့၇ လူနာ၌ ဒူ့ဆစးေအာကးမြစ၊ ေ်ခေထာကးတစးခုလဵု့ 

ရႊဲစိုသျာ့သညးအထိ ်ဖညး့်ဖညး့ေလာငး့ခ္ပါ၈ ဆပး်ပာ်ဖငးံ အေရ်ပာ့မ္ာ့ကို ညႇငးသာစျာပျတးသပး 

ေဆ့ေၾကာေပ့ပါ၈ လူနာ၌ေ်ခေခ္ာငး့မ္ာ့၇ ေ်ခဆစးမ္ာ့အၾကာ့ကုိ သငး၌ လကးေခ္ာငး့မ္ာ့်ဖငးံ 

ေသခ္ာစျာပျတးသပး ေဆ့ေၾကာေပ့ပါ၈ လိုအပးပါက ပတးတီ့စ အသုဵ့်ပဳ၊ ေ်ခေခ္ာငး့မ္ာ့၇ ေ်ခဆစးမ္ာ့အၾကာ့ကုိ 

ေသခ္ာစျာ ပျတးသပးေဆ့ေၾကာေပ့ပါ၈ ေပျ့/ ်ပညးတညးနာမ္ာ့ ရြိပါက်ဖညး့ညႇငး့စျာ ပျတးသပးေဆ့ေၾကာေပ့ပါ၈ 

။ေနာကး ေရပဵု့အတျငး့မြ ေရကို ေရချကး်ဖငးံခပးၿပီ့၇ လူနာ၌ ဒူ့ဆစးေအာကးမြစ၊ ်ဖညး့်ဖညး့ေလာငး့ခ္ပါ၈ 

ေ်ခေထာကးတစးခုလုဵ့ သနး႔ရြငး့သျာ့လၽြငး ေရဇလုဵကုိ ဖယးရြာ့ပါ၈ ေ်ခေထာကးမ္ာ့ကုိ ေ်ခာကးေသျ႕သျာ့ေစရနး 

သနး႔ရြငး့ေသာ အဝတးစ်ဖငးံ ညႇငးသာစျာသုတးေပ့ပါ၈ ေ်ခေခ္ာငး့မ္ာ့၇ ေ်ခဆစးမ္ာ့အၾကာ့ကုိ လိုအပးပါက 

ပတးတီ့စအသုဵ့်ပဳ၊  ညႇငးသာစျာ သုတးေပ့ပါ၈ 

 လူနာ၌ ေ်ခေခ္ာငး့မ္ာ့၇ ေ်ခဆစးမ္ာ့အၾကာ့တျငး ေပျ့/်ပညးတညးနာမ္ာ့ရြိပါက ေပျ့လိမး့ေဆ့/ 

ပဋိဇီဝလိမး့ေဆ့ လိုအပးသလုိ လိမး့ေပ့ပါ၈ ထို႔ေနာကး ႀကီ့ေနေသာ ေ်ခေခ္ာငး့/ ေ်ခဆစး၇ လကးဆစးေပ၍ 

မူတညး၊ ေလံက္ငးံခနး့ (အေပ၍ေအာကးလႈပးရြာ့်ခငး့၇ ဘယး/ညာလႈပးရြာ့်ခငး့/ပတးလညးလႈပးရြာ့်ခငး့) (ဿွ)ႀကိမး 

်ပဳလုပးရနး လုိအပးပါသညး၈ 

 အထကးပါအတိုငး့ ေန႔စဥးပုဵမြနး (အနညး့ဆုဵ့တစးေန႔တစးႀကိမး) ေဆာငးရျကးသျာ့လၽြငး 

ေရာဂါအေ်ခအေန ပုိ၊ပို၊ဆို့ဝါ့မလာေတာံဘဲ ခဵစာ့ေနရသညးံ ေဝဒနာမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့ သကးသာသျာ့မညး 

်ဖစးေၾကာငး့ လူနာကုိ အာ့ေပ့စကာ့ ေ်ပာၾကာ့ေပ့ပါ၈ 

 တစးကုိယးရညးသနး႔ရြငး့ေရ့ ်ပဳလုပးပုဵ အဆငးံဆငးံကိုလူနာ၌ အနီ့စပးဆုဵ့ မိသာ့စုဝငး 

တစးဦ့ဦ့အာ့ နာ့လညးတတးကၽျမး့သညးအထိ သငးၾကာ့်ပသေပ့ထာ့ပါက ။မြဆကးလကး၊ ေန႔စဥး 

ေဆာငးရျကးေပ့နိုငးမညး  ်ဖစးပါသညး၈ 
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အပုိငး့ (၁)  

 
 

 

်ခငး၏             င      စ   စ       ဂါ    ။ 
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အပုိငး့ (၂)  

 
်မနးမာနုိငးငဵ၌ တီဘီေရာဂါ အေ်ခအေန။ 

 တီဘီေရာဂါသညး ်မနးမာနိုငးငဵတျငး အ်ဖစးမ္ာ့ေသာ ကူ့စကးေရာဂါတစးခု်ဖစးသညး၈ ်မနးမာနိုငးငဵသညး 
ကမာၻ႔တီဘီေရာဂါ အ်ဖစးအမ္ာ့ဆုဵ့နိုငးငဵ (၀ွ)တျငး ပါဝငးလ္ကးရြိေနပါသညး၈ 
ှ၈ တီဘီေရာဂါဆုိတာဘာလဲ၈ 
 တီဘီေရာဂါသညး သာမနးမ္ကးစိ်ဖငးံ မ်မငးနိုငးေသာ ဘကးတီ့ရီ့ယာ့ တီဘီေရာဂါပို့ ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 
ေလမြတဆငးံ ကူ့စကးေသာေရာဂါ်ဖစး ါသညး၈ မ္ိဳ့႐ို့လိုကးေသာေရာဂါမဟုတးပါ၈ ။သညး လူတစးဦ့၌ 
အဆုတးတျငး ်ဖစးပါက လျယးကူစျာ ပ္ဵ႕ႏြဵ႔နိုငးသညး၈ အဆုတးတျငး အ်ဖစးမ္ာ့ၿပီ့၇ တစးကိုယးလဵု့တျငး 
်ဖစးပျာ့နိုငးသညး၈ အသကးအရျယးမေရျ့၇ က္ာ့/မ မေရျ့ ေရာဂါပုိ့ကူ့စကးခဵရၿပီ့ ေရာဂါ်ဖစးပျာ့နိုငးပါသညး၈ 
တီဘီေရာဂါ်ဖစးပျာ့သူသညး ေဆ့ကုသမႈ စဵနစးတက္ခဵယူ်ခငး့်ဖငးံ ေရာဂါေပ္ာကးကငး့နိုငးသညး၈ သို႔မဟုတးပါက 
မိမိမြတဆငးံ မိသာ့စုႏြငးံ ပတးဝနး့က္ငးရြိလူမ္ာ့ကုိပါ အလျယးတကူ ကူ့စကးနိုငးပါသညး၈ 
ဿ၈ တီဘီေရာဂါ အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့ ၈  
(က) အဆုတးတီဘီ၇ 
 တီဘီေရာဂါအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့တျငး အဆုတးတီဘီေရာဂါသညး အမ္ာ့ဆုဵ့ေတျ႕ရြိရၿပီ ၊ ်ပညးသူလူထုအတျငး့ 
ေရာဂါကူ့စကးမႈ အမ္ာ့ဆုဵ့ေပ့သညး အမ္ိဳ့အစာ့်ဖစးပါသညး၈  
(ခ) အဆုတး်ပငးပ တီဘီ၇ 
 တီဘီေရာဂါသညး အဆုတး်ပငးပ ကိုယးခႏ၏ာအစိတးအပိုငး့မ္ာ့်ဖစးေသာ အဆုတးေ်မႇ့၇ အက္ိတး၇ 
ေက္ာ႐ို့မ၇ အ႐ို့အဆစး၇ ဆီ့လမး့ေၾကာငး့ႏြငးံ မ္ိဳ့ပျာ့အဂၤါအစိတးအပိုငး့၇ ဦ့ေႏြာကးအေ်မႇ့ႏြငးံ အူလမး့ေၾကာငး့ 
အဂၤါအစိတးအပိုငး့မ္ာ့တျငးလညး့ ်ဖစးပျာ့နိုငးပါသညး၈ 
 အဆုတး်ပငးပတျငး ်ဖစးပျာ့ေသာ တီဘီေရာဂါအမ္ိဳ့အစာ့သညး တစးဦ့မြတစးဦ့သို႔  မကူ့စကး နိုငးပါ၈ 
၀၈ တီဘီေရာဂါကူ့စကးပ္ဵ႕ပျာ့ပဵု၇ 
 အဆုတးတီဘီေရာဂါရြိသူတစးဦ့မြ အ်ခာ့တစးဦ့သို႔ လျယးကူစျာ ကူ့စကးနိုငးသညးံအတျကး အႏၲာရယး 
ရြိပါသညး၈ တီဘီပို့ရြိေသာ ေဝဒနာရြငးမ္ာ့မြ ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့၇ ႏြာေခ္်ခငး့၇ က္ယးေလာငးစျာ စကာ့ေ်ပာ်ခငး့၇ 
သီခ္ငး့ဆုိ်ခငး့၇ တဵေတျ့ ေထျ့ ်ခငး့အာ့်ဖငးံ တီဘီေရာဂါပို့မ္ာ့သညး ေလထဲသုိ႔ အလျယးတကူပ္ဵ႕ႏြဵ႔သျာ့ၿပီ့ 
ေဘ့ပတးဝနး့က္ငးရြိ လူမ္ာ့ အသကး႐ူ႐ိႈကးမိရာမြ ေရာဂါပို့ကူ့စကး ခဵရနိုငးပါသညး၈ မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ 

 ေရာဂါရြိသူမြ အတူေနမိသာ့စုသို႔ လညး့ေကာငး့၇  
 လူစုလူေဝ့ မ္ာ့်ပာ့ထူထပးေသာ ေနရာမ္ာ့်ဖစးသညးံ အက္ဥး့စခနး့မ္ာ့၇ အိပးေဆာငးမ္ာ့၇ စတို့ဆုိငး၇ 

ေစ့္ဆိုငး၇ ရထာ့ဂိတး၇ ကာ့ဂိတး၇ ဗျီဒီယို႐ုဵ၇ ႐ုပးရြငး႐ုဵစသညးံ ေနရာမ္ာ့တျငး တီဘီေဝဒနာရြငးထဵမြ 
အနီ့ပတးဝနး့က္ငးရြိသူမ္ာ့သို႔ လညး့ေကာငး့၇ 

 အလုဵပိတးဘတး(စး)ကာ့၇ ယာဥးရထာ့၇ သေဘၤာ၇ ေလယာဥးစီ့ၿပီ့ ခရီ့သျာ့လာရငး့ ေဝဒနာရြငးထဵမြ 
ပတးဝနး့က္ငးရြိ လူမ္ာ့သုိ႔လညး့ေကာငး့၇ 

 ႐ုဵ့ခနး့၇ စာသငးခနး့၇ လုပးငနး့ချငးစသညး်ဖငးံ ေနရာမ္ာ့တျငး ေဝဒနာရြငးထဵမြ အတူလုပးေဖား ကိုငးဖကး 
လူမ္ာ့သုိ႔လညး့ေကာငး့ ေရာဂါပို့အလျယးတကူ ကူ့စကးနိုငးပါသညး၈ 

         သို႔်ဖစးပါ၊ ေခ္ာငး့ဆို့၇ ႏြာေခ္ေသာအခါတိုငး့ ပါ့စပးႏြငးံ ႏြာေခါငး့ကို ႏြာေခါငး့စညး့၇ လကးကိုငးပုဝါ 
(သုိ႔မဟုတး) မိမိလကးေကာကးေကျ့်ဖငးံ လုဵေအာငးအုပးထာ့်ခငး့်ဖငးံ ေရာဂါကူ့စကးမႈကုိ တာ့ဆီ့နိုငးပါသညး၈ 

တီဘီေရာဂါ 
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၁၈ တီဘီေရာဂါ်ဖစးပျာ့်ခငး့၈ 
 မညးသူမဆုိ တီဘီေရာဂါပို့ကူ့စကးခဵရနိုငးပါသညး၈ ကမ  ႔က္နး့မာေရ့အဖျ႕ဲ၌ ခနး႔မြနး့ခ္ကးအရ 
ကမ  ႔လူဦ့ေရ၌ သုဵ့ပုဵတစးပုဵသညး တီဘီေရာဂါပို့ ကူ့စကးခဵရၿပီ့်ဖစးပါသညး၈ သို႔ရာတျငး ခႏၶာကိုယးအတျငး့သို႔ 
တီဘီပို့ဝငးထာ့်ခငး့သာ်ဖစးၿပီ့၇ တီဘီေရာဂါ်ဖစးပျာ့်ခငး့မဟုတးပါ၈ ခႏၶာကိုယး၌ ခုခဵစျမး့အာ့စနစးသညး 
တီဘီပို့မ္ာ့ကို ထိနး့ထာ့ႏိုငးပါသညး၈ သို႔ရာတျငး တီဘီပို့ ကူ့စကးခဵထာ့ရသူသညး အေၾကာငး့တစးခုခုေၾကာငးံ 
ခုခဵစျမး့အာ့စနစး (ကိုယးခဵအာ့) က္ဆငး့မညးဆိုပါက တီဘီေရာဂါ်ဖစးတဲံအဆငးံကုိ ေရာကးရြိပါ သညး၈ 
၂၈ မညးသညးံအေ်ခအေနရြိသူမ္ာ့သညး ကူ့စကးခဵရပါက တီဘီေရာဂါ ပုိမုိ်ဖစးပျာ့နုိငးသနညး့၈ 
 တီဘီေရာဂါ်ဖစးပျာ့ေစရနး အာ့ေပ့ေသာအခ္ကးမ္ာ့ -  
 အာဟာရခ္ိဳ႕တဲံ်ခငး့၇ အာဟာရဓာတး်ပညးံဝေအာငး မစာ့သဵု့်ခငး့၇ 
 ကိုယးတျငး့ခုခဵစျမး့အာ့ (ကိုယးခဵအာ့) က္ဆငး့ေန်ခငး့၇ (HIV/AIDS ပို့ ကူ့စကးခဵထာ့ရသူမ္ာ့၇ 

စတီ့႐ိုကးဟုိမုနး့ႏြငးံ အ်ခာ့ကိုယးတျငး့  ခုခဵစျမး့အာ့ကို က္ဆငး့ေစေသာ ေဆ့ဝါေသာကးသဵု့ေနသူမ္ာ့) 
 ေဆ့လိပး၇ အရကးအလျနးအကၽျဵ ေသာကးသဵု့်ခငး့၇ 
 အသကးအရျယးႀကီ့သူမ္ာ့ႏြငးံ ငါ့ႏြစးေအာကးကေလ့ငယးမ္ာ့၇ 
 ဆီ့ခ္ိဳေရာဂါႏြငးံ အစာအိမး်ဖတးေတာကး ကုသခဵထာ့ရသူမ္ာ့အတျကး တီဘီေရာဂါ ပိုမို်ဖစးပျာ့ႏုိငးပါသညး၈ 

ထိုအ်ပငး 
 အိမးႏြငးံ ေနထုိငးသူဦ့ေရ မမၽြတ(မ္ာ့်ပာ့)်ခငး့၇ 
 အိမးႏြငးံ လုပးငနး့ချငးေနရာမ္ာ့တျငး ေနေရာငး၇ အလငး့ေရာငးႏြငးံ ေလဝငးေလထျကးေကာငး့စျာ မရရြိ်ခငး့၇ 
 လူမႈစီ့ပျာ့ေရ့ အေ်ခအေနနိမးံက္်ခငး့၇  
            တို႔သညးလညး့ တီဘီေရာဂါ်ဖစးပျာ့ေစရနး အာ့ေပ့သညးံ အေ်ခအေနမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

၃၈ တီဘီေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့၈ 
တီဘီေရာဂါ်ဖစးသညးံ ကုိယးခႏၶာအစိတးအပိုငး့ေပ၍မူတညးၿပီ့ ေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့ ခဵစာ့ၾကရသညး၈ 
        ေယဘူယ္ လက၏ဏာမ္ာ့မြာ- 

 တေငျ႕ေငျ႕ဖ္ာ့ၿပီ့  ညဖကးေခၽျ့ထျကးမ္ာ့်ခငး့၇ 
 အစာ့အေသာကးပ္ကး်ခငး့၇ ကိုယးအေလ့ခ္ိနးေလ္ာံ်ခငး့၇ 
 ေမာပနး့လျယး်ခငး့တို႔်ဖစးပါသညး၈ 

     တီဘီေရာဂါသညး အဆုတးတျငး်ဖစးပါက အဓိကလက၏ဏာမ္ာ့မြာ- 
 ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့ (ဿ ပတးေက္ား ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့) 
 ေခ္ာငး့ဆို့ရာတျငး သလိပး(ခၽျဲမ္ာ့) ထျကး်ခငး့ႏြငးံ တစးခါတစးရဵ ေသျ့ပါ်ခငး့၇ 
 ေက္ာ၇ ရငးေအာငးံ်ခငး့တို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 

 
 

 

အခ္ိဳ႕တီဘီေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့မြာ အ်ခာ့ေရာဂါမ္ာ့တျငး်ဖစးပျာ့ေသာ ေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့ႏြငးံတူၾကၿပီ့၇ 
က္နး့မာေရ့ဌာနတျငး စစးေဆ့မႈခဵယူရနး အေရ့ႀကီ့ပါသညး၈ 
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တီဘီေရာဂါရြာေဖျ်ခငး့၈ 
ှ၈  တီဘီသဵသယလူနာ၇ 

 ရကးသတၱပတး (ဿ)ပတးႏြငးံအထကး ေခ္ာငး့ဆို့ေနသူ(သို႔မဟုတး)တီဘီေရာဂါလက၏ဏာ ရြိသူမ္ာ့ကုိ 

တီဘီသဵသယလူနာဟု ဆိုလုိပါသညး၈ ေစတနာံဝနးထမး့ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈေပ့သူမ္ာ့အေန်ဖငးံ 

်ပညးသူလူထုအတျငး့ရြိ တီဘီသဵသယလူနာမ္ာ့ကို ရြာေဖျေဖားထုတးၿပီ့ ညႊနး့ပို႔လႊာကုိ အသုဵ့်ပဳ၊ နီ့စပးရာ 

အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့သုိ႔  ညႊနး့ပို႔ရမညး ်ဖစးပါသညး၈ 

 တီဘီလူနာႏြငးံ အတူေနသူမ္ာ့ကုိလညး့ တီဘီေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့ ႐ြိ/မ႐ြိ ေမ့်မနး့ၿပီ့၇ တီဘီ သဵသယ 

ရြိပါက ညႊနး့ပို႔ရမညး်ဖစးပါသညး၈ သလိပးစစးေဆ့ရနးအတျကး တီဘီသဵသယလူနာမ္ာ့အာ့ သလိပးစစးေဆ့ ေပ့ 

သညးံ အနီ့ဆုဵ့က္နး့မာေရ့ဌာနသို႔ လူနာကုိယးတုိငး ေစလႊတး်ခငး့(သုိ႔)ေစတနာံဝနး့ထမး့ က္နး့မာေရ့ ေစာငးံ 

ေရြာကးမႈေပ့သူမ္ာ့မြ လူနာ၌ သလိပးချကးမ္ာ့ကို နီ့စပးရာ အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့/ဌာနသုိ႔ ေပ့ပို႔်ခငး့ 

တို႔်ဖငးံ ေဆာငးရျကးနိုငးပါသညး၈  
 

ဿ၈ သလိပးစစးေဆ့်ခငး့၇ 

 သလိပးနမူနာ(ဿ)ခုကို ေတာငး့ခဵရမညး၈ သလိပးနမူနာ(ဿ)ခုအနကး (ှ)ခုသညး နဵနကးေစာေစာအိပးယာထ 

ေထျ့ သညးံ သလိပးတစးချကး်ဖစးရပါမညး၈ 

 ပထမနမူနာ      -  လူနာႏြငးံ စတငးေတျ႕ရြိသညးံေန႔တျငး ခ္ကး်ခငး့ေထျ့ ်ခငး့၇ 

 ဒုတိယနမူနာ    -  သလိပးချကးတစးခုကုိ လူနာအာ့ေပ့လိုကးၿပီ့ ေနာကးတစးေန႔ နဵနကးေစာေစာ  

                       အိပးယာထတျငး သလိပးခဵခိုငး့်ခငး့၈ 

(က) အေရ့ႀကီ့ေသာအခ္ကးမ္ာ့၇ 

 ပိုၿပီ့ေကာငး့မျနးေသာ အေ်ဖရရြိေစရနး သလိပးကုိေစာငးံၾကပးၾကညးံ႐ႈ  ေထျ့ ခိုငး့ရမညး၈ 

 သလိပးကို ေလဝငးေလထျကးေကာငး့ေသာ ေ်မကျကးလပး/ အခနး့/ ေနရာတျငး ေထျ့ သငးံသညး၈ 

(ခ) လူနာႏြငးံ ေတျ႕ဆဵုေသာအခါ၇ 

 သလိပးစစးေဆ့ရသညးံ အေၾကာငး့ရငး့ကို ရြငး့်ပပါ၈ 

 သလိပးနမူနာ (ဿ) ခု စစးေဆ့သငးံေၾကာငး့ ေ်ပာ်ပပါ၈ 

 လူနာအာ့ ေလဝေအာငး႐ႈၿပီ့ေနာကး ရငးေခါငး့တျငး့မြ သလိပးဟပးပုဵကို သငး်ပေပ့ရမညး၈ 

 သလိပးချကး၌ ေဘ့ဘကးတျငး ေပက္ဵ်ခငး့မ်ဖစးေစရနး လူနာအာ့ သလိပးကိုချကးထဲ ေသခ္ာ ေရာကးေအာငး 

ေထျ့ ထညးံခိုငး့ပါ၈  

(ဂ) သလိပး ခဵယူနညး့ကုိ ရြငး့်ပ်ခငး့၇ 

 သလိပးကို ဟပးမထုတးမီ ေရ်ဖငးံ ေသခ္ာစျာ အာလုတးက္ငး့ရနး၈ 

 သလိပး ဟပးထုထးေနသူ၌ ေရြ႕(တညးံတညးံ)တျငး အ်ခာ့သူမ္ာ့ရြိမေနရ၈ 

  တဵေတျ့မဟုတးပဲ တဵေတျ့အခဲပါေအာငး ေထျ့ ေပ့ရနး ရြငး့်ပေပ့ပါ၈ 
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(ဃ) သလိပးနမူနာမ္ာ့အာ့ ဓာတးချဌဲာနတျငး ေပ့ပုိ႔စစးေဆ့ရနး ်ပငးဆငး်ခငး့၇ 

 သလိပးချကး၌ (အဖုဵ့ေပ၍တျငးမဟုတးဘဲ) ေဘ့ဘကးတျငး အမညး၇ အသကးႏြငးံ ေန႔စျ ဲတုိ႔ကို ေရ့ေပ့ရနး၇ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

တီဘီေရာဂါ်ဖစးနုိငးေခ္ရြိသူမ္ာ့အာ့ သလိပးစစးေဆ့ရနးအတျကး သလိပးခဵယူနညး့လမး့ညႊနး၈ 

  စုစုေပါငး့ သလိပးနမူနာ (ဿ)ႀကိမး၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သလိပးပါေအာငး ေထျ့ပါရနး သတးမြတးထာ့ေသာ ပမာဏခနး႔ ရေအာငးေထျ့ ရနး 

သလိပးမေထျ့မြီ ပါ့စပးကုိ ေရ်ဖငးံ 
ေသခ္ာစျာ ပလုပးက္ငး့ရမညး။ 

 အသကး်ပငး့်ပငး့ ႏြစးႀကိမး ရြူသျငး့ရြူထုတးရမညး၈ 
 ေလရြူသျငး့ၿပီ့ ေခတၱေအာငးံထာ့ၿပီ့မြ ေလကုိ  
  ်ဖညး့်ဖညး့ခ္ငး့ ထုတးပစးရမညး၈ 
 ထုိ႔ေနာကး တတိယအႀကိမး အသကးကုိ ရြူသျငး့ၿပီ့၇ 
  ်ပငး့စျာ  ေလကုိရြူထုတးပစးရမညး၈ 

 ထုိ႔ေနာကး လကးကုိဆပး်ပာ်ဖငးံ ေသခ္ာစျာေဆ့ေၾကာပါ၊ 
 ထုိနညး့အတုိငး့ ေနာကးတစးေန႔ မနကးေစာေစာ 

သလိပးတစးချကးခဵယူပါ၈ 

 သလိပးခဵယူမညးံချကးကို ႏြုတးခမး့ႏြငးံေတံထာ့ပါ 
 သလိပးကို အာ့ႏြငးံဟပးထုတး၊ ထျကးလာေသာ 

သလိပးကို ခဵယူပါ၈ 
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တီဘီေဆ့ကုသေပ့်ခငး့။ 

လူနာအမ     စ   ကုထဵု့အမ္ဳိ့အစာ့ 

ယခငး တီဘီ မကုဘူ့သူ(သို႔မဟုတး) တီဘီေဆ့ (ှ)လထကးနညး့ၿပီ့ ကုသခဲံသူ လူနာသစ ကုထဵု့ 

်ပနးလညး ကုသတီဘီလူနာ (သို႔မဟုတး) တီဘီေဆ့ (ှ)လထကးပိုၿပီ့ကုသခဲံသူ ်ပနးကုလူနာကုထဵု့ 
 

ကုထဵု့အမ္ိဳ့အစာ့ 

ကုထဵု့အမ    အစာ့ သလိပး ်ပနးစစးေဆ့ရမညးံ လမ္ာ့ 

၃လ ကုထဵု့ (လူနာသစး) ပို့ေတျ႕ ၀ ႀကိမး(ဿ၇ ၂၇ ၃)    ပို့ေတျ႕ ဿ ႀကိမး(ဿ၇ ၃)     
၅လ ကုထဵု့ (်ပနးကုလူနာ) ၀၇ ၂၇ ၅ 

 

         သတးမြတးခ္ိနးမ္ာ့တျငး သလိပး်ပနးလညးစစးေဆ့်ခငး့ႏြငးံ ကိုယးအေလ့ခ္ိနး ခ္ိနး်ခငး့တို႔ကို မြနးမြနး်ပဳလုပးရနး 

ေစတနာံဝနးထမး့ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးသူမ္ာ့မြ ႀကီ့ၾကပးေပ့ရပါမညး၈  

မြနးကနးေသာ တီဘီေဆ့တျမဲ္ာ့်ဖငးံ သတးမြတးထာ့ေသာ ေဆ့ကုကာလ အ်ပညးံအဝ ခဵယူရနး အေရ့ႀကီ့ပဵု၈ 

   တီဘီေဆ့ဝါ့မ္ာ့သညး တီဘီပို့ကို ေသေစနိုငးပါသညး၈ တီဘီေဆ့ဝါ့မ္ာ့ကို စနစးတက္ မြနးမြနးကုသမႈ 

ခဵယူပါက တီဘီေရာဂါလက၏ဏာ်ဖစးသညးံ ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့ကိုလညး့ သကးသာေစၿပီ့ တီဘီေရာဂါ 

ေပ္ာကးကငး့နိုငးပါသညး၈  မိသာ့စုႏြငးံတကျ အ်ခာ့သူမ္ာ့သို႔ ကူ့စကးမႈကိုလညး့ အလျနးေလ္ာံနညး့ေစသညး၈ 

သတးမြတးထာ့ေသာ ေဆ့တျဲမ္ာ့ကုိ မမြနးမကနးေသာကး်ခငး့ႏြငးံ သတးမြတးကာလၿပီ့ဆဵု့ေအာငး ေဆ့ကုသမႈ 

မခဵယူခဲံပါက ေရာဂါမေပ္ာကးကငး့နိုငးပါ၈ ေဆ့ယဥးပါ့တီဘီေရာဂါ ်ဖစးနိုငးၿပီ့ ေသဆုဵ့နိုငးပါသညး၈  

ေစတနာံဝနးထမး့က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးသူ၌ တာဝနးႏြငးံ ဝတၱရာ့မ္ာ့။ 

(ှ) တီဘီသဵသယလူနာမ္ာ့အာ့ ရြာေဖျ၊ နီ့စပးရာ သာ့ဖျာ့ဆရာမ/ က္နး့မာေရ့ဌာနသုိ႔ ညႊနး့ပို႔ရနး၇ 

(ဿ) တီဘီလူနာႏြငးံ အတူေနမိသာ့စုဝငးမ္ာ့တျငး တီဘီေရာဂါ ရြိ/မရြိ ရြာေဖျ စစးေဆ့ရနး၇ 

(၀) ေစတနာံဝနးထမး့ တီဘီေဆ့တိုကးေကၽျ့ သူမ္ာ့အ်ဖစး ေဆာငးရျကးရနး၇ 

(၁) လိုအပးပါက ေဆ့ေသာကးပ္ကးကျကး လူနာမ္ာ့ကို လိုကးလဵ ရြာေဖျရနး၇ 

(၂) တီဘီလူနာမ္ာ့အာ့ သလိပး်ပနးလညး စစးေဆ့ရာတျငး ကူညီေဆာငးရျကးေပ့ရနး၇ 

(၃) အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့မြ ေက့္ရျာမ္ာ့၉ က္နး့မာေရ့ပညာေပ့ ေဟာေ်ပာရနးႏြငးံ  

     တီဘီေရာဂါကျငး့ဆငး့ရြာေဖျေရ့အဖျဲ႕မြ လုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကးရာတျငး ပါဝငးကူညီေဆာငးရျကးရနး၇ 

 

တုိကး႐ုိကးၾကညး႐ံႈ တီဘီေဆ့တုိကးေကၽျ့်ခငး့၈ 

တိကုး႐ိုကးၾကညး႐ံႈ တီဘီေဆ့တိုကးေကၽျ့ ်ခငး့၌ အခနး့က႑တျငး လူနာမ္ာ့ တီဘီေဆ့မ္ာ့ကို 

သတးမြတးထာ့ေသာကာလ အ်ပညးံအဝ မြနးမြနးေသာကးရနး တာဝနးယူရပါမညး၈ လူနာေ်ပာေသာ စကာ့မ္ာ့ကုိ 

နာ့ေထာငးေပ့်ခငး့ႏြငးံ လူနာအာ့ အာ့ေပ့်ခငး့တို႔ကိုလညး့ ်ပဳလုပးရပါမညး၈  
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တီဘီေဆ့တုိကးေကၽျ့သူ၌ လုပးငနး့မ္ာ့၈ 

 မြနးကနးေသာ တီဘီေဆ့တျဲမ္ာ့ေသာကး်ခငး့ကုိ ေစာငးံၾကညးံရမညး၈ 

 သတးမြတးထာ့ေသာ အခ္ိနးအတိုငး့ ခ္ိနး့ဆိုထာ့ေသာ ေနရာမ္ာ့တျငး လူနာကုိ တီဘီေဆ့မ္ာ့ ေပ့ရမညး၈ 

လူနာေဆ့ေသာကးၿပီ့တုိငး့ တီဘီေဆ့ကုသမႈ မြတးတမး့ကဒးတျငး မြတးတမး့တငး ေရ့်ခစးရမညး၈  

 လူနာအာ့ တီဘီေဆ့မြနးမြနးေသာကးရနး၇ ဆကးလကးကုသရနး ႏြစးသိမးံ အာ့ေပ့ရမညး၈ 

 တီဘီေဆ့မ္ာ့၌ ေဘ့ထျကးဆို့က္ိဳ့မ္ာ့ကို သိရြိၿပီ့၇ အသကးအႏၲရာယးရြိေသာ ေဘ့ထျကး 

ဆို့က္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးပါက ်ပႆနာတစးစုဵတစးရာ ေပ၍ေပါကးပါက လူနာအာ့ က္နး့မာေရ့ဌာနသုိ႔ ခ္ကးခ္ငး့ 

လႊေဲ်ပာငး့ေပ့ရပါမညး၈ 

 လူနာအာ့ ေဆ့တစးႀကိမး မေသာကး်ဖစးခဲံလၽြငး (ဿ၁နာရီေက္ားလၽြငး) လူနာအိမးသို႔ လိုကးရပါမညး၈ 

 တီဘီေဆ့ ေနာကးတစးလစာ ထုတးရနးအတျကး က္နး့မာေရ့ဌာနသို႔ သျာ့ရမညး၈ လူနာအတျကး 

တီဘီေဆ့မ္ာ့ ်ပတးလပးမႈ မရြိေအာငးေဆာငးရျကးရပါမညး၈  

 လူနာအာ့ သလိပး်ပနးစစးရနးအတျကး က္နး့မာေရ့ဌာနသို႔ သျာ့ရနး ေသေသခ္ာခ္ာ တုိကးတျနး့ ရပါမညး၈ 

တီဘီေဆ့မ္ာ့ တုိကး႐ုိကးၾကညးံရြုေဆ့တုိကးေကၽျ့ နညး့၈ 

 ေသာကးရမညးံေဆ့်ပာ့မ္ာ့ကိုလူနာလကးသို႔ထညးံၿပီ့လူနာမြေဆ့မ္ာ့တစးၿပိဳငးတညး့ ေဆ့မ္ာ့ မ္ိဳခ္သညးကို 

ေစာငးံၾကညးံရမညး၈ အကယး၊ တစးၿပိဳငးတညး့မ္ိဳခ္ရနး အခကးအခဲရြိပါက တစး်ပာ့ၿပီ့တစး်ပာ့ နာ့ၿပီ့ 

မ္ိဳခ္ပါေစ၈ တီဘီေဆ့မ္ာ့ကို အာနိသငး ပိုမိုထကး်မကးေစရနး အစာမစာ့မီ (ှ)နာရီ (သုိ႔မဟုတး) အစာစာ့ၿပီ့ 

(၀)နာရီ အၾကာတျငး တစးႀကိမးတညး့ေသာကးရနး လုိအပးပါသညး၈ 

 တီဘီေဆ့ကုသမႈ မြတးတမး့တျငး ေဆ့တိုကးေကၽျ့ၿပီ့ေၾကာငး့ကို (√) ေရ့်ခစးပါ၈ 
 

ေဆ့၌ ေဘ့ထျကးဆုိ့က္ဳိ့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးခ္ကးမ္ာ့ 

မ်ပငး့ထနး အမ္ိဳ့အစာ့ 

     ႕  င  ၊  စ              င  ၊        င  ၊ 

        /      င           င  ၊ 

   စ         င  ၊ 

           င    စ       င    စ     င  ၊ 

 

                 /      ႔ 

     င                 ါ   ။ 

်ပငး့ထနး အမ္ိဳ့အစာ့ 

          င          ႔       င  ၊        င  ၊ 

          င       စ       ါ    င  ၊ 

  ဏ  ဏ     ႕     င  ၊ 

            င  ၊           င  ၊ 

      ၊           င   စ   င  ၊ 

     စ  ႈ      င  ၊ 

 

       ႈ          င         ၊ 

                 /      ႔ 

                      ါ   ။ 
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တီဘီေရာဂါကာကျယး်ခငး့၈ 

ှ၈ တီဘီလူနာတစးဦ့မြ ေရာဂါကူ့စကးပ္ဵ႕ပျာ့်ခငး့ကုိ ကာကျယးနညး့မ္ာ့၈ 

 တီဘီေရာဂါ ေပ္ာကးကငး့သညးအထိ ကုသမႈခဵယူ်ခငး့သညး မိသာ့စုဝငးမ္ာ့ႏြငးံ လူထုအတျငး့သုိ႔     

 ေရာဂါကူ့စကးပ္ဵ႕ပျာ့်ခငး့ကို ကာကျယးသညးံ အေကာငး့ဆဵု့နညး့်ဖစးသညး၈ 

 ေခ္ာငး့ဆို့၇ ႏြာေခ္ေသာအခါတိုငး့ သနး႔်ပနး႔ေသာလကးကုိငးပုဝါ၇ အဝတးတုိ႔်ဖငးံပါစပး့ႏြငးံ ႏြာေခါငး့ကို  

 အသုဵ့်ပဳၿပီ့ေသာ လကးကိုငးပုဝါ၇ အဝတးမ္ာ့ကို ေန႔စဥးေလၽြားၿပီ့ ေနပူလြနး့ၿပီ့မြ ်ပနးသုဵ့ပါ၈ 

 တဵေတျ့ကုိ အဖုဵ့ပါသညးခံျကးအတျငး့သုိ႔ ေထျ့ရမညး၈ တဵေတျ့၇ သလိပးမ္ာ့ကို ေရအိမးအတျငး့ (သုိ႔မဟုတး)  

     ေ်မႀကီ့နကးနကးတူ့ၿပီ့ စနစးတက္စျနး႔ပစးပါ၈ မစျနးံပစးခငး ေရေႏျ့ပျကးပျကးဆူသညးံ ထတဲျငး နာရီဝကး   

    ထညးံံၿပီ့မြ သျနးပစးပါ၈ 

 ေနေရာငး်ခညးႏြငးံ ေလေကာငး့ေလသနး႔ရရြိရနး ်ပဴတငး့ေပါကးမ္ာ့ကို ဖျငးံထာ့ပါ၈ 
 

ဿ၈ ်ပညးသူလူထုအာ့ တီဘီေရာဂါအေၾကာငး့ ပညာေပ့်ခငး့၈ 

 တီဘီေရာဂါ ကူ့စကးပ္႕ဵပျာ့နညး့အေၾကာငး့ႏြငးံ တီဘီေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့အေၾကာငး့ ေ်ပာ်ပပါ၈ 

ခႏၶာကိုယး၌ ခုခဵစျမး့အာ့စနစး ေကာငး့မျနး်ခငး့၌ အေရ့ႀကီ့ပုဵကိုေ်ပာပါ၈ 
 

၀၈ ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး ကာကျယး်ခငး့၈ 

 ေမျ့ကငး့စကေလ့သူငယးမ္ာ့အာ့ ဘီစီဂ္ီ(BCG)ကာကျယးေဆ့ထုိ့်ခငး့်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့တျငး 

အေသအေပ္ာကးမ္ာ့ေသာ ဦ့ေႏြာကးေ်မႇ့ေရာငးတီဘီႏြငးံ လူ့ေစံတီဘီ်ဖစး်ခငး့မြ ကာကျယး နိုငးပါသညး၈ 

 တီဘီလူနာႏြငးံ အတူေနမိသာ့စုဝငးမ္ာ့မြ အသကး(၂)ႏြစး ေအာကးကေလ့မ္ာ့အာ့ တီဘီ ေရာဂါ ရြိ/မရြိ 

စစးေဆ့ရနး တုိကးတျနး့အာ့ေပ့ပါ၈ 
 

၁၈ က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ေလ္ားညီစျာေနထုိငး်ခငး့၈ 

 အာဟာရ်ပညးံဝေသာ အစာ့အစာ့မ္ာ့စာ့သဵု့်ခငး့၇ 

 ေဆ့လိပးႏြငးံ အရကးေသာကး်ခငး့မြ ေရြာငးက္ဥး်ခငး့၇  

 သငးံေလ္ားေသာ ကိုကးလကးလႈပးရြာ့မႈ ပုဵမြနး်ပဳလုပး်ခငး့အာ့်ဖငးံ တီဘီေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈကို ကာကျယး    

    နိုငးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 



66 

 

တီဘီေရာဂါ   င    က္နး့မာေရ့ပညာေပ့်ခငး့၈ 

           ်ပညးသူလူထုအာ့ တီဘီေရာဂါႏြငးံပတးသကး၊ က္နး့မာေရ့ပညာေပ့ရာ၉ ေအာကးေဖား်ပပါ 

အေၾကာငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ ပါဝငးရပါမညး၈ 

 တီဘီေရာဂါသညး အသကးအႏၲရာယး ်ဖစးေစနိုငးသညးံ ကူ့စကးေရာဂါ တစးမ္ိဳ့်ဖစးေၾကာငး့၇ 

 မ္ိဳ့႐ို့လိုကးေသာ ေရာဂါမဟုတးေၾကာငး့၇ 

 တီဘီေရာဂါကူ့စကးပ္ဵ႕ပျာ့ပုဵအေၾကာငး့၇ 

 တီဘီေရာဂါ်ဖစးပျာ့ပုဵအေၾကာငး့၇ 

 တီဘီေရာဂါပိုမို ်ဖစးပျာ့နိုငးသညးံ အေ်ခအေနမ္ာ့ အေၾကာငး့၇ 

 ေမျ့ကငး့စကေလ့ငယးမ္ာ့အာ့ BCG ကာကျယးေဆ့ထို့ေပ့ရနးအေၾကာငး့၇ 

 တီဘီေရာဂါသညး စနစးတက္ ကုသမႈ ခဵယူလၽြငး ေပ္ာကးကငး့ေသာ ေရာဂါ်ဖစးေၾကာငး့၇ 

 တီဘီေရာဂါလက၏ဏာအေၾကာငး့၇ တီဘီသဵသယလူနာေတျ႕ရြိပါက ညႊနး့ပို႔ရနး အေရ့ႀကီ့ေၾကာငး့၇ 

 တီဘီလူနာမ္ာ့အာ့ အစျမး့ထကးေသာ တီဘီေဆ့မ္ာ့်ဖငးံ ၿမိဳနယးတုိငး့တျငး အခမံဲကုသ ေပ့ေနေၾကာငး့၇ 

 ညႊနးၾကာ့ထာ့သညးံအတိုငး့ မေသာကးပဲ ေဆ့ကိုခ္နး၊ ေသာကး်ခငး့၇ မၾကာခဏ ေဆ့ေသာကး 

ပ္ကးကျကး်ခငး့တို႔ေၾကာငးံကုသရနးခကးခဲေသာေဆ့ယဥးပါ့တီဘီ်ပႆနာ်ဖငးံ ရငးဆုိငးရမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ 

 တီဘီေရာဂါသညး ကူ့စကးေရာဂါ်ဖစးၿပီ့၇ ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့၇ ႏြာေခ္်ခငး့မြတဆငးံ ကူ့စကးေၾကာငး့၇ 

 ႏြာေခ္လၽြငး၇ ေခ္ာငး့ဆို့လၽြငး၇ အဝတး(သုိ႔)လကးကိုငးပုဝါ်ဖငးံ လဵုေအာငးအုပးထာ့ရမညး၇ 

 ေနအိမးမ္ာ့တျငး ေလဝငးေလထျကးႏြငးံ ေနေရာငး်ခညး ေကာငး့စျာရရြိေအာငး ေဆာငးရျကးရနး၇ 

 အာဟာရ်ပညးံဝစျာ စာ့သုဵ့ရနး၇ 

 က္နး့မာေရ့ႏြငးံ မေလ္ားညီေသာ အေလံအထမ္ာ့်ဖစးသညးံ ေဆ့လိပးႏြငးံ အရကး ေသာကးသုဵ့်ခငး့ကုိ 

ေရြာငးၾကဥးရနး၇ 

 တီဘီလူနာႏြငးံ အတူေနမိသာ့စုဝငးမ္ာ့၇ အလုပးချငးတျငး အတူတကျ လုပးကုိငးသူမ္ာ့သညး 

တီဘီေရာဂါကို အလျယးတကူ ကူ့စကးခဵရနိုငးသ်ဖငးံ တီဘီေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့ ခဵစာ့လာရလၽြငး 

တီဘီေရာဂါ  ရြိ/မရြိ စစးေဆ့မႈ ခဵယူသငးံေၾကာငး့၇ 

 တီဘီလူနာမ္ာ့အာ့ ေဆ့မြနးမြနးေသာကးရနး ဝိုငး့ဝနး့ပဵံပို့ကူညီရနး အေရ့ႀကီ့ေၾကာငး့၇ 
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သငးတနး့အစီအစဥး၈ 

အခ္ိနး အေၾကာငး့အရာ န                   စ         
၀ွ မိနစး ်မနးမာႏုိငးငဵ၌ တီဘီေရာဂါအေ်ခအေန Presentation  

၀ွ မိနစး တီဘီေရာဂါအေၾကာငး့ Presentation လကးကမး့စာေစာငး 
၃ွ မိနစး တီဘီေရာဂါရြာေဖျ ေဖားထုတး်ခငး့ Presentation; 

ေလံက္ငးံ်ခငး့ 
           င           ၊ 
            ႔   ၊ 
         ၊ 
Marker Pen 

၁၂ မိနစး  တီဘီေရာဂါ     ႐ င            ႈ     င   Presentation 
သ႐ုပး်ပ်ခငး့ 

တီဘီေဆ့ဝါ့မ္ာ့ 

၁၂ မိနစး တီဘီေဆ့တိာကးေကၽျ့ သူမ္ာ့၌ အခနး့က႑ Presentation  

၀ွ မိနစး တီဘီေရာဂါ ကာကျယး်ခငး့ Presentation လကးကမး့စာေစာငး 
၀ွ မိနစး တီဘီေရာဂါအေၾကာငး့်ပညးသူလူထု၇  

လူနာႏြငးံ မိသာ့စုဝငးမ္ာ့အာ့ ပညာေပ့်ခငး့  
Presentation ႐ုပးပဵုကာ့ခ္ပး 

၃ွ မိနစး မြတးတမး့၇ သတငး့ပို႔ ပဵုစဵအာ့ ရြငး့လငး့်ခငး့ ေလံက္ငးံ်ခငး့ 
သ႐ုပး်ပ်ခငး့ 

မြတးတမး့၇ သတငး့ပို႔ ပဵုစဵမ္ာ့ 
Treatment card 

၀ွ မိနစး သင                     င     

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေစတနာံဝနးထမး့က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးသူ၌ မြတးတမး့စာအုပး 
အမညး ……………………………   ေက့္ရျာ …………………………..  ၿမိဳ႕နယး ………………………… 

စဥး ေန႔စျ ဲ အမညး အသကး က္ာ့/မ 
တီဘီ 

႐ြိ/မ႐ြိ 

တိုကး႐ိုကးၾကညး႐ံႈ 

ေဆ့တုိကးေကၽျ့ ်ခငး့ ႐ြိ/မ႐ြိ 

       

       

       

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ေစတနာံဝနးထမး့က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးသူ၌သဵု့လပတး အစီရငးခဵစာ 
………………….… ခုႏြစး  (ပထမ/ ဒုတိယ/ တတိယ/ စတုတၱ သုဵ့လပတး) 

အစီရငးခဵသညးံ ရကးစျဲ ……………………. 
 အမညး ……………………………      ေက့္ရျာ …………………………..  ၿမိဳ႕နယး ………………………… 
 

စဥး အေၾကာငး့အရာ လူဦ့ေရ 

၁ ညႊနး့ပို႔ေသာ တီဘီသဵသယလူနာဦ့ေရ  

၂ ေတျ႕႐ြိေသာ တီဘီလူနာဦ့ေရ   

၃ တိုကး႐ိုကးၾကညး႐ံႈ ေဆ့တိုကးေကၽျ့ သညးံ တီဘီလူနာဦ့ေရ    
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    င  (၆) 

 
အခနး့ှ ၈ ၈နိဒါနး့ 

ှ-၁၈ ်မနးမာႏုိငးငဵရိြ HIV ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မြဳအေ်ခအေန 

 ်မနးမာႏုိငးငဵရိြ အသကး(ှ၂)ႏြစးႏြငးံအထကး အရျယးမ္ာ့တျငး HIV ကူ့စကးပ္ဵ႕ပျာ့မႈႏႈနး့မြာ ဿွှ၂-ခုႏြစးတျငး 

(ှ%)ေအာကး၉ တညးၿငိမးလြ္ကးရိြၿပီ့ HIV ေၾကာငးံေသဆုဵ့မႈႏႈနး့မြာလညး့  မၾကာေသ့မီကာလအတျငး့ 

(ဿွှှ-ခုႏြစးတျငးး ှ၂,၃ွှ-ဦ့၇ ရိြခဲံရာမြ ဿွှ၂ တျငး ၆,၃၄၂-ဦ့ အထိ)သိသိသာသာ ေလ္ာံက္ခဲံပါသညး၈ 

သုိ႔ေသား ဿွှ၂-ခုႏြစး၉ HIV ်ဖငးံ အသကးရြငးေနထိုငးသူ ဿဿ၁,၄၆၁-ဦ့ ခနး႔ရိြသညးဟ ု ခနး႔မြနး့ၿပီ့၇ HIV သညး 

အဓိကဦ့တညးအုပးစုမ္ာ့်ဖစးေသာ မူ့ယစးေဆ့ ေသျ့ ေၾကာတျငး့ ထို့သျငး့သူမ္ာ့(PWID)၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

လိငးလုပးသာ့မ္ာ့(FSW)၇ အမ္ိဳ့သာ့ခ္ငး့ လိငးဆကးဆဵသူမ္ာ့(MSM)ႏြငံး ။အုပးစုမ္ာ့၌ အိမးေထာငးဖကးမ္ာ့ 

(ၾကငးေဖားၾကငးဖကးမ္ာ့)တျငး ကပးေရာဂါ အသျငး်ဖငးံ ်ပငး့ထနးစျာ ်ဖစးပျာ့လြ္ကးရိြပါသညး၈ တစးႏိုငးငဵလဵု့အေန်ဖငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့အဆငံး HIV ကူ့စကးပ္ဵ႕ပျာ့မႈႏြဳနး့မြာ ဿွှ၁-ခုႏြစးတျငးး မူ့ယစးေဆ့ ေသျ့ ေၾကာတျငး့ ထို့သျငး့သူမ္ာ့၉ 

(ဿ၅.၂%)ရိြၿပီ့၊ဿွှ၂-ခုႏြစးတျငး အမ္ိဳ့သမီ့လိငးလုပးသာ့၉(ှ၁.၃%)ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ခ္ငး့ လိငးဆကးဆဵသူမ္ာ့တျငး 

(ှှ.၃%) ရိြပါသညး၈ 

အခနး့ ဿ ၈ ေစတနာ႔ဝနးထမး့မ္ာ့မြ ေဆာငးရျကးရမညး႔ လုပးငနး့မ္ာ့။ 

ဿ-ှ၈ HIV နြငး႔ ကာလသာ့ေရာဂါဆိုငးရာ က္နး့မာေရ့ပညာေပ့်ခငး့၇ 

ဿ-ဿ၈ ေက့္ရျာမ္ာ့တျငး HIVႏြငး႔ အသကးရြငးေနထိုငးေသာ လူအုပးစုမ္ာ့အာ့ ခဲျ် ခာ့နြိမး႔ခ္ဆကးဆဵ်ခငး့ေလ္ာ႔နညး့ 

       ပေပ္ာကးေအာငး ေဆာငးရျကးရာတျငး ပါဝငးကူညီ်ခငး့၇ 

ဿ-၀၈ HIV ႏြငး႔ ကာလသာ့ေရာဂါဆိုငးရာ စစးေဆ့ကုသမႈ ရရြိနိုငးေသာေနရာမ္ာ့အာ့ လူထုအတျငး့ သိရြိေစရနး  

       သတငး့်ဖနး႔်ဖဴ့်ခငး့၇ 

ဿ-၁၈ HIV နြငး႔ ကာလသာ့ေရာဂါဆိုငးရာ စစးေဆ့ကုသမႈ ရရြိနိုငးေစရနး ညႊနး့ပို႔ရာတျငး ပါဝငးကူညီ်ခငး့၇ ေစတနာ႔ 

       ဝနးထမး့မ္ာ့သညး မိမိထ ဵHIV ႏြငး႔ ကာလသာ့ေရာဂါတို႔နြငး႔ ပါတးသကး၊ ေဆျ့ ေႏျ့တုိငးပငးလာသညး႔  

       အေၾကာငး့အရာအာ့လဵု့ကုိ ေပါကးၾကာ့မႈမရြိေအာငး လြ္ိဳ႕ဝြကးလုဵၿခဵဳစျာ ထိနး့သိမး့ထာ့ရမညး၈  

       ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့လာသူ၌ ချငးံ်ပဳခ္ကးမပါပဲႏြငံး မညးသူတစးဦ့/တစးေယာကးကိုမြ္ ဖျငးံဟ်ခငး့  

       မ်ပဳရပါ၈ 

  အထကးပါ ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ကို အရညးအေသျ့ ်ပညးံဝစျာ ေပ့ေဝႏိုငးေရ့အတျကး ေစတနာ႔ဝနးထမး့မ္ာ့၌ 

စျမး့ေဆာငးရညးကို ်မြငးံတငး်ခငး့သညး မရိြမ်ဖစးအေရ့ပါပါသညး၈  

 

 

 

 

ခုခဵအာ့က္ဆငး့မႈကူ့စကးေရာဂါႏြငးံ ကာလသာ့ေရာဂါ 
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အခနး့ ၀၈ HIV/AIDS: အေ်ခခဵ  

၀-ှ၈ HIV ဆုိသညးမြာ- 

         HIV ဆိုသညးမြာ လ႔ူခႏၶာကိုယး၌ ခုခဵအာ့ကိ ု က္ဆငး့ေစေသာ ဗိုငး့ရပးစးေရာဂါပို့ (Human 

Immunodeficiency Virus) ်ဖစးသညး၈ ။ဗုိငး့ရပးစးေရာဂါပုိ့သညး ခုခဵအာ့က္ဆငး့မႈ ကူ့စကးေရာဂါ ေခ၍ AIDS 

ေရာဂါကို ်ဖစးေစသညး၈  

 HIV ကိ ုယခုအခ္ိနးအထိ ေပ္ာကးကငး့ေအာငး ကုသႏိုငး်ခငး့ မရိြေသ့ပါ၈ သို႔ေသား ART  ေဆ့ဝါ့မ္ာ့်ဖငးံ 

ကုသထနိး့ခ္ဳပးႏိုငးပါသညး၈ ART ေဆ့ေၾကာငးံ ေ်မာကးမ္ာ့စျာေသာ HIV ပို့ရိြေသာသူမ္ာ့သညး 

သကးတမး့ရြညးစျာ ေနထိုငးႏိုငး်ခငး့ႏြငံး အ်ခာ့သူမ္ာ့သို႔ ကူ့စကးပ္ဵ႕ပျာ့ႏိုငးမႈုလညး့ ေလ္ာံက္သျာ့သညး၈ 

၀-ဿ၈ HIV ေရာဂါ ကူ့စကးပ္ဵ႕ပျာ့ပုဵ၈ 

 HIV ပို့သညး အကာအကျယးမဲံ လိငးတူ/လိငးကျဲ လိငးဆကးဆဵ်ခငး့၇ မသနး႔ရြငး့ေသာ (HIV ပို့ရိြေသာ) 

ေသျ့ သျငး့်ခငး့၇ မသနး႔ရြငး့ေသာ ေဆ့ထို့အပးမ္ာ့၇ ေရာဂါရိြေသာ မိခငးမြတဆငးံ ကေလ့သို႔ ကိုယးဝနးေဆာငးစဥး၇ 

ေမျ့ဖျာ့စဥးႏြငံး ႏို႔တိုကးေကျ္ ့စဥး အခါမ္ာ့တျငး ကူ့စကးႏိုငးပါသညး၈ 

 HIV  ပို့သညး လူ၌ခႏၶာကိုယး ်ပငးပ၉ ရြညးၾကာစျာ အသကးရြငးႏိုငး်ခငး့မရိြပါ၈ ထို႔ေၾကာငး ံHIV ပို့သညး 

ေလ (သို႔မဟုတး) ေရမြတဆငးံ မကူ့စကးႏိုငးပါ၈ ်ခငးကသဲို႔ေသာ ပို့မႊာ့မ္ာ့ ကိုကးခဵရ်ခငး့၇ တဵေတျ့၇ မ္ကးရညး၇   

ေချ့္ႏြငံး သာမနး ထိေတျ႔ဆကးဆဵမႈမ္ာ့်ဖစးေသာ လကးဆျဲႏႈတးဆကး်ခငး့၇ ေရအိမး တစးခုတညး့သဵု့စျဲ် ခငး့ႏြငံး 

ပနး့ကနး ချကးေယာကးမ္ာ့ ေဝမြ္သဵု့စျဲ် ခငး့တို႔မြ မကူ့စကးႏိုငးပါ၈ 

၀-၀၈ HIV ေရာဂါ်ဖစးပျာ့ပုဵႏြငး ံေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့၈ 

ေရာဂါလက၏ဏာ မ်ပေသ့ေသာအခ္ိနး၈ 

 HIVပို့ ခႏၶာကိုယးအတျငး့ဝငးေရာကးသညး႔ အခ္ိနးမြစ၊(၃လ)မြ(ှွနြစး)ထိ လူေကာငး့ တစးေယာကးကဲ႔သုိ႔ 

လက၏ဏာမ်ပပဲ က္နး့မာစျာေနထိုငးနိုငးသညး၈ ဤအခ္ိနးတျငး ေသျ့ စစးေဆ့မြသာ HIV ရြိေၾကာငး့သိနိုငးမညး၈ 

AIDS (ခုခဵအာ့က္ဆငး့မႈေရာဂါ လက၏ဏာစု)။ 

ဤအဆငးံတျငး ခႏၶာကိုယး၌ ခုခဵအာ့စနစး ဆို့ရျာ့စျာ ဖ္ကးဆီ့ခဵရေသာေၾကာငး႔ အ်ခာ့ေရာဂါမ္ိဳ့စုဵ   

(ဥပမာ - TB ၇ ်ပငး့ထနးနမို့နီ့ယာ့၇ မကးခ႐ု၇ ဦ့ေႏြာကးအေမြ့ေယာငး စသညံး) အချငး႔အေရ့ယူ ဝငးေရာကးလာၿပီ့၇  

ေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့ ်ဖစးလာ်ခငး့ကုုိ  AIDS (ခုခဵအာ့က္ဆငး့မႈေရာဂါ လက၏ဏာစု) ဟုုေခ၍သညး၈  

ေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့၈ 

တစးလထကး ပို၊ဖ္ာ့်ခငး့၇ ဝမး့ေလြ္ာ်ခငး့၇ ကိုယးအေလ့ခ္ိနး သိသိသာသာ ေလ္ာ႔က္်ခငး့၇ အေရ်ပာ့တျငး 

ယာ့နာအဖုအပိနး႔မ္ာ့ မေပ္ာကးကငး့်ခငး့၇ ပါ့စပးတျငး မြကးခရုထျကး်ခငး့စသညး႔ လက၏ဏာမ္ာ့ေတျ႔ရြိနုိငးပါသညး၈ 

သို႔ေသား အထကးပါလက၏ဏာမ္ာ့ရြိသညးနြငး႔ HIV/AIDS ဟု တထစးခ္ မမြတးယူနိုငးပါ၈ HIV ရြိ/မရြိကုိ 

ေသျ့ စစးေဆ့်ခငး့်ဖငး႔သာ သိရြိနိုငးသညး၈ ထို႔ေၾကာငး႔ အထကးပါလက၏ဏာမ္ာ့ ရြိသူတျငး 

ေရာဂါကူ့စကးခဵရနိုငးသညး႔ အ်ပဳအမူရြိခဲ႔ပါက ေသျ့ စစးေဆ့နိုငးရနး တိုကးတျနး့ ကူညီရမညး၈ 
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၀-၁၈ ART ဆုိသညးမြာ - 
Antiretroviral therapy (ART) ဆိုသညးမြာ HIV ပို့ ပျာ့မ္ာ့မႈကို ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၿပီ့ ခုခဵအာ့်ပနးလညး 

ေကာငး့မျနးးလာေစေသာ ေဆ့ဝါ့်ဖစးသညး၈ ART သညး HIV ပို့ကိ ု အ်မစး်ပတး ေပ္ာကးကငး့ေအာငး 
ကုသႏိုငးေသာ ေဆ့မဟုတးေသာေၾကာငး႔ တစးသကးတာလဵု့ ေသာကးရမညးံ ေဆ့ကုထဵု့်ဖစးသညး၈ ART ကုထုဵ့ 
သညး HIV ကူ့စကးခဵထာ့ရေသာ သူမ္ာ့အာ့ သကးရြညးက္နး့မာေစသညး၈ ART သညး HIV ပို့ ဆကးလကး၊ 
ကူ့စကး်ပနး႔ပျာ့်ခငး့မြလညး့ ကာကျယးေပ့သညး၈ 

ART ကုထုဵ့တျငး HIV ပို့ထိနး့ေဆ့ အနညး့ဆဵု့ (၀)မ္ိဳ့ု ေပါငး့စပးထာ့သညး၈  
အခနး့ ၁၈  STI ကာလသာ့ေရာဂါအေ်ခခဵ၈  
၁-ှ၈ ကာလသာ့ေရာဂါဆုိသညးမြာ- 
 လိငးဆကးဆဵ်ခငး့မြ အဓိကကူ့စကးေသာေရာဂါမ္ာ့ကိုု ကာလသာ့ေရာဂါဟုုေခ၍သညး၈  
၁-ဿ၈ ကာလသာ့ေရာဂါ ကူ့စကးပ္ဵ႕ပျာ့ပုဵ။ 
 ေရာဂါပုုိ့ရြိသူနြငးံ အကာအကျယးမဲံ လိငးဆကးဆဵ်ခငး့၇ ေရာဂါပိုု့ရြိေသာေသျ့ သျငး့မိ်ခငး့၇ အခ္ဳိ႕ေရာဂါမ္ာ့ 
သညး အေရ်ပာ့ခ္ငး့ ထိေတျ႕်ခငး့ (ဥပမာ - ဒုတိယအဆငး ံဆစးဖလစး)တိုု႔မြ  ူ့စကးတတးပါသညး၈ 
၁-၀၈ ကာလသာ့ေရာဂါ၌လက၏ဏာမ္ာ့၈ 

(ှ) ဆီ့လမး့ေၾကာငး့မြ ်ပညးဆငး့/ေညာငး့က္်ခငး့၇ ဆီ့သျာ့စဥး ဆီ့ပူ/ဆီ့က္ငး်ခငး့၇ ဆီ့မၾကာခဏသျာ့်ခငး့၈ 
(ဿ) လိငးအဂၤါတျငး အနာ်ဖစး်ခငး့၈  
(၀) အမ္ိဳ့သမီ့ မိနး့မကိုယးမြ ပုဵမြနးမဟုတးေသာ အ်ဖဴဆငး့/ေညာငး့က္်ခငး့၇ မိနး့မကိုယးတ ိုကး ယာ့ယဵ်ခငး့၇    

   ဆီ့ပူ/ဆီ့က္ငး်ခငး့နြငးံ လိငးဆကးဆဵရာတျငး နာက္ငးမႈခဵစာ့ရ်ခငး့၈ 
(၁) အမ္ိဳ့သမီ့ ဝမး့ဗုိကးေအာကးပိုငး့ နာက္ငး်ခငး့၈ 
 
 

 

 

 

 
         

အမ္ိဳ့သမီ့လိငးအဂၤါတျငး အနာေပါကး်ခငး့။          အမ္ိဳ့သာ့လိငးအဂၤါတျငး အနာေပါကး်ခငး့၈ 
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ဒုတိယအဆငးံ ဆစးဖလစးတျငး ေတျ႕ရြိရေသာ ေ်ခဖဝါ့၇ လကးဖဝါ့တို႔တျငး အနီစကးမ္ာ့ ေပ၍ေပါကး်ခငး့၈ 

 

 

 

 

 
 

 
 

             

ကာလသာ့ေရာဂါပို့ေၾကာငးံ ေပါငးၿခဵအက္ိတးေရာငးရမး့်ခငး့၇     ကပးပယးအိတးေရာငးရမး့်ခငး့၇ 

          
 

 

 

 

 

 

 

                  စအိုဝတျငး ႂကျကးႏို႔ေပါကး်ခငး့၇                  အမ္ိဳ့သာ့လိငးအဂၤါတျငး ႂကျကးႏို႔ေပါကး်ခငး့၇ 
 
                    

 

 

 

 

 

 

 

                    အမ္ိဳ့သာ့လိငးအဂၤါတျငး              ဂနိုဆီ့ပူေညာငး့က္ေရာဂါပို့ေၾကာငးံ ေမျ့ကငး့စ              
      ဂနုိဆီ့ပူေညာငး့က္/ ်ပညးဆငး့်ခငး့၇             ကေလ့တျငး ်ဖစးပျာ့ေသာ မ္ကးစိနာေရာဂါ 

 
၁-၁၈ ကာလသာ့ေရာဂါ ကုသရနး ညႊနး့ပုိ႔်ခငး့၈  

 ကာလသာ့ေရာဂါလက၏ဏာရြိသူမ္ာ့ကုုိ သကးဆိုုငးရာ က္နး့မာေရ့ဌာနမ္ာ့သိုု႔ ညႊနး့ပို႔ရပါမညး၈ 
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အခနး့ ၂၈ HIV ကူ့စကးမႈ ကာကျယးေရ့နညး့လမး့မ္ာ့။ 

၂-ှ၈ ကာကျယးေရ့နညး့လမး့မ္ာ့၈ 

 HIV သညး HIV ပုိ့ကူ့စကး်ခငး့ခဵထာ့ရေသာ သူမ္ာ့၌ ခႏၶာကိုယးမြထျကးေသာ အရညးအခ္ိဳ႕မြသာ 

ကူ့စကးႏိုငးပါသညး၈ ထိုအရညးမ္ာ့မြာ ေသျ့ ၇ သုကးရညး၇ သုကးရညးၾကညး၇ မိနး့မကိုယးမြ ထျကးေသာအရညးႏြငံး 

ႏို႔ရညးတို႔ ်ဖစးၾကသညး၈ ပျနး့ပဲံဒဏးရာမ္ာ့၇ လိငးမ   င      စ           ဂါ        ါ  

ပိုမိုကူ့စကးနိုငးသညး၈ ေချ့္၇ တဵေတျ့၇ ဆီ့နြငး႔ မ္ကးရညးတို႔မြ မကူ့စကး  ိုငးပါ၈  

 HIV သညး အဓိကအာ့်ဖငးံ လိငးဆကးဆဵ်ခငး့ႏြငံး HIV ရိြေသာသူအသဵု့်ပဳၿပီ့ေသာ ေဆ့ထုိ့အပး 

ကဲံသို႔ေသာ အသဵု့အေဆာငးပစၥညး့မ္ာ့ကုိ ေဝမြ္သဵု့စျဲ် ခငး့တို႔မြ ကူ့စကးသညး၈ HIV ကူ့စကးမႈကို 

ေလ္ာံခ္ရနးအတျကး ေအာကးေဖား်ပပါ နညး့လမး့မ္ာ့ကို လုပးေဆာငးသငးံပါသညး၈ 

 ကျနးဒဵု့ႏြငံးတျျဲဖကး၊ အသဵု့်ပဳရနးအသငးံထုတးလုပးထာ့ေသာဂ္ယး  အသဵု့်ပဳ၊ လိငးဆကးဆဵ်ခငး့၇ 

 တစးခါသုဵ့ ေဆ့ထုိ့အပး၇ ေဆ့ထုိ့ ႁပျနးမ္ာ့ သဵု့စျဲ် ခငး့၇ 

 စိတးခ္လုဵၿခဵဳေသာ ေသျ့ သျငး့်ခငး့၇ 

 မိခငးမြသေႏၶသာ့သို႔ HIV ပို့ကူ့စကးမႈမြကာကျယး်ခငး့၇ (PMTCT)  

 HIV ရိြသူမ္ာ့တျငး ART  ်ဖငံးကုသ်ခငး့်ဖငးံ အ်ခာ့သူမ္ာ့အာ့ ေရာဂါကူ့စကးႏိုငးမႈကိုေလ္ာံခ္်ခငး့၇ 

  ဦ့စာ့ေပ့ အုပးစုမ္ာ့်ဖစးေသာ (မူ့ယစးေဆ့ဝါ့အေၾကာတျငး့ ထို့သျငး့သူမ္ာ့၇ အမ္ိဳ့သာ့ခ္ငး့  

လိငးဆကးဆဵသူမ္ာ့၇ လိငးလုပးသာ့မ္ာ့၇ အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ႏြငံး ေရျ႕ေ်ပာငး့အလုပးသမာ့မ္ာ့)သညး     HIV 

ကာကျယး တာ့ဆီ့ေရ့ ဝနးးေဆာငးးမႈမ္ာ့ကို ရယူသငးံသညး၈ 

 HIV အသစးကူ့စကးပ္႕ဵပျာ့မႈကို တာ့ဆီ့ရနး ကာကျယးေရ့လုပးငနး့ တစးခုတညး့အာ့်ဖငးံ မစျမး့ေဆာငးႏိုငးပါ၈ 

HIV ကာကျယးေရ့ႏြငံး ကုသေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို တေပါငး့တစညး့တညး့ ပူ့ေပါငး့ အေကာငးအထညးေဖား 

ေဆာငးရျကးမြသာ အ်မငးံမာ့ဆဵု့ ေအာငး်မငးမႈကိုရရိြႏုိငးေပမညး၈  

                       စ စ                  

o         ႈ   /         စစ                

  ၁။         စ         /      

  ၂။    ါ        ါ/  ါ စစ     

  ၃။    ါ      စ        စ    ါ   

  ၄။           င         င      င     /          စ  စစ  

  ၅။                             ၊         ႔  င             င               စ  

  ၆။          စ      င     င           င                       

  ၇။   င  ဂ ါ              င     စ    

  ၈။   င        င           ါ               င       င           င                  

  ၉။                င     စင         င  ဂ  စ     ါ 

၁၀။  စ  ႈ စ     င                                       ႕ စ စ    စ   ႕ စ  
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                        စ စ                 

(၁)             င                                    င                         ါ။ 
(၂)           င    င   (၂)    ါ       စ              င                       စ        
                င    င      ါ   ။    င       င  င              ၏               င        ။   
       င  င             ၊     ၊            ႕  င                 စ        င    စ       ါ။  
     စ     င     င        ါ              င    ။         င    င       င            စ   ါ။ 
(၃)                          င     ႔                      င                   စ    င    ါ။   
         င      င     င             င        င  ါ   ။) 
(၄)      ၊         ၊          င     စ          င  င                    င     ႔       င  စ    
            င        ါ။         စ      င                          င       ါ။  
                     င  င                     င    ႕               င              ါ        ။ 
(၅)    ႔          ၏                      င     ႕           င  င      စ                          င    
        င     ႔       င       ါ။         ၏   င  င                       ႔                င    
                 စ     င        င    ။         ၏    င   င                         င     င   
         င        ါ စ။ 
(၆)   င       ႈစ   င           ၏  င         င                   င     ႕        ါ။       ႔           
       င       ႈ          င         ါ။        စ      င   င                     င     ႔ 
           င      ါ        င         ႈ            င            င   င                  
              င          ါ။ 
( )   င                 င              င             င              ါ။ 
(၈)                       င     င                    င    ႔         စ                       
        င   င         င     စ               င   စ               ါ။                      
                ါ  င   (   င                    င    ႕        စ     စ    ) 
                         စ    (   ႕)                 င             ႈ            ႕ စ  ါ။  

     င            င     ႕ (     )  စ   ါ။               ႕    ါ   ။ 
 

၂-ဿ၈  မိခငးမြသေႏၶသာ့ သုိ႔ HIV ပုိ့ကူ့စကးမႈအာ့ ကာကျယး်ခငး့ (PMTCT) 
ကိုယးဝနးေဆာငးေနစဥး၇ ေမျ့ဖျာ့စဥးႏြငံး ႏို႔တိုကးေကျ္ ့စဥးမ္ာ့တျငး မိခငးမြသေႏၶသာ့သို႔ HIV ပို့ ကူ့စကး 

ႏိုငးပါသညး၈ မိခငးမြသေႏၶသာ့သုိ႔ HIV ပုိ့ကူ့စကးမႈအာ့ ကာကျယး်ခငး့ PMTCT ဝနးေဆာငးးမႈမ္ာ့ကို မရယူပါက 
HIV ရိြေသာ မိခငးမြ ေမျ့ဖျာ့လာေသာ ကေလ့(၀)ေယာကးလြ္ငး (ှ)ေယာကးႏႈနး့ခနး႔ ကူ့စကးႏိုငးပါသညး၈ 
သို႔ေသား PMTCT လုပးငနး့မ္ာ့်ဖငးံ ။ကူ့စကးမႈကုိ လူ(ှွွ)ဦ့လြ္ငး (ဿ)ဦ့ေအာကးထိ ကူ့စကးမႈ 
ေလ္ာံနညး့ေအာငး ်ပဳလုပးႏိုငး ပါသညး၈ 
မြတးခ္ကး၈      ၈ ကုိယးဝနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့သာမက ၁ငး့တိုု႔၌ လိငးဆကးဆဵဖကးမ္ာ့၇ HIV ပို့ရိြေသာမိခငးမ္ာ့၌   

                  သာ့သမီ့မ္ာ့ႏြငံး အ်ခာ့မိသာ့စုဝငးမ္ာ့အာ့ HIVစစးေဆ့ရနးအတျကး တိုကးတျနး့ကမး့လြမး့ရနး    
                  အလျနးအေရ့ႀကီ့ ပါသညး၈ 
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၂-၀၈  ဦ့တညးအုပးစုမ္ာ့အေပ၍ ႏိြမးံခ္ချဲ် ခာ့ ဆကးဆဵမႈမ္ာ့ ေလ္ာ႔က္ေစ်ခငး့၈ 

ေစတနာ႔ဝနးထမး့မ္ာ့သညး HIV တိုကးဖ္ကးေရ့၌ ေရြ႕တနး့ေနရာတျငး တာဝနးထမး့ေဆာငးေနၾကသူမ္ာ့ 

်ဖစးသညးံအေလ္ာကး ။တို႔၌ အဓိကဦ့တညးအုပးစုမ္ာ့အေပ၍ ႏြိမးံခ္ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵ်ခငး့သညး ခုခဵအာ့က္ဆငး့မႈ 

ေရာဂါ ကာကျယးတာ့ဆီ့ တိုကးဖ္ကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၌ လႊမး့ၿခဵဳထိေရာကးမႈကုိ အဟနး႔အတာ့ 

်ဖစးေစႏိုငးပါသညး၈ HIV လုပးငနး့မ္ာ့ကို ပိုမိုတို့တကး ေကာငး့မျနးလာေစရနးအတျကး၇ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈ 

ေပ့ေသာ ေနရာတိုငး့၉ ႏိြမးံခ္ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵမႈမ္ာ့ကို တိုကးဖ္ကးရပါမညး၈  

ႏိြမးံခ္ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵမႈမ္ာ့ကို ေလ္ာံက္ေစ်ခငး့သညး  ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ကို ပိုမိုက္ယး်ပနး႕စျာရရိြလာေစ်ခငး့၇ 

။ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ကို ပိုမိုလကးလြမး့မီ နိုငးလာေစ်ခငး့၇ ။ကို ပိုမို၊အသုဵ့်ပဳနိုငးလာေစ်ခငး့ႏြငံး 

ကုသေစာငးံေရြာကးမႈအာ့ ပိုမို၊စျဲၿမဲစျာ ခဵယူမႈရိြေနေစ်ခငး့ စသညးတို႔ကို ်ဖစးေစႏုိငးပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငး႔ 

ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ ေပ့ေဝရာတျငး ႏိြမးံခ္ချဲ် ခာ့်ခငး့မရိြဘဲ၊ ကျ္မး့က္ငးလိမၼာစျာ်ဖငးံ ေဖားေရျစျာဝနးေဆာငးမႈ 

ေပ့ႏိုငးေရ့သညး အေရ့ႀကီ့ဆုဵ့အခ္ကး ်ဖစးပါသညး၈ 

အခနး့ ၃၈ ႏြစးသိမးံေဆျ့ေႏျ့ပညာေပ့်ခငး့။ 

၃-ှ၈ အဓိပၸါယးဖျငးံဆုိခ္ကး၈ 

 လူတစးဦ့မြ အ်ခာ့တစးဦ့အာ့ မိမိ၌ခဵစာ့ခ္ကးမ္ာ့၇ တျကးဆခ္ကးမ္ာ့၇ စိတးကူ့မ္ာ့၇ စိတးေနစိတးထာ့မ္ာ့၇ 

ခဵယူခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ လူမႈဒုက၏၇ စိတးဒုက၏တုိ႔ကို ထုတးေဖား ဖျငးံဟေဆျ့ ေႏျ့ တိုငးပငး်ခငး့်ဖငးံ အႀကဵဥာဏး 

ေကာငး့ရယူ်ခငး့၈ 

 မိမိတစးဦ့တညး့ ေ်ဖရြငး့ရနး အခကးအခဲရြိေသာအခါနြစး သိမး႔ေဆျ့ ေႏျ့သူနြငး႔ တုိငးပငးသငး႔ပါသညး၈ 

၃-ဿ၈ ႏြစးသိမးံေဆျ့ေႏျ့ ပညာေပ့်ခငး့၈  

ေဆာငးရနးအခ္ကးမ္ာ့ ေရြာငးရနးအခ္ကးမ္ာ့ 

 ေႏျ့ေထျ့စျာႀကိဳဆုိရနး 
 လဵုၿခဵဳေသာေနရာတျငး ်ပဳလုပးရနး 
 ေလ့စာ့မႈႏြငး ံစိတးပါလကးပါ နာ့ေထာငးရနး 
 မိမိကိုယးတိုငးခဵစာ့ရသကံဲသို႔ရြိေစရနး 
 ပျငးံလငး့စျာေမ့်မနး့ေသာနညး့ကို အသဵု့်ပဳရနး 
 ်ပႆနာမ္ာ့ကုိ လိုရငး့တုိရြငး့ စုစညး့ပုိငး့်ခာ့ရနး 
 အသိအမြတး်ပဳၿပီ့ထိေရာကးေသာကူညီပဵံပို့မႈေပ့ရနး 
 လဵုေလာကးေသာ အခ္ိနးေပ့ရနး 
 လြ္ိဳ႕ဝြကးခ္ကးမ္ာ့ကိ ုထိနး့သိမး့ေပ့ရနး 

 

 စိတးမရြညးမႈမ်ပရနး 
 Client ေ်ပာ်ပသမြ္ကုိ တနးဖို့ ေလ္ာံနညး့သျာ့ 

ေစမညး႔ အခ္ကးမ္ာ့ မ်ပဳလုပးရနး 
 ေစာစီ့စျာ နိဂဵု့ခ္ဳပး်ခငး့မ်ပဳရနး 
 ေဝဖနးမႈမ်ပဳရနး 
 စိတးမဝငးစာ့ဟနးမ်ပဳရနး 
 စဥး့စာ့ၿငိမးသကးေနမႈကို မေက္ားလႊာ့ရနး 
 အေႏြာငးံအယြကးမေပ့ရနး 
 နိမိတး်ပေမ့ချနး့မ္ာ့ မေမ့ရနး 
 ေမ့ချနး့မ္ာ့မ္ာ့ မေမ့ရနး 
 Client နာ့မလညးေလာကးေသာ 

အသစးအဆနး့ စကာ့မ္ာ့ မသဵု့ရနး 
 ဇျတးအတငး့ အဓမၼ အႀကဵဥာဏးမ္ာ့ မေပ့ရနး 
 အတိုကးအခဵ်ဖစးေစမညး႔ ကိစၥမ္ာ့ မ်ပဳလုပးရနး 
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၃-၀၈ ႏြစးသိမးံေဆျ့ေႏျ့ပညာေပ့ေကာငး့သူတစးဦ့၌ အရညးအခ္ငး့မ္ာ့၈ 

 စိတးေနသေဘာထာ့ - အ်ပစးမတငးတတး်ခငး့ 

 - သနာ့စာနာမႈရြိ်ခငး့၇ 

 - ေစာငးံေရြာကးမႈရြိေပ့်ခငး့၇ 

 - မိမိကိုယးတိုငး လူနာတစးဦ့ကဲံသို႔ ခဵစာ့ခ္ကးထာ့ရြိႏိုငး်ခငး့၇ 

 - လြ္ိဳ႕ဝြကးထာ့ရြိ်ခငး့၇ 

 အသိဥာဏး             - HIV ေရာဂါပုိ့ ကူ့စကးပဵု၇ 

 - HIV ႏြငးံ ႏြီ့ႏျယးေသာ ေရာဂါေဝဒနာမ္ာ့ ႏြငးံ AIDS အေၾကာငး့၇ 

 - AIDS ေဝဒနာရြငးမ္ာ့အာ့ ်ပဳစုေစာငးံေရြာကးပဵု၇ 

 - အ်ခာ့ေသာဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ဆကးသျယးမႈ်ပဳေပ့ႏိုငး်ခငး့၇ 

 ကၽျမး့က္ငးမႈ            - အာ့တကးသေရာနာ့ေထာငးႏိုငးမႈ၇ 

 - မြာ့ယျငး့ယဵုၾကညးေနသညးမ္ာ့ကို ရြငး့လငး့ေပ့ႏိုငး်ခငး့၇ 

 - အဖျငးံေမ့ချနး့မ္ာ့သုဵ့၊ ေမ့်မနး့်ခငး့၇ 

 - စကာ့လုဵ့အမ္ိဳ့မ္ိဳ့သဵု့၊ ထပးမဵတလလဲဲ အဓိပၸါယးရြငး့်ပ်ခငး့၇ 

 - ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့အာ့ စုစညး့်ခငး့၇ 

 - လူနာ၌ အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့အာ့ ရြာေဖျေဖားထုတးႏိုးငး်ခငး့၇ 

 - ရြငး့လငး့်ပတးသာ့ေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ေပ့ႏုိးငး်ခငး့၇ 

 - ်ပႆနာအာ့ ေ်ဖရြငး့ႏိုငးမညး႔ နညး့လမး့မ္ာ့အာ့ ေပ့ေဆာငးႏိုငး်ခငး့၇ 
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အပုိငး့ (၄) 

 
ှ၈ နိဒါနး့။ 
        ်မနးမာနိုငးငဵ၉ဿွွ၀-ခုႏြစးတျငးအနာႀကီ့ေရာဂါကငး့ေဝ့ေရ့ရညးမြနး့ခ္ကး(Leprosy Elimination Goal)ကုိ 

ရရြိခဲံပါသညး၈ တနညး့အာ့်ဖငးံဆိုရလၽြငး လူဦ့ေရ တစးေသာငး့လၽြငး တစးဦ့ထကး ေလ္ာံနညး့ေအာငး ေလၽြာံခ္ 

နိုငးခဲံပါသညး၈ သို႔ေသားလညး့ ေရာဂါကူ့စကးမႈ ရြိေနဆဲ်ဖစးၿပီ့၇ ကငး့ေဝ့ေရ့ရညးမြနး့ခ္ကး ရရြိၿပီ့ေနာကးပိုငး့တျငး 

ႏြစးစဥး လူနာသစး (၀ွွွ)ဦ့ခနး႔ ရြာေဖျေဖားထုတးေတျ႕ရြိၿပီ့၇ ေဆ့ဝါ့ကုသေပ့လၽြကး ရြိပါသညး၈ သို႔်ဖစး၊ 

အနာႀကီ့ေရာဂါတိုကးဖ္ကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို အရြိနးမပ္ကး ဆကးလကးေဆာငးရျကးရနး လုိအပးေနပါသညး၈ 

အနာႀကီ့ေရာဂါ 
 အနာႀကီ့ေရာဂါဆိုသညးမြာ Mycobacterium Leprae ဟုေခ၍ေသာ ဘကးတီ့ရီ့ယာ့ပို့ေၾကာငးံ ်ဖစးပျာ့ 

ေသာ  နာတာရြညး ကူ့စကးေရာဂါတစးမ္ိဳ့်ဖစးၿပီ့ အဓိကအာ့်ဖငးံ အေရ်ပာ့ႏြငးံ အခကးအလကး နာဗးေၾကာမ္ာ့ 

(Peripheral Nerve)ကို ထိခိုကးပါသညး၈  

ေရာဂါပ္ိဳ့ခ္ိနး ပၽြမး့မၽြ(၀)ႏြစးမြ (၂)ႏြစးအထိရြိပါသညး၈ 
 

ဿ၈ အနာႀကီ့ေရာဂါ ်ဖစးပျာ့၇ ကူ့စကး၇ ်ပနး႔ႏြဵ႔ပဵု ၈(Epidemiology of Leprosy) 

 အနာႀကီ့ေရာဂါ၌ ်ဖစးပျာ့ေစေသာအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ႏြငးံ ကူ့စကး်ပနး႔ပျာ့ပုဵတို႔ကို ေလံလာ်ခငး့်ဖငးံ 

အနာႀကီ့ေရာဂါကူ့စကး်ဖစးပျာ့မႈကို ကာကျယးထိနး့ခ္ဳပးရနး ေလံလာ်ခငး့်ဖစး ပါသညး၈ 

(က) အနာႀကီ့ေရာဂါ်ဖစးေစေသာ အေၾကာငး့အရငး့(၀)ခ္ကး၈ 

ေရာဂါပုိ့            ▪ Mycobacterium Leprae 

ေရာဂါလကးခဵသူ  ▪ အသကးအရျယးမေရျ့၇ က္ာ့/မ မေရျ့၇ လူမ္ိဳ့၇ ဘာသာမေရျ့၇ ဆငး့ရဲ ခ္မး့သာမေရျ့  

                        ်ဖစးပျာ့နိုငးပါသညး၈ မ္ိဳ့႐ို့မလိုကးပါ ၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့တျငး ပို၊အ်ဖစးမ္ာ့ပါသညး(ဿ:ှ)၈ 

ပတးဝနး့က္ငး      ▪ ေနရာေဒသအာ့လဵု့ မညးသညးံပတးဝနး့က္ငးမဆို ်ဖစးပျာ့နိုငးပါသညး၈ 

                       အနာႀကီ့ေရာဂါလူနာသစးထျကးရြိမႈမ္ာ့်ပာ့ေသာၿမိဳ႕နယး/ေက့္ရျာမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈  

                       ။တို႔ကို Pocket Area ဟု ေခ၍ပါသညး၈ 

(ခ) ေရာဂါ်ဖစးပျာ့်ပနး႔ႏြဵ႔မႈကုိ ေလံလာ်ခငး့ (၀)ခ္ကး၈ 

အခ္ိနး      ▪ ရာသီမေရျ့၇ အခ္ိနးအခါမေရျ့်ဖစးနိုငးပါသညး၈ 
ေနရာ      ▪ အနာႀကီ့ေရာဂါသညး ေနရာေဒသအာ့လဵု့တျငး ်ဖစးပျာ့နိုငးပါသညး၈ 
                       ်မနးမာနိုငးငဵတျငး အနာႀကီ့ေရာဂါ အ်ဖစးမ္ာ့ေသာ ်ပညးနယး/တုိငး့ေဒသႀကီ့မ္ာ့မြာ   

                      (ရနးကုနး၇ မႏၲေလ့၇ စစးကုိငး့၇ မေကျ့၇ ပခဲူ့၇ ဧရာဝတီ)ႏြငးံ ရြမး့်ပညးနယးတုိ႔မြ  

                       လူနာသစးအာ့လဵု့၌  (၆ွ%)ခနး႔ ထျကးရြိ လၽြကးရြိပါသညး၈ 

လူ  ▪ အသကးအရျယးမေရျ့၇ က္ာ့/မ မေရျ့၇ လူမ္ိဳ့၇ဘာသာမေရျ့၇ ဆငး့ရခဲ္မး့သာမေရျ့  

                        ်ဖစးပျာ့နိုငးပါသညး၈ အနာႀကီ့ေရာဂါလူနာႏြငးံ ၾကာရြညး အတူေနထိုငးေသာသူမ္ာ့တျငး  

                        ပိုမိုကူ့စကး်ဖစးပျာ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

အနာႀကီ့ေရာဂါ 
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(ဂ) အနာႀကီ့ေရာဂါကူ့စကးမႈ ကျငး့ဆကး (၃)ခု၈ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ေရာဂါပုိ့       ▪ Mycobacterium Leprae 
ေရာဂါပငးရငး့  ငးံ သုိေလြာငးရာဌာန ▪ MDT ေဆ့်ဖငးံ မကုသရေသ့ေသာ အနာႀကီ့ေရာဂါလူနာ၇  

                                             (Untreated Leprosy Patient) 
ထျကးေပါကး      ▪ အေရ်ပာ့အနာႏြငးံ အသကး႐ြဴလမး့ေၾကာငး့၇ 
ေရာဂါပုိ့ကူ့စကး်ပနး႔ႏြဵံရာနညး့လမး့ ▪ လူနာႏြငးံ တုိကး႐ိုကးထိေတျ႕်ခငး့၇ (Direct Contact) 

          အသကးရြဴလမး့ေၾကာငး့မြ ်ပနး႔ႏြဵ႔်ခငး့၇ 
ေရာဂါပုိ့ဝငးေပါကး       ▪ အေရ်ပာ့အနာႏြငးံ အသကး႐ြဴလမး့ေၾကာငး့၇ 
ေရာဂါလကးခဵနုိငးသူ                    ▪ အနာႀကီ့ေရာဂါပို့ ဝငးေရာကးခဵရသူတိုငး့ အနာႀကီ့ ေရာဂါမ်ဖစးပါ၈ 

                                              အနာႀကီ့ေရာဂါ ်ဖစးပျာ့သူအမ္ာ့စုမြာ Cell Mediated Immunity  

                                              (CMI) ခုခဵအာ့ေလ္ာံ နညး့ေနေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရသညး၈ 
၀၈ အနာႀကီ့ေရာဂါ အမညးတပး်ခငး့ (Diagnosis of Leprosy)  

အနာႀကီ့ေရာဂါဟု သတးမြတးရနး လုိအပးေသာ အဓိကလက၏ဏာမ္ာ့၇ 
(က) အေရ်ပာ့ေပ၍တျငး ကျကး၊အေရာငးေဖ္ာံေန်ခငး့၇ နီ်မနး့ေန်ခငး့်ဖစးၿပီ့၇ ထိ/နာ/ပူ/ေအ့ မသိဘဲ ထုဵေန်ခငး့၈ 

(ခ)  အာ႐ုဵေၾကာပ္ကးစီ့သညးံလက၏ဏာ်ဖစးေသာ ထိ/နာ/ပူ/ေအ့ မသိ်ခငး့၇ ေ်ခ၇ လကး၇ မ္ကးႏြာရြိ ႂကျကးသာ့မ္ာ့  

       အာ့နညး့်ခငး့၇ လြုပးရြာ့မရ်ခငး့ႏြငးံ အာ႐ုဵေၾကာႀကီ့်ခငး့၈ 
(ဂ) အေရ်ပာ့အကျကးမြ အသာ့်ခစးစမး့သပးရာတျငး ပို့ေတျ႕်ခငး့၈ 

အထကးပါ(၀)ခ္ကးအနကး အနညး့ဆုဵ့(ှ)ခ္ကးရြိပါက အနာႀကီ့ေရာဂါဟု သတးမြတးရမညး၈ 
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အာ႐ဵုေၾကာပ္ကးစီ့်ခငး့ လက၏ဏာမ္ာ့၈ 

 မ္ကးႏြာရျ႕ဲ်ခငး့၊ 

 မ္ကးေစံပိတးမရ်ခငး့၇ 

 လကးေခ္ာငး့/ေ်ခေခ္ာငး့မ္ာ့ ေကျ့ေကာကး်ခငး့၇ 

 လကးသိုငး့က္်ခငး့၇ 

 ႂကျကးသာ့မ္ာ့သိမး်ခငး့၇ 

 ေ်ခသိုငး့က္်ခငး့ ေနရာကျကး၊ ထဵု်ခငး့၇ 

 ေနရာကျကး၊ ထဵု်ခငး့၇ 

 အေရ်ပာ့ေ်ခာကးေသျ႕်ခငး့၇ ကျအဲကး်ခငး့၇ ေခၽျ့မထျကး အေမႊ့မေပါကး၇ 

၁၈  ေရာဂါအမ္ိဳ့စာ့ချဲ် ခာ့်ခငး့ (Classification of Leprosy) 

      PB  

 ထုဵေသာအကျကး(ှ)ကျကးမြ (၂)ကျကးအထိ၇ 

 အာ႐ုဵေၾကာ(ှ)ေခ္ာငး့သာ ႀကီ့ေန်ခငး့၇ 

 အသာ့်ခစး ပို့စစးေဆ့ရာတျငး ပို့မေတျ႕ရြိ်ခငး့၇ 

      MB 

 ထုဵေသာအကျကး (၂)ကျကးအထကးရြိေန်ခငး့၇ 

 အာ႐ုဵေၾကာ(ှ)ေခ္ာငး့ထကး ပို၊ႀကီ့ေန်ခငး့၇ 

 အသာ့်ခစးပို့စစးေဆ့ရာတျငး ပို့ေတျ႕ရြိ်ခငး့၇ 

၂၈ လူနာအမ္ိဳ့အစာ့ချဲ် ခာ့်ခငး့(Categories of Leprosy) 

အနာႀကီ့ေရာဂါလူနာ (A Case of Leprosy) 

အနာႀကီ့ေရာဂါလူနာဆုိသညးမြာ အနာႀကီ့ေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့ရြိၿပီ့ ေဆ့စဵခ္ိနး်ပညးံ မစာ့ရေသ့၊ 

ေဆ့စာ့ရနး လုိအပးေသာ လူနာမ္ာ့ကို ဆိုလုိပါသညး၈  

။တို႔တျငး- 

(က) လူနာသစးမ္ာ့(New Case) 

အနာႀကီ့ေရာဂါလူနာသစးဆိုသညးမြာ အနာႀကီ့ေရာဂါလက၏ဏာမ္ာ့ရြိၿပီ့ DDS/ MDT ေဆ့်ဖငးံ 

ေဆ့ကုသမႈ လုဵ့ဝမခဵရေသ့သူကို ဆိုလိုပါသညး၈ 

(ခ) လကးရြိေဆ့စာ့ေနဆဲ လူနာမ္ာ့ (On MDT) 

အနာႀကီ့ေရာဂါလူနာဟု သတးမြတးထာ့ၿပီ့ MDT ေဆ့ကုိ ေဆ့စဵခ္ိနး်ပညးံရနး ေဆ့စာ့ေနေသာ 

လူနာမ္ာ့ကို ဆိုလုိပါသညး၈ 

(ဂ) MDT ေဆ့ေကၽျ့ ရနးလုိအပးေသာ အ်ခာ့နညး့်ဖငးံဝငးေသာ လူနာမ္ာ့(Other Entry) တို႔ ပါဝငးပါသညး၈ 
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ေဆ့စဵခ္ိနး်ပညးံစာ့ၿပီ့၊ စာရငး့ထျကးသူမ္ာ့ Release From Treatment (RFT)  
အနာႀကီ့ေရာဂါ PB လူနာမ္ာ့သညး PB ေဆ့ကဒး(၃)ကဒးကို (၆)လအတျငး့ ်ပညးံေအာငးစာ့ၿပီ့လၽြငး၇ 

အနာႀကီ့ေရာဂါ MB လူနာမ္ာ့သညး MB ေဆ့ကဒး (ှဿ)ကဒးကို (ှ၅)လအတျငး့ ်ပညးံေအာငးစာ့ၿပီ့လၽြငး၇ 
။တို႔ကို ေဆ့စဵခ္ိနး်ပညးံ စာ့ၿပီ့၊ RFT အ်ဖစး စာရငး့ထုတးရပါသညး၈ ။တို႔ကို အနာႀကီ့ေရာဂါလက၏ဏာႏြငးံ 
ကိုယးအဂၤါခ္ိဳ႕ယျငး့မႈ ရြိေနေစကာမူ လူနာဟု မသတးမြတးေတာံပါ၈ 
ေဆ့စာ့ပ္ကးကျကးသူမ္ာ့ (Defaulter) 

သတးမြတးကာလ(PB (၀)လ၇ MB(၃)လ)ထကး ပို၊ ေဆ့စာ့ပ္ကးကျကးသူ လူနာမ္ာ့ကို Defaulter  ်ဖစး 
သတးမြတး၊ စာရငး့မြထုတးပယးရမညး၈ 
အ်ခာ့နညး့်ဖငးံဝငးေသာ လူနာမ္ာ့ Other Entry(OE) 
(က) Defaulter လူနာ ်ပနးေတျ႕လြ္ငး (ေဆ့ကို ပထမအႀကိမးမြ စတငး၊ ်ပနးတိုကးရမညး)၇ 
(ခ)  အ်ခာ့ေဒသမြ ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာ၊ ေဆ့ဝါ့ဆကးလကးကုသမႈ ခဵယူေနသူမ္ာ့၇(ေဆ့ကုသမႈမြတးတမး့ပါရမညး) 
(ဂ)  PB မြ MB သို႔ ေ်ပာငး့လတဲိုကးေကၽျ့ ရနး လိုသူမ္ာ့၇ 
(ဃ) Dapsone ေဆ့ တစးမ္ိဳ့တညး့စာ့ခဲံရၿပီ့ ေရာဂါႂကျေသာလက၏ဏာမ္ာ့ (Active Signs) ရြိေနသူမ္ာ့၇ 
(င)   ေရာဂါ်ပနး်ဖစးသူမ္ာ့ (Relapse)၊ 
အနာႀကီ့ေရာဂါသဵသယရြိေသာလူနာ (A Suspect Case) 
(က) အေရ်ပာ့ေပ၍တျငး အကျကးရြိသူမ္ာ့၇ 
(ခ)  ေ်ခ၇ လကးမ္ာ့ သိသိသာသာထုဵေနၿပီ့၇ အနာႀကီ့ေရာဂါဟု အမညးတပးနိုငးေသာ အ်ခာ့လက၏ဏာမရြိသူမ္ာ့၇ 
(ဂ)  အခကးအလကးနာဗးေၾကာ (သို႔မဟုတး) နာဗးေၾကာမ္ာ့ ႀကီ့ေနၿပီ့ ထဵုမေန်ခငး့၇ 
(ဃ) နာဗးေၾကာမ္ာ့ နာက္ငးေနၿပီ့ အနာႀကီ့ေရာဂါလက၏ဏာ မရြိသူမ္ာ့၇ 
(င)   ေ်ခ၇ လကးမ္ာ့ေပ၍တျငး နာက္ငးမႈမရြိေသာ အနာမ္ာ့ေတျ႕ရြိရၿပီ့ အနာႀကီ့ေရာဂါမရြိ သူမ္ာ့၇ 
(စ)   အေရ်ပာ့ေပ၍တျငး အဖုအသီ့မ္ာ့်ဖစးေပ၍ေနၿပီ့၇ အ်ခာ့အနာႀကီ့ေရာဂါလက၏ဏာ မရြိသူမ္ာ့၇ 
  အထကးပါသဵသယရြိလူနာမ္ာ့ ေတျ႕ရြိပါက နီ့စပးရာက္နး့မာေရ့ဌာန/ ဌာနချမဲ္ာ့သို႔ အ်မနးဆုဵ့ 
ဆကးလကးညႊနး့ပို႔ေပ့ရမညး်ဖစးပါသညး၈ 
၃၈ ေဆ့ကုသ်ခငး့(Treament of Leprosy) 
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အနာႀကီ့ေရာဂါေဆ့မ္ာ့၌ ေဘ့ထျကးဆုိ့က္ိဳ့မ္ာ့။ 
Dapsone 
(က) ေဆ့မတညးံ်ခငး့     - အေရ်ပာ့ေရာငးရမး့်ခငး့၇ အေရ်ပာ့အေၾက့ကျကးထ၊ အဖတးကျာ်ခငး့၇ ယာ့်ခငး့၇   
                                  ပါ့စပးအတျငး့ အနာမ္ာ့ေပါကး်ခငး့၇ အသာ့ဝါ်ခငး့။ 
                         ေဆ့တုိကးေကၽျ့ ်ခငး့ကို ခ္ကးခ္ငး့ရပးပစး၊ ေဆ့႐ုဵသို႔ အ်မနးဆုဵ့ပို႔ပါ၈ 
(ခ) ေသျ့အာ့နညး့်ခငး့  - မ္ကးစိ၇ လကးသညး့၇ ေ်ခသညး့၇ အေရ်ပာ့၇ ႏႈတးခမး့မ္ာ့်ဖဴလာ်ခငး့၇  
                                 ဆီ့အေရာငးရငးံ်ခငး့၇ နီ်ခငး့၇ မညး့်ခငး့၇ ေမာပနး့်ခငး့၈ 
                        အ်ပငး့စာ့်ဖစးပါက ေဆ့ရပး၊ ေဆ့႐ုဵသို႔ပို႔ပါ(G-6 PD ခ္ိဳ႕တဲံပါက ေဆ့်ပနးမေကၽျ့ ရ) 
                        အနညး့ငယး်ဖစးပါက ေဆ့ဆကးတိုကးပါ၈ သဵဓါတးခ္ိဳ႕တဲံနိုငးသူ်ဖစးပါက သဵဓါတး    
                                အာ့ေဆ့ေပ့ပါ၈(အာဟာရခ္ိဳ႕တဲံသူမ္ာ့၇ ေသျ့မဆဵု့ေသ့ေသာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့) 
(ဂ) အသညး့ထိခုိကး်ခငး့  - အသာ့ဝါ်ခငး့၇ အသညး့ေရာငး်ခငး့၇ အစာ့ပ္ကး်ခငး့၇ ပ္ိဳ႕အနး်ခငး့၈ 
                          ေဆ့ရပး၊ ေဆ့႐ုဵသို႔လႊပဲါ၈ အသညး့ပုဵမြနး်ဖစးမြ ေဆ့်ပနးတိုကးပါ၈ 
(ဃ) ေက္ာကးကပးထိခုိကး်ခငး့ - မ္ကးႏြာအမး့်ခငး့၇ ေ်ခေထာကးေဖာေရာငး်ခငး့၇ ဆီ့နညး့်ခငး့၈ 
                               ေဆ့ရပး၊ ေဆ့႐ုဵသို႔လႊပဲါ၈ 
Rifampicin 
(က) သာမာနး                    -  ဆီ့နီ်ခငး့၇ ေခၽျ့ ၇ တဵေတျ့နီ်ခငး့၈ 
                              ေၾကာကးရနးမလိုေၾကာငး့ အာ့ေပ့ပါ၈ ေဆ့ဆကးတိုကးပါ၈ 
(ခ)  အသညး့ထိခုိကး်ခငး့      - အသာ့ဝါ်ခငး့၇ အသညး့ေရာငး်ခငး့၇ အစာ့ပ္ကး်ခငး့၇ ပ္ိဳ႕အနး်ခငး့၈ 
                              ေဆ့ရပး၊ ေဆ့႐ုဵသို႔လႊပဲါ၈ အသညး့ပုဵမြနး်ဖစးမြ ေဆ့်ပနးတိုကးပါ၈ 
Clofazimine 
(က) သာမနး                    - အသာ့မညး့်ခငး့၈ 
                              ေဆ့ဆကးေသာကးပါ၈ ေဆ့်ပညးံရပးနာ့ၿပီ့ လအနညး့ငယးၾကာလၽြငး  
                                       မူလအသာ့ အေရာငး်ပနး်ဖစးလာမညး၈ 
၄၈ ေရာဂါကနး်ခငး့(Reaction)  
   ေရာဂါကနး်ခငး့အဓိပၸါယး၈ 

            အေရ်ပာ့/အာ႐ုဵေၾကာအပါအဝငး ကုိယးအဂၤါအစိတးအပိုငး့မ္ာ့ ႐ုတးတရကးေရာငးရမး့ၿပီ့၇ 
ေရာဂါအေ်ခအေန ဆုိ့လာ်ခငး့ကို ဆိုလုိသညး၈ 
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ေရာဂါကနးနုိငးသညးံလူနာ    
(က) MB လူနာမ္ာ့၇ 
(ခ) အာ႐ုဵေၾကာအနီ့ အကျကးမ္ာ့ရြိလူနာမ္ာ့၇ 
(ဂ) မ္ကးစိဝနး့က္ငးတျငး အကျကးရြိလူနာမ္ာ့၇ 
(ဃ) ကိုယးဝနးေဆာငးလူနာမ္ာ့၇ နို႔တိုကးေနေသာမိခငးမ္ာ့၇ အပ္ိဳေဖားလူပ္ိဳေဖားဝငးခါစ အရျယးမ္ာ့၇ 
(င) အကျကးအေရအတျကးမ္ာ့်ပာ့ေသာလူနာမ္ာ့၇ 
 

ေရာဂါကနးနုိငးသညးံအခ္ိနး၈ 
 ေဆ့မစာ့ခငး၇ ေဆ့စာ့ဆဲ၇ ေဆ့စာ့ၿပီ့။ 

 

ေရာဂါကနး်ခငး့လက၏ဏာမ္ာ့၈ 
အေရ်ပာ့       - လကးရြိအေရ်ပာ့အကျကးမ္ာ့ ႐ုတးတရကးေဖာငး့ႂကျနီရဲ ပူေႏျ့လာ်ခငး့၇ အကျကးသစးမ္ာ့  
                     ေပ၍လာတတးသညး၈ ေရာဂါသကးသာလၽြငး အေၾက့ချဵမ္ာ့ မ္ကးႏြာ်ပငးတျငး ေတျ႕ရသညး၈ 
            မ္ကးႏြာ၇ ေ်ခ၇ လကး တို႔တျငးနာက္ငးသညးံ အနီေရာငးသဖနး့သီ့ဖုမ္ာ့ ႐ုတးတရကးေပ၍လာ ်ခငး့၇    
                    အုပးစုလိုကး ခပးမ္ာ့မ္ာ့ေပ၍ၿပီ့ အနညး့ငယးၾကာလၽြငး ညႇို့မြိနးသျာ့မညး၈ 
အာ႐ဵုေၾကာ     - အကျကးအနီ့ရြိ အာ႐ဵုေၾကာမ္ာ့ေရာငးရမး့ႀကီ့မာ့၊ကိုကးခဲလာမညး၇ အာ႐ဵုေၾကာပ္ကးစီ့မႈရြိမညး၈ 
အ်ခာ့အဂၤါမ္ာ့ -  မ္ကးစိ၇ အရို့အဆစး၇ ေက္ာကးကပး၇ က္ာ့လိငးအဂၤါအစရြိသညးတို႔ထိခိုကးနိုငးသညး၈ 
                     ဖ္ာ့်ခငး့၇ အဆစးကုိကး်ခငး့၇ ႏုဵ့်ခငး့၇ မအီမသာ်ဖစး်ခငး့ေတျ႕နိုငးသညး၈ 
မြတးခ္ကး၈      ၈ အနာႀကီ့ေရာဂါလူနာတစးဦ့တျငး အထကးပါလက၏ဏာတစးခုခုေတျ႕ရြိပါက နီ့စပးရာ အနာႀကီ့     
ေရာဂါကုေဆ့ခနး့၇ က္နး့မာေရ့ဌာန/ဌာနချမဲ္ာ့သို႔ အ်မနးဆုဵ့ညႊနး့ပုိ႔၊ လုိအပးေသာ ကုသမြုခဵယူေစရမညး၈ 
၅၈ က္နး့မာေရ့ပညာေပ့်ခငး့(Health Education) နညး့လမး့မ္ာ့၈ 

(က) တစးဦ့ခ္ငး့စီအာ့ ေဆျ့ေႏျ့ ပညာေပ့်ခငး့၇(Individual Talking) 
(ခ) အုပးစုလိုကးဖျ႕ဲပညာေပ့်ခငး့၇(Group Discussion) 
(ဂ) Chase Card ၇ Pictorial Card မ္ာ့ကို အသုဵ့်ပဳ၊ ပညာေပ့်ခငး့၇ 
(ဃ) အ်ခာ့ေရာဂါမ္ာ့ က္နး့မာေရ့ပညာေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကးသညးံအခါ ပူ့ေပါငး့ ပါဝငးပညာေပ့်ခငး့၈ 

အဓိကပညာေပ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့၈ 
(က) အနာႀကီ့ေရာဂါ၌ ကနဦ့လက၏ဏာမ္ာ့၇ (ထုဵေနေသာ အကျကးမ္ာ့၇ အဖုအသီ့မ္ာ့၇  
       အာ႐ုဵေၾကာပ္ကးစီ့သညးံ လက၏ဏာမ္ာ့) 
(ခ) အနာႀကီ့ေရာဂါသညး ေပ္ာကးကငး့ေအာငးကုသနိုငးေၾကာငး့၇ 
(ဂ) အနာႀကီ့ေရာဂါကုသေသာ MDT ေဆ့ကုိ က္နး့မာေရ့ဌာနတုိငး့တျငး အခမဲံရရြိနိုငးေၾကာငး့၇ 
(ဃ) ေစာေစာသိ ေစာေစာကုသလၽြငး ကုိယးအဂၤါခ္ိဳ႕ယျငး့မႈမ်ဖစးနုိငးေၾကာငး့၇ 

၆၈ အနာႀကီ့ေရာဂါလူနာသစးရြာေဖျေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ (Leprosy New Case Detection Activity) 
Active Case Detection (ACD) 

(က) အနာႀကီ့ေရာဂါလူနာႏြငးံ အတူေနသူမ္ာ့အာ့ စစးေဆ့်ခငး့၇ (Household Contact Survey) 
(ခ) ေက္ာငး့စစးေဆ့်ခငး့ (School Survey) 
(ဂ) ရျာလဵု့ကၽျတးစစးေဆ့်ခငး့ (Mass Survey) 
(ဃ) အနာႀကီ့ေရာဂါ အသိပညာေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ အရြိနးအဟုနး်မႇငးံေဆာငးရျကး၊ လူနာသစးမ္ာ့  
       ရြာေဖျေဖားထုတးၿပီ့ ေဆ့ဝါ့ကုသေပ့်ခငး့ Leprosy Awareness Campaign (LAC) 

Passive Case Detection (PCD) 
(က) က္နး့မာေရ့ဌာနသုိ႔ ကိုယးတိုငး်ပလူနာမ္ာ့ (Voluntary Reporting) 



82 

 

အပုိငး့ (၅) 

 
(၁)   Village Health Volunteer Kit 

(၂)   Mini First Aid Kit 

(၃)   Paracetamol   (၂ွွ) မီလီဂရမး ေဆ့်ပာ့ 

(၄)   Multivitamins  (၁ွွ) မီလီဂရမး/ (၂ွွ) မီလီဂရမး ေဆ့်ပာ့ 

(၅)   Ferrous sulphate (ဿွွ) မီလီဂရမး ေဆ့်ပာ့ 

(၆)  Oral Rehydration Salt (ဿွ.၂ )ဂရမး/လီတာ အထုတး 

(၇)  Safety box  (၂) လီတာ 
 

(၁)   Village Health Volunteer Kit တျငးပါ ငးေသာပစၥညး့မ္ာ့၈ 

                

     

 

 

 
 

(၂)   Mini First Aid Kit တျငးပါ ငးေသာပစၥညး့မ္ာ့၈ 

  ှ) 4" cotton bandage (roll) (ေလ့လကးမ ဂျမး့လိပး) 

  ဿ) 4" Elastic bandage (roll)(ေလ့လကးမ ပတးတီ့လိပး) 

  ၀) Triangular bandage (pcs) (       င         ) 

  ၁) Povidone Iodine (15ml bot)(   င       င  ေဆ့ရညးပုလငး့) 

  ၂) Paper tape roll(စက၎ဴတိတး) 

  ၃) Spirit (250ml bot)(အရကးပ္ဵ) 

  ရ) Handiplast (pcs)(ပလာစတာ) 

  ၅) Alcohol pad (pcs)(အရကးပ္ဵဆျတးထာ့ေသာ စက၎ဴ) 

  ၆) Cotton wool (pcs) (ဂျမး့လိပး) 

ှွ) surgical mask (pcs)( မ္ကးနြာဖဵု့) 

ICMV package တျငး ပါဝငးေသာပစၥညး့မ္ာ့နြငးံ အသုဵ့်ပဳရနး လမး့ညႊနး။ 
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Mini  First  Aid Kit  အသုဵ့်ပဳရနး လမး့ညႊနး၈ 

-        စ         ဏ   ၊           ဏ         င                စ  ါ   ၊၊ 

-  ဏ           စ  င   င ၌          ၊          ႔  င   စင        င          ါ။ 

-  ဏ           င           ါ၊  ဏ                  င   ဏ                 ႔         ါ။ 

-    ႔                   ဂ    စ  င                                  ါ(   ႔)               င          

          ါ။ 

-  ဏ               Povidone Iodine         ၍  င       ါ။ 

-                 င    ႔            ါ              င        င               ေလ့လကးမ 

               ဏ      ၍တျငး စ              ါ   ။ 

-        င               ၶ       စ       င      စ             စ              င       စ            ၊ 

           င  ါ   ၊၊ 

(       င                       ါ              င         ၌     စ             ႔  စ    စ 

  စ                စ      ါ    ါ   ါ                   ါ။    ႔စင စ                        

                   င                      ႕        စ စ          ႔               

            ါ စ       ႔             င    ) 

- ေလ့လကးမ Elastic bandage        /                          င            ါ       င  

   င       င                စ        င                                 ၍တျငး Elastic 

bandage ကိစုညး့နုိငးသညး၈ 

- ဿ စငးတီမီတာ (သို႔) ဿ စငးတီမီတာေအာကး ေသ့ငယးေသာ သာမာနးပျနး့ပဲံ/်ခစးမိ  ဏ        ါ  

Handiplast (   ႔) Paper tape roll       င        /       င        စ             င  ါ   ။ 

- Surgical mask          ါင       င     ၶ           ႔         စ            ဂါမ္ာ့ကို 

 င        င      ကာကျယးရနး အသဵု့်ပဳနုိငးပါသညး၈ 
 

(၃)   Paracetamol   (၂ွွ) မီလီဂရမး ေဆ့်ပာ့ အသုဵ့်ပဳရနး လမး့ညႊနး၈ 

- ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါရြိသူမ္ာ့ႏြငးံ မညးသညးံေရာဂါအတျကးေၾကာငးံမဆို ဖ္ာ့သညးံအခါ Paracetamol ေဆ့်ပာ့ကုိ  

  တိုကးနုိငးသညး၇၇ 

- Paracetamol  ၂ွွ မီလီဂရမး ေဆ့်ပာ့သညး ခႏၶာကိုယး အေလ့ခ္ိနး ေပ၍မူတညး၊  

   ( ၂ွ မီလီ ဂရမး/ ကီလုိဂရမး) တိုကးေကၽျ့ ရပါမညး၈ 

    ေဖား်ပပါဇယာ့အတိုငး့ တိုကးေကၽျ့  နုိးငးပါသညး၇၇ 
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        င             Paracetamol   (၂ွွ) မီလီဂရမး ေဆ့်ပာ့ တုိကးေကၽျ့ရနး အညႊနး့၈ 

အသကးအုပးစု ေဆ့အညႊနး့ မြတးခ္ကး 

၃ လ - ှ ႏြစး 

   ငါ့ပုဵ တစးပဵု                  (သုိ႔     ) 
   ေလ့ပုဵ တစးပဵု 
တစးေန႔ (၀) ႀကိမး (သုိ႔) (၁) ႀကိမး 

ဖ္ာ့မြ တုိကးရနး၇၇ 

ှ ႏြစး - ၃ ႏြစး  
    ေလ့ပုဵ တစးပဵု              (သုိ႔     ) 
    တစး်ခမး့ 
တစးေန႔ (၀) ႀကိမး (သုိ႔) (၁) ႀကိမး 

ဖ္ာ့မြ တုိကးရနး၇၇ 

၃ ႏြစး - ှဿ ႏြစး 
   တစး်ခမး့                     (သုိ႔     ) 
   တစး     
တစးေန႔ (၀) ႀကိမး (သုိ႔) (၁) ႀကိမး 

ဖ္ာ့မြ တုိကးရနး၇၇ 

ှဿ ႏြစး အထကး 
တစး်ပာ့ 

တစးေန႔ (၀) ႀကိမး (သုိ႔) (၁) ႀကိမး 
ဖ္ာ့/ေခါငး့ကိုကးမြ တုိကးရနး။ 

 

(၄)   Multivitamins  (၁ွွ) မီလီဂရမး/ (၂ွွ) မီလီဂရမး ေဆ့်ပာ့ အသုဵ့်ပဳရနး လမး့ညႊနး၈  

- ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါပုိ့မေတျ႕သူမ္ာ့ႏြငးံ  ှဿ ႏြစး အထကး လူႀကီ့မ္ာ့တျငး တစးေန႔ (ှ) ႀကိမး တုိကးႏုိငးသညး၈ 

(၅)   Ferrous sulphate (ဿွွ) မီလီဂရမး ေဆ့်ပာ့ အသုဵ့်ပဳရနး လမး့ညႊနး၈ 

- ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါပုိ့ ရြိသူမ္ာ့နြငးံ ေရာဂါပုိ့မရြိသူမ္ာ့တျငး တစးေန႔ (ှ) ႀကိမး တုိကးႏုိငးသညး၈ 

(၆)  Oral Rehydration Salt (ဓာတးဆာ့ရညး) (ဿွ.၂ )ဂရမး/လီတာ အထုတး အသုဵ့်ပဳရနး လမး့ညႊနး၈ 

     ဝမး့ပ္ကး/ဝမး့ေလ္ြာေရာဂါတျငး အေရခနး့ေ်ခာကးမႈကုိ ကာကျယးရာတျငး သဵု့ပါသညး၈ 

 ဓာတးဆာ့ရညးေဖ္ားနညး့၈ 

- ဓာတးဆာ့ရညး မေဖ္ားမီ ပထမ မိမိလကးကို ဆပး်ပာနြငးံ သနး႔စငးေအာငးေဆ့ပါ၈ 

- ဓါတးဆာ့ရညးအတျငး့မြ ဓာတးဆာ့မႈနး႔ အကုနးလုဵ့ကို သနး႔စငးေသာ ဇလုဵအတျငး့သို႔ ေဖာကးထညးံပါ၈ 

- ေရကို ဆူေအာငးတညး ပီ့ အေအ့ခဵပါ၇ ေရက္ကးေအ့ (ှ)လီတာဝငး ေရသနး႔ဘူ့(ှ)ဘူ့ (သုိ႔မဟုတး) 

  ဘာလီရညးပုလငး့ (ှ)ပုလငး့နြငးံ လကးေလ့လဵု့ကုိ ဓာတးဆာ့မႈနး႔ ထညးံထာ့ေသာ ဇလဵုအတျငး့သုိ႔  

  ေလာငး့ထညးံပါ၈ 

- သနး႔စငးေသာ ဇျနး့်ဖငးံ ဓာတးဆာ့မႈနး႔အာ့လဵု့ အရညးေပ္ားသညးအထိ ေမႊေပ့ပါ၈ 

- ဇလဵု ကို အဖဵု့ႏြငးံ အုပးထာ့ပါ၈ 

- ကေလ့ငယး ဝမး့တစးခါသျာ့ၿပီ့တိုငး့ ဓာတးဆာ့ရညး ဖနးချကးတစးချကးတိုကးပါ၈ 

(၇)  Safety box  (၂) လီတာ အသုဵ့်ပဳရနး လမး့ညႊနး၈  

            Safety box     ေသျ့ ေဖာကးထာ့ေသာအပး၇ ေသျ့ ေပေနေသာေသျ့ ယူပိုကး အစရြိသညး တို႔ကို    

      စနစးတက္ စျနး႔ပစးရနး အတျကး်ဖစးပါသညး၈ 
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  င        ႔   စ  (၁) 

ေစတနာံဝနးထမး့က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမြုေပ့သူမ္ာ့မြ က္နး့မာေရ့ဌာနသုိ႔ ညႊနး့ပုိ႔လႊာ၈ 
 

                                                                                   ေန႔စျ ဲ …………………………………. 

အမညး     …………………………………………      အသကး……………… ႏြစး             က္ာ့/မ………………. 

ေနရပးလိပးစာ ……………………………………………………………………………………………………………….                  

…………………………………………………………………………………………………………………………………..  

ညႊနး့ပုိ႔သညးံက္နး့မာေရ့ဌာန - 

……………………………………. ေရာဂါတိုကးဖ္ကးေရ့ဌာန      ……………………………….  ေဆ့႐ုဵ  

……………………………………. ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာန  ……………………………….  က္နး့မာေရ့ဌာနချဲ

                   

ညႊနး့ပုိ႔ရသညးံအေၾကာငး့အရငး့  ………………………………………………………………………………………. 

                                        ………………………………………………………………………………………. 

                                                                                  

                                                                                    ညႊနး့ပုိ႔သူေစတနာံဝနးထမး့၌ 

 

     လကးမြတး   …………………………………………. 

         အမညး   …………………………………………. 

ေနရပးလိပးစာ   …………………………………………. 

                    …………………………………………. 
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                                       င        ႔   စ  (၂) 
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  င        ႔   စ  (၃) 
               စ   စ           (င       )           ၌   င             ႔   စ  

                                                                                                              စ  င             - (၃)  
စ   အေၾကာငး့အရာ ဦ့ေရ 

 င          ဂါ   

ှ ‌ေသျ့ေဖာကးစစးေဆ့ေသာ လူနာဦ့ေရ  

ဿ ‌ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ေတျ႔ လူနာဦ့ေရ‌  

၀ ‌ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ေတျ႔လူနာကုိ (ဿ၁)နာရီအတျငး့ သတငး့ပုိ႔ဦ့ေရ  

၁  တုိကး႐ုိကးၾကညးံ႐ႈ ကုသေပ့ေသာ ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ေတျ႔ လူနာဦ့ေရ  

၂ လႊဲေ်ပာငး့ေသာ ်ပငး့ထနးငြကးဖ္ာ့ေရာဂါလူနာဦ့ေရ  

၃ ပို့ေတျ႔လူနာကုိ (ဿ၅)ရကး အၾကာတျငး ်ပနးလညးေသျ့ေဖာကးစစးေဆ့ေသာဦ့ေရ  

ရ                      ဦ့ေရ  

 ‌                   ဂါ  

၅ ‌လႊဲေ်ပာငး့ေပ့ေသာ  ေသျ့လျနးတုပးေကျ့ေရာဂါ     လူနာဦ့ေရ  

၆                      ဦ့ေရ  

  င            ဂါ  

ှွ ‌ လႊဲေ်ပာငး့ေသာ  င            ဂါ        လူနာဦ့ေရ  

ှှ ေ်ခေထာကးႀကီ့ေနသူမ္ာ့အာ့ပုိဆို့မလာေအာငးမိမိတုိ႔အိမးတျငး်ပဳစု 
ေစာငးံေရြာကး်ခငး့ နညး့ကုိ သငး်ကာ့ေပ့သညးံ ဦ့ေရ 

 

၁၂                      ဦ့ေရ  

        ဂါ  

ှ၃ ‌လႊဲေ်ပာငး့ေပ့ေသာ တီဘီသဵသယ လူနာဦ့ေရ  

ှ၄ ‌‌ေတျ႕ရြိသညးံ တီဘီလူနာဦ့ေရ  

ှ၅ ‌‌တုိကး႐ုိကးၾကညးံ႐ႈကုသေပ့သညးံ တီဘီလူနာဦ့ေရ  

၁၆                      ဦ့ေရ  

       /         ဂါ  

ှ၇       ႔                            

ှ၈ HIV ပို့ ရြိ/မရြိ ေသျ့စစးေဆ့ရနး လႊဲေ်ပာငး့ေပ့ေသာ လူနာဦ့ေရ ‌  

ှ၉   င     င     စ           ဂါ                  င        လူနာဦ့ေရ    

၂၀                      ဦ့ေရ  

           ဂါ  

ဿှ ‌လႊဲေ်ပာငး့ေပ့ေသာ အနာႀကီ့ေရာဂါသဵသယရြိ လူနာဦ့ေရ  

ဿဿ အနာႀကီ့ေရာဂါ ကနး်ခငး့ႏြငးံ အ်ခာ့ေနာကးဆကးတျဲ် ပႆနာရြိေသာ 
လူနာႏြငးံ လူနာေဟာငး့မ္ာ့ လႊဲေ်ပာငး့ေပ့ေသာဦ့ေရ 

 

ဿ၃                      ဦ့ေရ  

  

ေစတနာံဝနးထမး့က္နး့မာေရ့လုပးသာ့အမညး   ---------------------   ရျာအမညး   --------------------------- 
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  င        ႔   စ  (၄) 
               စ   စ           (င       )           ၌   င   င             စ  

                                                                                  စ  င             - (၃)  
အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့၌ လုပးငနး့လုပးေဆာငးရာတျငး ပါဝငးကူညီ်ခငး့ 

စ   အေၾကာငး့အရာ 
မြတးခ္ကး 

အမြတး်ခစးရနး 

ှ 
 

အမ္ိဳ့သာ့ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါတုိကးဖ္ကးေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့ႏြငးံ မိတးဖကးအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 
်ခငးေထာငးေဆ့စိမး်ခငး့ႏြငးံ ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး်ဖနး႔ေဝရာတျငး ပါဝငးကူညီ်ခငး့၈ 

 

ဿ 
 

်ခငးမ္ာ့ႏြငးံပတးသကး၊ ေလံလာသညးံလုပးငနး့မ္ာ့၇ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါကငး့ေဝေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ 
လူထုအေ်ခ်ပဳ သုေတသနလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးရာတျငး ပါဝငးကူညီ်ခငး့၈ 

 

၀ 
 

ငြကးဖ္ာ့ပုိ့ေတျ႕လူနာ ေလံလာစုဵစမး့်ခငး့ႏြငးံ ပို့ေတျ႕လူနာပတးဝနး့က္ငး ေလံလာစုဵစမး့်ခငး့ 
    င         င ပါဝငးကူညီ်ခငး့၈ 

 

၁ 
 

ေသျ့လျနးတုပးေကျ့ေရာဂါအတျကး ပတးဝနး့က္ငးသနး႔ရြငး့ေရ့(သုိ႔မဟုတး) 
်ခငးေလာကးလနး့ႏြိမးနငး့ေရ့(ဖဵု့/သျနး/လဲ/စစး)လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးကူညီ်ခငး့၈ 

 

၂ 
 

်ပငး့ထနးေရာဂါလက၏ဏာရြိ ေသျ့လျနးတုပးေကျ့လူနာမ္ာ့ကုိ အခ္ိနးမီြ ညႊနး့ပုိ႔ရာတျငး 
ပါဝငးကူညီ်ခငး့၈ 

 

၆ 
 

‌ေသျ့လျနးတုပးေကျ့ေရာဂါအတျကး ေဆ့မႈတး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးရာတျငး 
ပါဝငးကူညီ်ခငး့၈ 

 

၄ 
 

‌ေသျ့လျနးတုပးေကျ့ေရာဂါအတျကး အဘိတးေဆ့ခပး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးရာတျငး 
ပါဝငးကူညီ်ခငး့၈ 

 

၈ ဆငးေ်ခေထာကးေဆ့တုိကးေကၽျ့ရာတျငး အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့အာ့ ကူညီ်ခငး့၈  

၉ 
 

ဆငးေ်ခေထာကးလူနာမ္ာ့ေတျ႕ရြိပါက မိမိတုိ႔အိမးတျငး ်ပဳစုေစာငးံေရြာကးသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ 
လုပးေဆာငးရာတျငး ပါဝငးကူညီ်ခငး့၈ 

 

ှွ တီဘီေဆ့တုိကးရာတျငး ေဆ့ေသာကးပ္ကးကျကး လူနာအာ့ ရြာေဖျရာတျငး ပါဝငးကူညီ်ခငး့၈  

ှှ 
 

HIV        ႕                    ART                       င    
                    ႔         ႔    င  ပါဝငးကူညီ်ခငး့၈ 

 

ှဿ ART                                                     င  ပါဝငးကူညီ်ခငး့၈  

ှ၀           ဂါ   င                 င         င   ါ င    င       င  ။  

ှ၁           ဂါ                   င  ပါဝငးကူညီ်ခငး့၈  

ှ၂           ဂါ  င                  စစ        င  ပါဝငးကူညီ်ခငး့၈  

  

ႀကီ့ၾကပးသူ အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့ ၌ အမညး      ------------------------------------- 

                                                             ရျာအမညး   ------------------------------------- 
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