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ရန�က�န��ပည�သ
 ��ဆ�����က��၊ ကင�ဆ�က�သ�ဆ�င�သစ� 

(၅)ထပ�အ�ဆ�က�အဦ ဖ�င��ပ� အခမ��အန��တ�င� 

 �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က���ဒ&က�တ��မင���ထ�� ��ပ�'က��သည��မ(န� �ခ�န�� 

 (Draft) 

ရန�က�န�.မ(/ �။           (၁၃-၁-၂၀၁၉) 

• အ��လ���ပ မဂ9လ�ပ&ခင�ဗ;��။ 

• ယ�န �အခမ��အန��သ(� � =က�ရ�က��ပ�ပ&�သ� �ပည��ထ�င�စ�.င(မ��ခ;မ�� 

�ရ��က��မရ>င�ဥက@ A �ဒ&က�တ�တင�မ;(/�ဝင��၊ ရန�က�န�တ(�င���ဒသ�က�� 

အစ(��ရအဖ� � ဝန��က��ခ;/ပ�ဦ�.ဖ(/�မင��သ(န��၊ က;န��မ��ရ�B>င��အ��ကစ�� 

ဝန��က��ဌ�နမ> ဒ�တ(ယဝန��က��၊ အ.မ တမ��အတ�င��ဝန�၊ DEန�'က���ရ� 

မ>F�ခ;/ပ�မ;��၊ ဒ�တ(ယDEန�'က���ရ�မ>F�ခ;/ပ�မ;��၊ ပ&�မ�ကGမ;��၊ 

ကင�ဆ�အထ
�က�ဆရ�ဝန��က��မ;��၊ ကင�ဆ��ရ�ဂ&ဆ(�င�ရ��ဆ�ပည� 

ရ>င��က��မ;��၊ ကင�ဆ��ရ�ဂ&ဆ(�င�ရ� ဓ&တ��ရ�င��ခည�ပည�ရ>င��က�� 

မ;��၊ �ဆ����အ�ပ��က��မ;��၊ အထ
�က�ဆရ�ဝန�မ;��၊ သ
န��ပ/ဆရ�မ 

�က��မ;��၊ ဝန�ထမ��မ;��န � ဒ�အခန��ထ မ>�ရ>(တ �လ
�တ� အ��လ���က(� 

ကIန��တ���အ�နန � မဂ9လ�ပ&လ(� � BJတ�ခ�န��ဆက�သအပ�ပ&တယ�။ 

• ကIန��တ���အ�နန � ဒ�ရန�က�န��ဆ�����က��မ>� ယခ�လ(�ကင�ဆ� က�သ 

�ဆ�င�သစ��က�� ဖ�င��တ �အတ�က� တစ��ခ���ဆ����အမ;(/�အစ���တ� 
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ဖ�င��တ�ထက�စ�ရင� �တ���တ��လည���က;နပ�မ(ပ&တယ�။ ယခင�က 

ရန�ကင���ဆ����မ>� (၅)ထပ� B>လ���က�သ�ဆ�င� ဖ�င��လ�ခ �တ�န � ဒ� 

ကင�ဆ��ရ�ဂ&က�သ�ဆ�င�က(�ဖ�င��ရတ� �ဆ�ပည�က;င��ဝတ��J�ထ�င�� 

က'ကည��ရရင� အရမ��က(� စ(တ�'ကည�B
�မ(ပ&တယ�။ ကင�ဆ��ရ�ဂ& 

�ဝဒန�ရ>င�မ;��အတ�က� အလ�န�လ(�အပ��သ� က�သ�ဆ�င��က���ဖစ� 

ပ&တယ�။  

• အရင�ကဆ(� ကင�ဆ�လ
န��ဆ�င�မ>� လ
န��တ��ပည��'ကပ�.ပ�� �မင�ရ 

တ�စ(တ�မ�က�င��စရ��ဖစ�ပ&တယ�။ �နရ�လည��မရ>(တ �အတ�က� လ�ပ� 

�ပ�လ(� �လည��မရဘ
� �ဖစ��နပ&တယ�။ အခ� ရန�က�န��ဆ�����က��မ>� 

ကင�ဆ�လ
န��ဆ�င�သစ� (၅)ထပ��က��က(� ဒ�လ(�တည��ဆ�က�.ပ��တ � 

အတ�က� B(�င�င��တ��အစ(��ရက(�လည�� �က;�ဇ
�တင�ရပ&မယ�၊ သန���ပ&င�� 

(၃၂၀၀)�က;�� ဘM��င�မ;�� ခ;�ပ�ခ �ပ&တယ�။ ထ(� �အ�ပင� �ဆ�က� 

လ�ပ��ရ�လ�ပ�ငန���တ� �ဆ�င�ရ�က�ခ �တ � က�မNဏ�၊ �ဆ�����က��မ>�ရ>(တ � 

တ�ဝန�ရ>(သ
 ဝန�ထမ���တ�အ��လ���က ဒ�အ�ဆ�င��က��က(� အ�မန� 

�ဖစ���မ�က��အ�င� လ�ပ��ပ�တ �အတ�က� အလ�န�ပ  �က;�ဇ
�တင�မ(ပ& 

တယ�။ 

• ဒ��နရ�မ>� ရန�က�န��ဆ�����က��က(�လ�တ � ကင�ဆ��ရ�ဂ&�ဝဒန�ရ>င� 

�တ�က အနယ�နယ�အရပ�ရပ�ကလ�.ပ�� လ
န�ဦ��ရ မ;��သည�ထက� 
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မ;���ပ��လ�တယ�ဆ(�တ� ဒ�မ>�ရ>(တ � ဆရ�ဝန��တ�၊ သ
န��ပ/ဆရ�မ 

�တ�ရ � စ�မ���ဆ�င�မJ�က�င��လ(� �၊ ဆက�ဆ��ရ�ကအစ အလ�န��က�င�� 

လ(� �သ� လ��ရ�က�က�သမJ ခ�ယ
�ခင���ဖစ�ပ&တယ�။ 

• က�သမJစ�မ���ဆ�င�ရည� ဘယ��လ�က�ပ �က�င���က�င��၊ ဆရ�ဝန�၊ 

ဆရ�မ�တ� ဘယ��လ�က�ပ �တ���တ�� ဆက�ဆ��ရ�မ�က�င��ရင� 

လည�� လ
န��တ�လ�မ>�မဟ�တ�ပ&ဘ
�။ ဒ&��'က�င�� ကIန��တ���အ�နန � 

ဒ�က ဆရ�ဝန��တ�၊ ဆရ�မ�တ�အ��လ��� ကင�ဆ�က�သ�ဆ�င�မ>�ရ>(တ � 

ဝန�ထမ��အ��လ���က(� ကIန��တ��အထ
�ပင� �က;�ဇ
�တင�ပ&�'က�င�� 

��ပ�'က��လ(�ပ&တယ�။ 

• ကIန��တ��တ(� �အရင�တ�န��ကဆ(�ရင� �ဆ����အ�ဟ�င��ရ � ကင�ဆ��ဆ�င� 

မ>� (၈၀) ခ�တင�ရ>(�သ���င��လည�� တစ��န �တစ��န �က(� လ
န�(၁၈၀)တ(� �၊ 

(၂၀၀) တ(� � က�သ�ပ�ရတ� �တ� �ရပ&တယ�၊ အခ��ဆ����အ�ဆ�င� 

အသစ��က�� ဖ�င��လ(�က�တ �အခ&မ>� ခ�တင��ပ&င�� (၃၂၀) ရ>(မယ�လ(� �သ(ရ 

ပ&တယ�။ လ
န��တ�လည���တ���တ�� �ခ;�င��ခ;�င�ခ;(ခ;(န � ဆရ�ဝန� 

�တ�၊ ဆရ�မ�တ�လည�� �အ��အ��ဆ��ဆ� က�လ(� �ရမ>��ဖစ�ပ&တယ�။ 

• ဒ��နရ�မ>� တစ�ခ��မ�စရ�ရ>(တ�က ကင�ဆ�လ
န��တ� ဒ�လ(�မ;�� 

သထက� မ;��လ�တယ�ဆ(�တ�က အမ>န�တကယ�ပ  ကင�ဆ��ဖစ�ပ���မJ 

မ;��လ�တ�လ��၊ ခဏတစ��ဖ/တ�ပ  မ;��လ�တ�လ��၊ �ဆ�က�သမJ 
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�က�င��လ(� �ပ  ဒ�က(�လ��န'ကတ�လ��ဆ(�တ� ကIန��တ��တ(� �က ခ� �ခမ�� 

စ(တ��ဖ�ဖ(� �လ(�ပ&တယ�။  

• ဒ�လ(�ခ� �ခမ��စ(တ��ဖ� သ���သပ�မ>သ�လRင� ကIန��တ��တ(� �B(�င�င�မ>� ကင�ဆ� 

�ရ�ဂ&�ဖစ�ပ���မJဟ� တကယ�ပ တက��နသလ��၊ �ဖစ�ပ���မJက ပ(�မ;�� 

လ��နသလ��၊ ယခင�အတ(�င��ပ လ��ဆ(�တ�က(� သ(ပ&မယ�။ ဒ�လ(�သ(ဖ(� � 

အတ�က�က(� ကIန��တ��တ(� � ကင�ဆ��ရ�ဂ&မ>တ�ပ��တင��ခင�� (cancer 

registry) �တ�စလ�ပ��နပ&.ပ�၊ ကင�ဆ��ရ�ဂ&�ဖစ�ပ���မJ စ�ရင���တ� 

�သ�သခ;�ခ;�ရ>(.ပ��၊ ကင�ဆ��ရ�ဂ& မ>တ�ပ��တင��ခင��(cancer 

registry)�တ� �နရ�တက; အလ�ပ��ဖစ�သ���.ပ�ဆ(�ရင� ကIန��တ��တ(� � 

B(�င�င�ရ � ကင�ဆ�အမ>န�တကယ��ဖစ�ပ���မJ အ��ခအ�နက(�သ(ရပ&မယ�။ 

ကင�ဆ� �ဖစ�ပ���မJအ��ခအ�နအ��လ���က(� မသ(B(�င��သ�ခင�မ>�လည�� 

ကင�ဆ��ဖစ�ပ���မJန �ပတ�သက�တ � အ��ခအ�န�တ�က(�ရပ&မယ�။ ဒ�လ(� 

အ��လ��� မသ(B(�င�ခင�မ>�လည�� ဒ�ကင�ဆ��ဖစ�ပ���မJ က;ဆင���အ�င� 

�က(/တင�က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန���တ�က(�လည�� ကIန��တ��တ(� � အက�န� 

လ�ပ�ရပ&မယ�၊ �ရ�ဂ&�ဖစ�ပ���မJမရ>(ခင� �က(/တင�စစ��ဆ��ခင�� (screening) 

�တ�လ�ပ�ရမယ�၊ သ(� ��သ��လည�� အ ဒ�လ(� screening �တ� အမ;���က�� 

လ�ပ�ဖ(� �ဆ(�တ� ဘM��င��တ� အမ;���က��လ(�ပ&တယ�။  
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• ကIန��တ��တ(� �အ�နန �က�တ�� ရသ�လ�က�လ�ပ�ပ&မယ�၊ အထ
�သ�ဖင�� 

ရင�သ��ကင�ဆ�(Ca breast)၊ အ
မ�က��ကင�ဆ� (Ca colon)၊ 

သ��အ(မ��ခ&င��ကင�ဆ�(Ca cervix)�တ� အတ�က�က�တ�� မ'က�ခင� 

အဆင���ပ�တ��မ>�ပ&။ ၂၀၂၀ ခ�B>စ�ဦ�ပ(�င���လ�က�မ>� ကIန��တ��တ(� �က(� 

Gavi က�န ပ��ပ(���ပ�တ �အတ�က� Human Papilloma Virus - 

HPV vaccine က(� ကIန��တ��တ(� � စထ(��ပ&မယ�၊ အ လ(�ဆ(�ရင��တ�� Ca 

cervix က(� က�က�ယ�B(�င��ရ�က �တ���တ��အဆင���ပမ>�ပ&။ Ca 

breast ကလည�� အရမ���က��မခက�ပ&ဘ
�၊ ကIန��တ��တ(� � �ဖန� ��ဝလ;က� 

ရ>(တ � mobile tablet �တ�မ>� ရင�သ��က(� က(�ယ��ဟ�က(� က(�ယ�တ(�င� 

စမ��သပ�တ � နည��စနစ��တ� အက�န�ထည��သ�င��ထ��မ>� �ဖစ�တ �အတ�က� 

�က;�လက��ဒသမ>��န �ပည�သ
�တ�ကအစ က(�ယ��ဟ�က(� ဘယ�လ(� 

စမ��ရမယ�ဆ(�တ�သ(လ(� �ရ>(ရင� သ
တ(� �သ(ပ&မယ�၊ အBgရ�ယ�ရ>(တ��တ� 

လည�� �က(/တင�သ(B(�င�ပ&မယ�။ 

• Ca Colon န �ပတ�သက�လ(� �က�တ�� ဆရ�တ(� ��မင�တ �အတ(�င�� အစ�အ(မ� 

B>င��အ
လမ���'က�င�� အထ
�က�ဆရ�ဝန��တ� ယခ�ထက�ပ(�မ(� အမ;���က�� 

လ(�ပ&တယ�။ အစ�အ(မ�B>င��အ
လမ���'က�င��'ကည��ပစhည�� (scope) �တ� 

လ(�ပ&တယ�၊ ဒ&�တ�က�တ�� အမ;���က�� မလ�ပ�B(�င��သ�ပ&ဘ
�။ ဘM� 

�င�ရရ>(မJ အ��ခအ�နအရ လ�ပ�B(�င�ရင��တ�� ကIန��တ��တ(� � အက�န�လ��� 
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အသက� (၅၀)�က;��ရင� �က(/တင�စစ��ဆ��ခင�� (screening)�တ� လ�ပ�ရ 

မ>��ဖစ�ပ&တယ�။ လ
�တ�က မလ�ပ�'က�သ�ပ&ဘ
�၊ ကIန��တ��ဆ(�လ(� �ရ>(ရင� 

အသက� (၅၀)�က;��မ>�လ�ပ�ဖ(� � WHO က �င��'က�ပ��ပ(��မJ �ပ�ပ&တယ�၊ 

မလ�ပ�ခ �မ(ပ&ဘ
�။  

• ဆ(�လ(�တ�က ကIန��တ��တ(� � လ
ဦ��ရတက�လ�တ�န �အမR ကင�ဆ� 

�ရ�ဂ&�ဖစ�ပ���မJလည�� တက�လ�မ>� �ဖစ�တယ�ဆ(�တ� သဘ�ဝပ&ပ ။ 

သ(� ��သ��လည�� ကင�ဆ��ဖစ�ပ���မJBJန��ဟ� �ပည�သ
 �က;န��မ��ရ� 

လ�ပ��ဆ�င�မJ�တ��ဖစ�တ � �ရ�ဂ&မ�ဖစ�ခင��က(/တင�စစ��ဆ��ခင��၊ �ရ�ဂ& 

�ဖစ�ပ���မJက(� �စ�စ��စ��သ(ရ>(က�သမJ ခ�ယ
�ခင��မ;��ရ>(လ(� �ရ>(ရင� �ဖစ�ပ��� 

BJန��က လ
ဦ�မ;���ပ��လ��လ ကင�ဆ��ဖစ�ပ���မJဦ��ရ မ;���ပ��လ� 

B(�င��ပမယ��လည�� အမ>န�တကယ��ဖစ�ပ���မJက က;ဆင��ရပ&တယ�။ 

ကင�ဆ��ရ�ဂ& အမ>န�တကယ��ဖစ�ပ���မJ က;တယ�ဆ(�ရင� �ပည�သ
 � 

က;န��မ��ရ�မ>� �အ�င��မင�ပ&တယ�။ �က(/တင�စစ��ဆ��ခင���တ� 

လ�ပ�တ��အ�င��မင�ပ&တယ�၊ �က(/တင�က�က�ယ��ရ� လ�ပ�ငန���တ� 

လ�ပ�တ� �အ�င��မင�ပ&တယ�၊  က;န��မ��ရ�ပည��ပ�မJ�တ� �အ�င��မင� 

ပ&တယ�လ(� � ဆ(�ရပ&မယ�။ 

• သ(� ��သ��လည�� လ
ဦ��ရကတတ�လ�လ(� � ကင�ဆ��ဖစ�ပ���သ
ဦ��ရက 

လ(�က�တက�လ�လ(� �ရ>(ရင� ဒ&သ(ပ�မဟ�တ��သ�ပ&ဘ
�၊ အ ဒ�လ(�သ�ဆ(�ရင� 
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ကIန��တ��တ(� �ရ � �ပည�သ
 �က;န��မ��ရ�လ�ပ��ဆ�င�ခ;က�မ>� တစ�ခ�ခ�လ(� 

�နတယ�ဆ(�တ�က(� �တ� �ရပ&မယ�။ 

• ဆ(�လ(�တ�က�တ�� ကIန��တ��တ(� � �ပည�သ
 �က;န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ;��က(� 

ပ(�.ပ���တ�� အ��ထည��လ�ပ��ခင��အ���ဖင�� ကင�ဆ��ရ�ဂ&အထ
�က�ဆရ� 

ဝန�မ;��ရ � လ�ပ�ငန��ပမ�ဏန � လ�ပ�ငန��ဝန�ပ(မJက(� ခ;ရမ>��ဖစ�ပ&တယ�။ 

ကင�ဆ��ရ�ဂ& ဓ&တ��ရ�င��ခည�ပည�ရ>င��တ�၊ ကင�ဆ��ဆ�ပည�ရ>င� 

�တ�ရ � လ�ပ�ငန��ဝန�ပ(မJက(� ခ;မ>��ဖစ�ပ&တယ�။  

• �န�က�တစ�ခ;က� ဒ�မ>���ပ�ခ;င�တ�က�တ�� မနက�ကပ  အ.မ တမ�� 

အတ�င��ဝန�န � �ဆ���B��ပ&တယ�။ ကIန��တ��တ(� �က အ�မရ(ကန�အ��ခ 

စ(�က� Direct Relief ဆ(�တ � အဖ� �အစည��န � န��လည�မJစ�ခlန�လE� 

လက�မ>တ�ထ(��ပ&�တ��မယ�။ ဒ�အဖ� �က ကင�ဆ��ရ�ဂ&�ဆ�အပ&အဝင� 

�ဆ��တ���တ��မ;��မ;��က(� အခမ � �ထ�က�ပ���ပ�မ>��ဖစ�ပ&တယ�။  

• ဥပမ�ဆ(�ရင� အ ဒ�အဖ� �က �ထ�က�ပ���ပ�မယ�� �ဆ��တ�ထ မ>� 

Neupogen က �သ���ဖFဥတ(� �၊ neutrophil တ(� � တက��အ�င�လ�ပ�တ � 

�ဆ�၊ Pegfilgrastim က က(�ယ�ခ�အ��တက��စတ � granulocyte 

colony stimulating factor (GM-CSF) �ဆ��တ�ပ & ဝင�ပ&တယ�။ 

အ ဒ�အဖ� �က�န အခမ ��ထ�က�ပ���ပ�မယ�� �ဆ��တ�ထ မ>� ပထမ 

အသ�တ�အ�နန � သ(ရတ�က Neupogen က (၆,၄၉၈) ယ
နစ��ပ�မယ�၊ 
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Pegfilgrastim က (၂၅၀)ယ
နစ��ပ�ပ&မယ�။ ဒ��ဆ��တ�က �စ;�လည�� 

အရမ���က��ပ&တယ�။ အ ဒ&တင�မကဘ
� အ ဒ�အဖ� �က ကင�ဆ��ရ�ဂ& 

က�သ�ဆ��တ�အပ&အဝင� �သ��တ(���ရ�ဂ&က��ဆ�၊ ဆ��ခ;(/�သ��ခ;(/ 

�ရ�ဂ&က��ဆ��တ� အက�န�လ��� �ထ�က�ပ���ပ�ပ&မယ�။ 

• ထ(� �အ�ပင� မ�န �ကပ  အ�မရ(ကန�B(�င�င� Yale University မ>� အလ�ပ� 

လ�ပ��နတ � ပ&�မ�ကGB>င���တ� �ပ&တယ�။ သ
တ(� �ကလည�� vitamin, 

mineral (၁၅)မ;(/�ပ&တ � အ�မရ(ကန�B(�င�င�လ�ပ� �ဆ�ဗ
��ပ&င�� သ(န��B>င�� 

ခ;�.ပ��လ>Fပ&မယ�။ လ>Fမယ���ဆ�နမ
န��တ�လည���ပပ&တယ�။ ကIန��တ�� 

တ(� �က အ ဒ�လ(�လ>Fမယ��သ
�တ�က(� အဆက�အသ�ယ� လ�ပ�ရပ&မယ�။ We 

have to communicate all the organizations. ခ�နက ကIန��တ�� 

��ပ�တ � Direct Relief အဖ� �ဆ(�ရင� ဒ�လ(�လ>F�ပ��နတ�B>စ� (၇၀) 

ရ>(ပ&.ပ�၊ သ
တ(� �ဆ�မ>�လည�� �ဆ��တ���တ��မ;��မ;��က(� အက
အည� 

�တ�င��လ(� �ရပ&တယ�။ သ
တ(� �အ�နန � အဓ(ကလ>F�ပ��နတ�က�တ�� 

သဘ�ဝ�ဘ�အBgရ�ယ��တ��ဖစ�တ �အခ &  (disaster relief)မ>�လ>Fတ� 

�ဖစ�ပ&တယ�။ ဒ&�တ�ရမယ�ဆ(�ရင� ကIန��တ��တ(� �မ>� �ဆ�န �ပတ�သက� 

.ပ�� အ�တ��အသင��အဆင���ပပ&မယ�။ အထ
�သ�ဖင�� ကင�ဆ��ရ�ဂ& 

က��ဆ��တ�ရပ&မယ�၊ ကင�ဆ��ရ�ဂ&က� ဆရ�ဝန��က��မ;��ကလည�� 

�ဆ�မရ>(ရင� ဘ�မ>လ�ပ�လ(� �မရပ&ဘ
�။ လ
န�ရ>င�က(� ကင�ဆ��ဆ��တ� 
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ဝယ�ခ(�င��ဖ(� �ကလည�� �စ;�ကအရမ���က��တ �အတ�က� အခက�အခ  

အမ;���က��ရ>(ပ&တယ�။ 

• သ(� ��သ��လည�� ဒ�B>စ�မ>� ကIန��တ��တ(� � က;ပ��င� ၂ ဘ�လ�ယ��လ�က�က(� 

B(�င�င��တ��ဘM��င�န � ကင�ဆ��ဆ��တ�က(� ဝယ�မ>�ပ&။ ဘ�လ(� �လ ဆ(� 

�တ�� �ဆ�ပည�က;င��ဝတ�အရပ & ။ အဂ9လ(ပ�စက��မ>�ဆ(�ရင� 

"patients are at the bag end of the life." ကင�ဆ��ရ�ဂ& 

�ဝဒန�ရ>င��တ�က သ
တ(� �ရ �ဘဝ သက�တမ��မ>� �န�က�ပ(�င��အဆ���န�� 

က(� �ရ�က��နတ��ဖစ�တ �အတ�က� သ
တ(� �အတ�က� ကIန��တ��တ(� � 

အ�က�င��ဆ���လ�ပ��ပ�ဖ(� � လ(�ပ&မယ�။ 

• �န�က�တစ�ခ;က�က�တ�� ဒ�ကင�ဆ��ဆ���� (၅)ထပ��ဆ�င��က��က(� 

ဖ�င��တ �အခ&မ>� အ�ရ��က��တ�က�တ�� �အ�က�ဆ���ထပ�မ>� �ပင�ပလ
န� 

ဌ�နန � သင�'က���ရ�ဌ�န၊ အထက�ပထမB>စ�ထပ�မ>� ကင�ဆ� 

ဓ&တ��ရ�င��ခည��ဆ�က�ဌ�န (radiation oncology)၊ အ�ပ|ဆ��� 

B>စ�ထပ�မ>� ကင�ဆ��ရ�ဂ&�ဆ�ပည�ဌ�န (medical oncology)�တ� 

ထ��ရ>(မ>�ဆ(��တ�� �ဆ����မ>� �ထ�က�ပ��ပ(� ��ဆ�င�မJဆ(�င�ရ��က�င��မ�န�မJ 

(logistics efficiency) ရ>(ဖ(� � အ�ရ��က��ပ&တယ�။ logistics 

efficiency ရ>(မ>သ�လRင� �ဆ����ရ � စ�မ���ဆ�င�ရည� (efficiency) 

�က�င��မ>��ဖစ�တ �အတ�က� ဒ��နရ�မ>� ကIမ��က;င�ပည�ရ>င�မ;���ဖစ�တ � 
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medical oncologists မ;��၊ radiation oncologists မ;��က 

ဘယ�လ(�လ�ပ�ရင� စ�မ���ဆ�င�ရည��က�င���အ�င� လ�ပ�ရမယ�ဆ(�တ� 

သ(ပ&တယ�။ သ
တ(� �န � �ဆ����အ�ပ��က���တ�န � တ(�င�ပင�ရပ&မယ�။ How 

we should made the location of each and every unit in this 

hospital to make it more efficient? အ ဒ&က(� ဆရ�တ(� � ဝ(�င��.ပ�� 

စ���စ���ပ�ဖ(� �လ(�ပ&မယ�။  

• ကIန��တ��မ>တ�မ(သ�လ�က� ကIန��တ��လည�� ဒ&�တ�န �ပတ�သက�တ � 

သင�တန���တ� တက�ခ �ပ&တယ�။ B(�င�င��ခ��မ>� စ�သင�တ�န��က Johns 

Hopkins University မ>�တက�တ�န��က ဒ�လ(�သင�တန���တ� တတ�ဖ
� 

ပ&တယ�။ International Health Facility Guideline မ>� 

oncology unit က(� ဘယ�လ(�တည��ဆ�က�ရမလ ဆ(�တ� ကIန��တ�� 

လည��သင�ဖ
�ပ&တယ�။ ဒ�လ(��နရ�မ>� �ပန�လည�အသ���ခ;ဖ(� �က အလ�န� 

အ�ရ��က��ပ&တယ�။  

• ကင�ဆ��ဆ�က�သ�ဆ�င�တစ�ခ� �က�င��မ�န�စ�� လည�ပတ�B(�င�ဖ(� �မ>� 

လ
န��ဆ�က�တ ��နရ�၊ ပတ�ဝန��က;င�အ��ခအ�န၊ လ���ခ/� စ(တ�ခ;ရမJ 

စတ �အခ;က��တ� အက�န�ပ & ပ&တယ�၊ ဒ�လ(��နရ�မ>� ကIန��တ��တ(� � 

အ�မရ(က�လ�က��တ�� မလ�ပ�B(�င��သ�ပ & ဘ
�၊ သ(� ��သ��လည�� 
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ကင�ဆ��ရ�ဂ&က�ဆရ�ဝန��က��မ;��ရ � အ'က�ဉ�ဏ�မ;��အတ(�င�� �ဖစ�B(�င� 

သမRလ�ပ��ပ�မ>�ပ&။ 

• �န�က�တစ�ခ;က�က�တ�� ဆရ�တ(� �သ(တ �အတ(�င�� ကင�ဆ��ရ�ဂ& 

က�သရ�မ>� �ဆ�ပည�ဘ�သ�ရပ��ပ&င��စ�� ပ&ဝင�တ �အဖ� � (multi- 

disciplinary team) ရ>(ဖ(� �လ(�ပ&တယ�။ ဒ&�ပမယ�� ကIန��တ��တ(� �မ>� 

ဘ�လ(��နလ ဆ(��တ�� �ဆ�ဝ&��ဗဒပည�ရ>င��တ� (Pharmacists) န � 

အ�'က�ပည�ရ>င��တ� (Physiotherapists) လ(��နပ&တယ�။ အ�ဟ�ရ 

ပည�ရ>င� (Dietician)က�တ�� လ���လ�က�စ�� မရ>(�သ�ပ&ဘ
�။ 

အထ
�သ�ဖင�� ကင�ဆ�လ
န��တ�က(�က�သရ�မ>� အ�ဟ�ရပည�ရ>င�က 

အလ�န�အ�ရ��က��ပ&တယ�။ အ ဒ&က(� ကIန��တ��တ(� � ဘယ�လ(�လ�ပ�ရမလ  

ဆ(�တ�က(��တ�� ကIန��တ��တ(� � စ���စ��.ပ�� လ�ပ��နပ&တယ�။  

• �ဆ�ဝ&��ဗဒပည�ရ>င��တ� (Pharmacists) ကလည�� ရ>(က(�ရ>(ရပ&မယ�၊ 

သ
က �ဆ��တ�ရ � �ဘ�ထ�က�ဆ(��က;(/��တ�ကအစသ(.ပ�� ဆရ�ဝန��တ� 

က အက�န�လ(�က�.ပ�� ��ပ�ဖ(� �မလ(�ပ&ဘ
�။ �ဆ�ဝ&��ဗဒပည�ရ>င� 

(Pharmacist) �တ�က ��ပ�ပ&မယ�၊ လ�ပ�ပ&မယ�။ အ ဒ��တ�� �ဆ�ဝ&� 

�ဗဒပည�ရ>င� (Pharmacist) �တ�ရ �တ�ဝန�က အ�ရ��က��ပ&တယ�။  

• ဒ�ကင�ဆ��ဆ�င�သစ��က��မ>� �ဖစ�B(�င�ရင��တ�� အလ���စ�� လEမ���ခ/�  

သ���သပ�တ �ဘက�က(� သ���ခ;င�ပ&တယ�။ ��ပ�ပ(�င��ဆ(�င�ရ� (physical)၊ 
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စ(တ�ပ(�င��ဆ(�င�ရ� (psychological and spiritual) လ
မJ�ရ�ဆ(�င�ရ� 

(social need)�တ�က(�လည�� ထည��သ�င��စ���စ��ဖ(� � လ(�တ �အတ�က� 

ကIန��တ��တ(� �မ>� �ဆ�လ
မJဆက�ဆ��ရ�လ�ပ�သ�� (medico social 

worker) က�တ�� ဒ�ကင�ဆ� (၅)ထပ��ဆ�င�မ>� အနည��ဆ��� (၂) 

�ယ�က��လ�က��တ�� ရ>(ဖ(� �လ(�ပ&တယ�။  

• �န�က�တစ�ခ�က လ
န��တ�၊ ဆရ�မ�တ�အတ�က� သက��တ�င�� 

သက�သ�ရ>(�စမယ�� ပတ�ဝန��က;င� (create relaxing atmosphere) 

ဒ�လ(��ဖစ�B(�င��အ�င� �ဆ�ဘယ�အ�ရ�င�သ�တ�တ�ကအစ၊ ပရ(�ဘ�ဂပ��စ� 

�တ�ကအစ ကIန��တ��တ(� � �ပန�စ���စ���ပ�ပ&မယ�။ ဘM��င�က(�လည�� 

အထ
�က(စhအ�နန � ပ��ပ(���ပ�ပ&မယ�။ 

•  ဒ�မ>�အ�ရ��က��ဆ���က�တ�� ဆရ�တ(� �ပ(�သ(ပ&တယ�။ �ဆ����အတ�င�� 

က
�စက�B(�င�တ ��ရ�ဂ& (nosocomial infection) ပ ၊ လ
န�တစ�ဦ� 

က�န �န�က�တစ�ဦ�ဆ�က(� က
�စက�တ ��ရ�ဂ&�တ� �ဖစ�ပ&တယ�။ 

ကင�ဆ�လ
န��တ�က cytotoxic �ဆ��တ�န �က��နရ�တ�� က(�ယ�ခ� 

အ���တ� က;�နပ&မယ�။ အ ဒ�အခ& (chance of  infection) �ရ�ဂ& 

က
�စက�B(�င���ခက အလ�န�မ;��တ �အတ�က� ဒ�က(စhက(� အ�လ�ထ�� 

�ဆ�င�ရ�က�ဖ(� �လ(�ပ&တယ�။ ဒ�က(စhB>င��ပတ�သက�.ပ�� �ဆ�င�ရ�က�တ �အခ& 

မ>�လည�� ဆရ�ဝန�၊ ဆရ�မ�တ� တစ�ဘက�တည��ကပ  လ�ပ�လ(� � 
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မရပ&ဘ
� role of patient �ဖစ�တ � လ
န��တ�ဘက�က ပ&ဝင�ဖ(� �လည�� 

အလ�န� အ�ရ��က��ပ&တယ�။  

• လ
န��တ�၊ လ
န��စ�င���တ�မ>� ဒ�က(စhန �ပတ�သက�လ(� � က;န��မ��ရ� 

အသ(ရ>(�အ�င� လ�ပ��ပ�ရပ&မယ�။ သ
တ(� �က(�လည�� �ဆ����မ>� က
�စက� 

B(�င�တ ��ရ�ဂ&�တ�န � က�က�ယ�ရမည��နည���တ�က(� အသ(ပည��ပ�တ � 

အ�ပင� ဆရ�ဝန��တ�ကလည�� သတ(ထ��၍ �က�င��မ�န�စ��က�သ 

�ပ��ခင��(good practice) လ�ပ�ရမယ�၊ ထ(� �အ�ပင� ပထမဦ�ဆ���အ�နန � 

medical audit လ�ပ�B(�င�ဖ(� �လည�� �ပင�ဆင�ထ��ရပ&မယ�။ 

•  �ဆ����တ�င�� လ
န�တစ�ဦ�မ>တစ�ဦ�သ(� � က
�စက��သ��ရ�ဂ& 

(Nosocomial infection) တစ�ခ�ရ.ပ�ဆ(�ရင� ဘ��'က�င���ဖစ�လ ဆ(� 

တ� �ဆ�ဘက�ဆ(�င�ရ�မ> ဆန��စစ�B(�င�မယ��(medical audit team) 

တစ�ခ�ရ>(ဖ(� �လ(�ပ&တယ�။ ကIန��တ���အ�နန � ဒ�(၅)ထပ� ကင�ဆ��ဆ�င� 

�က��က(��တ�� �ဆ����တစ����လ(� � သတ�မ>တ�ခ;င�ပ&တယ�။ ဒ�ရန�က�န� 

�ဆ�����က��ထ မ>�ရ>(တ � (၅)ထပ��ဆ�င�လ(� � မသတ�မ>တ�ခ;င�ပ&ဘ
�၊ အ ဒ& 

�'က�င�� လက��ထ�က��ဆ����အ�ပ� (AMS) (၁)�ယ�က�က(� �ဆ���� 

အ�ပ��က��က အထ
�က(စhအ�နန � တ�ဝန�ခ;ထ���ပ�ပ&။  

• အ ဒ�လ(�တ�ဝန��ပ�အပ�ခ�ရတ � လက��ထ�က��ဆ����အ�ပ�က ဒ� (၅)ထပ� 

လ
န��ဆ�င�န � က(စhမ;��က(� တ�ဝန�ယ
 / တ�ဝန�ခ�.ပ�� လ�ပ��စခ;င� 
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ပ&တယ�။ အ ဒ&က(� ကIန��တ��တ(� �ဘက�မ> တတ�B(�င�သမR �ဆ�င�ရ�က� 

ပ��ပ(���ပ�ပ&မယ�။ �န�က�.ပ���တ�� တ�ဝန�အရ �ဆ�င�ရ�က�ရတ�အ�ပင� 

�စတန�စ(တ�၊ က(�ယ�ခ;င��စ�စ(တ� အ ဒ&�တ� �န�က�ခ�ထ��.ပ�� အက�န� 

လ�ပ�ရမ>�ပ&။ 

• �န�က�တစ�ခ;က�က ကIန��တ��တ(� �ဒ�အ�ဆ�င�မ>� အခန�� တစ�ခန��က(� 

လ
အမ;�� အပန����ဖB(�င�မယ�� (relaxation room) အ�နန � ထ��ရ>(ရ 

ပ&မယ�၊ ဒ�အခန��မ>�ထ��ဖ(� � television and video အစ၊ သတင��စ�၊ 

ဂ;�နယ��တ� အစ��ဝယ�ပ&၊ လ
န��တ�၊ လ
န��စ�င���တ�က သက��တ�င�� 

သက�သ� 'ကည��B(�င��အ�င� လ�ပ�ထ���ပ�ပ&။ ဒ�လ(�မ;(/�အခန���တ�က 

B(�င�င��ခ��က �ဆ�����က���တ�မ>� ရ>(ပ&တယ�။ ဒ�မ>�လည�� လ�ပ��ပ�ပ& 

ဘM��င�လည�� ခ;ထ���ပ�ပ&မယ�။  

• �န�က�တစ�ခ;က�က�တ�� သ��တသန�တ� လ�ပ��ပ��စခ;င�ပ&တယ�။ 

သ��တသနလ�ပ�တ �အခ&မ>� အဓ(ကက�တ�� လ
န�ဆ�ကလည�� 

အသ(�ပ�သ�ဘ�တ
ည�ခ;က� (informed consent)က(� ရယ
.ပ��မ> 

ဆရ�တ(� �လ�ပ�ပ&။ သ��တသနန �ပတ�သက�လ(� � က�သတ �က�ထ���ကအစ 

အမ;���က�� လ�ပ�လ(� �ရပ&တယ�။ ဘM��င�လည�� �ထ�က�ပ���ပ�ပ&မယ�။ 

က�သမJန � သ��တသနယ>��.ပ���တ��လ�ပ�ပ&၊ ဘယ�လ(�လ�ပ�ရမယ�ဆ(�တ� 

ဆရ�တ(� � ကင�ဆ��ရ�ဂ&ဆရ�ဝန��က��မ;��က အမ;���က��သ(ပ&တယ�။  
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• ကင�ဆ�ဓ&တ��ရ�င��ခည� �ဆ�ပည�မ>�လည�� (survival rate) 

အသက�ရ>င�သန�မJBJန���တ� တ�က�ခ;က�တ�ကအစ အမ;���က��ပ&ပ ။ 

အ ဒ&န �ပတ�သက�တ � သ��တသန�တ�က(�လည�� လ�ပ��ပ��စခ;င�ပ&တယ�၊ 

လ�ပ�မယ�ဆ(�ရင� ဆရ�တ(� �က(� �ဆ�သ��တသနဦ�စ��ဌ�နမ> လ�က
�ပ� 

ပ&မယ�။ ဆရ�တ(� �က လ�ပ�ခ;င�တ�က(���ပ�ပ & ။ �ဆ�သ��တသနဦ�စ�� 

ဌ�နအ�နန � က
ည�.ပ�� လ�ပ�B(�င�ပ&မယ�။ ဆရ�တ(� �က အက�န�လ��� 

လ(�က�လ�ပ�စရ�မလ(�ပ&ဘ
�။ ရန�ပ���င�ရရ>(�ရ�က(�လည�� သ��တသနန � 

ပတ�သက�တ � အ.မ တမ��အတ�င��ဝန� ဦ��ဆ�င�တ � သ��တသနအဖ� � 

ဆ�က(�တင�လ(�က�ပ&၊ ဘM��င��ထ�က�ပ���ပ�ပ&မယ�၊ သ��တသနန � 

တ� လ�ပ�ပ&။ သ��တသနတ� မလ�ပ�ရင��တ�� ကIန��တ��တ(� � မတ(��တတ�B(�င� 

ပ&ဘ
�။  

• သ��တသနပ&ဝင�မ> က�ထ���က(� ��ပ�င��သင��ရင���ပ�င��ရမယ�ဆ(�တ�က(�  

သ(ပ&မယ�။ ဒ&�မန�မ�B(�င�င�၊ �မန�မ�လ
မ;(/��တ�န � က(�က�ည�မJ ရ>(/ မရ>( 

သ(ပ&မယ�၊ �မန�မ�လ
မ;(/��တ�က(� က�သရမယ��ပ��စ�က သ
မ;��B(�င�င�န � 

တ
ခ;င�မ>တ
ပ&မယ�။ �န�က�တစ�ခ�က hospital palliative team ၊ 

ကင�ဆ��ရ�ဂ&ရ � န�က;င�ခ�စ��ရမJ�တ�က(� လ
န��တ�ခ�စ��ရမJမ> 

သက�သ��စ�ရ�က(�လည�� ဆရ�တ(� � လ�ပ��ပ��စခ;င�ပ&တယ�။ ဆရ�တ(� � 
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ပ(�သ(ပ&တယ� ဒ� palliative team ထ မ>� ဘယ�သ
�တ�ပ&ဝင�မလ  

ဆရ�တ(� �ပ(�သ(ပ&တယ�။ ဒ�က(စhက အလ�န�အ�ရ��က��ပ&တယ�။ 

• �န�က�တစ�ခ;က�က�တ�� ဆရ�တ(� �ဒ�မ>� တတ�B(�င�ရင� (၁)လ တစ�ခ& 

�လ�က��ဖစ��ဖစ�၊ (၂)လ တစ�ခ&�လ�က��ဖစ��ဖစ� ဆရ�တ(� �မ>� Medical 

oncologists, Radiation oncologists, AMS တ(� � other 

categories of staff �တ�န � informal meeting �လ�လ�ပ�ပ&။ 

လက�ဖက�ရည�၊ �က��ဖ��သ�က�.ပ���တ�� တကယ��အစည��အ�ဝ�ပ��စ� 

�က��န �မဟ�တ�ဘ
�၊ အခ�င&တ(� �ဘယ�လ(�လ�ပ��နလ ၊ အဆင���ပလ��၊ 

မ��ပဘ
�လ��၊ အ ဒ&�လ�က(� ပ�င��ပ�င��လင��လင�� ��ပ�ဆ(��ဆ���B���ခင�� 

�ပ/လ�ပ�.ပ���တ�� ပ(�မ(�တ(��တက��အ�င� လ�ပ��စခ;င�ပ&တယ�။  

• �န�က�တစ�ခ;က�က စ�သင�ခန�� (lecture room) က �အ�က�ဆ���ထပ� 

မ>�လ(� ���ပ�ပ&တယ�။ ဒ&ကလည�� အလ�န�အ�ရ��က��တ �အတ�က� 

စ�သင�ခန��မ>� အ ယ��က�န���တ�ရ>(ရမယ�၊ စ�သင�ခ��တ(� �၊ projector တ(� �၊ 

white board တ(� � �က�င���က�င��ရ>(ရပ&မယ�။ အက�န�လ���မရ>(�သ�ရင� 

လည�� ကIန��တ��တ(� �က ဘM��င�ခ;�ပ�ပ&မယ�။ B(�င�င��ခ��က 

ဧည��သည��တ�လ�ရင�လည�� စ�သင�ခန��က(� 'ကည��'ကပ&မယ�၊ ဒ&�'က�င�� 

စ�သင�ခန��က(� အ�က�င��ဆ���လ�ပ��ပ�ပ&။  
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• အရင�ကင�ဆ�က�သ�ဆ�င��ဟ�င��က(��တ�� day care center လ�ပ� 

မယ�လ(� ���ပ�ပ&တယ�၊ အ ဒ�မ>�လည�� day care center က(� ဘယ�လ(�ပ��စ� 

န �လ�ပ�မယ�ဆ(�တ� စနစ�တက; ဆရ�တ(� �တ(�င�ပင�ပ&။ Radiation 

oncologists န � Medical oncologists �တ�၊ �ဆ����အ�ပ�ခ;/ပ�မJ 

အဖ� ��တ� အ��လ���ဝ(�င��ဝန��တ(�င�ပင�'ကပ&။ 

• �န�က�တစ�ခ;က�က�တ�� ဒ�အ�ဆ�င�မ>� အ'က��ပ/စ�ထည��ရန� 

suggestion box �တ�ထ���ပ�ပ&၊ �ဆ����တစ��နရ�မ>�ထ���ပ�ပ&။ 

လ
န��တ�၊ လ
န�ရ>င��တ� �ဆ����ကဆင��သ���ရင� အ'က��ပ�ပ&မယ�။ 

အ ဒ&က အလ�န�အ�ရ��က��ပ&တယ�။ ဒ� အ'က��ပ/စ��တ�မ>� �ရ�ထ�� 

တ��တ�က(� တ�ဝန�ရ>(သ
တစ��ယ�က�က ပ��မ>န��ဖ&က�'ကည��ရပ&မယ�။ 

�ဖ&က�.ပ���တ�� လ
န�မည�က(� တ(�က��(�က��ရ�.ပ�� အ�ပစ���ပ�တယ�ဆ(�ရင� 

အ ဒ�လ
န�မည�က(� ဖ;က�ပစ�လ(�က�ပ & ၊ ဒ�ဆရ�ဝန�၊ ဆရ�မန�မည�က(� 

ဖ;က�လ(�က�.ပ�� အ ဒ�စ�မ>�ပ&တ � အ�'က�င��အရ��တ�က(� (၁)လ တစ�ခ& 

လ�ပ�တ � ဆရ�တ(� � အစည��အ�ဝ�ပ� မ>� �ဆ���B��ပ&။ တစ��ယ�က�က(� 

တစ��ယ�က� အ�ပစ�ရ>�တ�မဟ�တ�ပ  အ�'က�င��အရ��ပ|မ>�'ကည��.ပ�� 

တ(��တက��အ�င�လ�ပ��ပ�ပ&။ 

• ကIန��တ���အ�နန �က�တ�� ဒ�ကင�ဆ��ဆ�����က�� (၅)ထပ��ဆ�င�ဖ�င�� 

တ�က(� ကင�ဆ��ရ�ဂ&ခ�စ���နရတ � လ
န��တ� ဒ�သတင��က(�'က�� 
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မယ�ဆ(�ရင� �တ���တ��က(��က;နပ�လ(မ��မယ�လ(� � ကIန��တ��ထင��မင�မ( 

တ�က(� ��ပ�'က��ရင��န � န(ဂ���ခ;/ပ�အပ�ပ&တယ�။ 

• အ��လ���က(��က;�ဇ
�တင�ပ&တယ�။ 


