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ဗဟ��ဝန�ထမ�
တက သ��လ�(�အ�က��မန�မ��ပည�)၌ က�င�
ပ�ပ�လ�ပ��သ� 

အရ�ထမ�
�လ�င�
အ��ခခ�(အထ 
) သင�တန�
  

အမ!တ�စ#�(၉) သင�တန�
 ဖ&င�'ပ&(အခမ�
အန�
တ&င� 

 �ပည��ထ�င�စ�ဝန�)က*
�ဒ,က�တ��မင�'�ထ&
 ��ပ�-က�
သည�'မ�န� 'ခ&န�
 

 (Draft) 

 

ဗဟ��ဝန�ထမ�
တက သ��လ�၊ �ဖ�င�)က*
။             ၁၄-၁-၂၀၁၉ 

• အ�
လ��
ပ(မဂ;လ�ပ,ခင�ဗ��
။ 

• ယ�န ' အရ�ထမ�
�လ�င�
အ��ခခ�(အထ 
) သင�တန�
 အမ!တ�စ#�(၉) 

သင�တန�
 ဖ&င�'ပ&(အခမ�
အန�
သ�� '=က�ရ�က�လ�-က�သ� �ပည��ထ�င�စ� 

ရ�ထ 
ဝန�အဖ&( '၊ အဖ&( 'ဝင�ဦ
ပ&�
၊ ဗဟ��ဝန�ထမ�
တက သ��လ� ပ,�မ�က?ခ��ပ� 

ဦ
�အ�င�တင�စ��
@!င�' ဆရ�၊ ဆရ�မမ��
အ�
လ��
၊ ကBန��တ��တ�� 'ရ( ' 

လ�ပ��ဖ��က��င�ဖက��ဖစ�လ��တ�'မည�' ဆရ�ဝန�မ��
@!င�' သ&�
ဘက� 

ဆ��င�ရ�ဆရ�ဝန�မ��
၊ ကBန��တ��တ�� ' က�န�
မ��ရ
@!င�'အ�
ကစ�
 

ဝန�)က*
ဌ�နမ! EFန�-က�
�ရ
မ!G
ခ��ပ�၊ ပ,�မ�က?ခ��ပ�မ��
အ�
လ��
 

တစ��ယ�က�မက�န� ဒ*အခန�
ထ(မ!�ရ!�တ('လ အ�
လ��
က�� ကBန��တ��'အ�န 

န( ' မဂ;လ�ပ,လ�� ' @Hတ�ခ&န�
ဆက�သအပ�ပ,တယ�။ အ�
လ��
က��လည�
 

ဝမ�
��မ�က�စ&�)က��ဆ��ပ,တယ�။ 

• ကBန��တ��အ�နန( ' ပထမဆ��
��ပ�ခ�င�တ�က�တ�' ကBန��တ��တ�� 'ရ( ' 

လ�ပ��ဖIက��င�ဖက��ဖစ�လ��တ�'မည�' ဆရ�ဝန��တ&၊ သ&�
ဘက�ဆ��င�ရ� 

ဆရ�ဝန�မ��
အ�
လ��
က�� ဒ*လ���န 'မ!� မဂ;လ�အ�ပ,င�
န( ' �ပည�'စ�� 

ပ,�စလ�� ' ကBန��တ��ပထမဦ
ဆ��
 ဆ��တ�င�
�ပ
ပ,တယ�။ 
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•  ကBန��တ��'အ�နန( 'က ၁၉၇၆ ခ�@!စ�၊ လ&န�ခ('တ(' (၄၈) @!စ��လ�က�က 

ဒ*�က��င�
)က*
မ!� �ဇယ� (၃၀) သင�တန�
က��တက�ခ('ပ,တယ�။ အခ�လ�� 

ဒ*�က��င�
)က*
က�� �ပန�လည�လ�Oပ*
�တ�' မ�န� 'ခ&န�
��ပ�-က�
ရတ(' 

အတ&က� ဂ�ဏ�လည�
ယ ပ,တယ�။ �က�လည�
 �က�နပ�မ�ပ,တယ�။ 

•  ကBန��တ��အပ,အဝင� က�န�
မ��ရ
ဝန�ထမ�
အ�
လ��
သည� က�ရ� 

ကQမ!�န၍ �မန�မ��ပည�သ �ပည�သ�
မ��
 က�န�
မ�သန�စ&မ�
�စ�ရ
 

အတ&က� က�န�
မ��ရ
ဝန��ဆ�င�မHမ��
�ဖစ�တ(' က�သ�ရ
အပ��င�
၊ 

�ပည�သ 'က�န�
မ��ရ
အပ��င�
 စသ�ဖင�'အ�
လ��
 ဝ��င�
ဝန�
�ဆ�င�ရ&က� 

-ကရမ!��ဖစ�ပ,တယ�။ 

• ယခ�အလ�ပ�က�� ဝင��ရ�က�လ�-ကမည�' ဆရ�ဝန�မ��
၊ သ&�
ဘက�ဆ��င� 

ဆရ�ဝန�မ��
ဟ� ကBန��တ��တ�� 'ရ( ' က�န�
မ��ရ
@!င�'အ�
ကစ�
ဝန�)က*
 

ဌ�နရ( 'အင�အ�
@!င�' က�န�
မ��ရ
�စ�င�'�ရ!�က�မHစနစ�)က*
 တစ�ရပ�လ��
 

ရ( 'အင�အ�
က��ပ��Oပ*
�တ�' )က*
ထ&�
�တ�င�'တင�
လ��စမ!� �ဖစ�ပ,တယ�။ 

ဒ,�-က�င�' ကBန��တ��တ�� 'က�န�
မ��ရ
�လ�ကက�န ဝမ�
��မ�က�ဝမ�
သ� 

)က��ဆ��ပ,တယ�။  

•  ဆရ�တ�� 'သ�တ('အတ��င�
ပ( ကBန��တ��တ�� 'ရ( 'ဝန�ထမ�
အင�အ�
 ခ&င�'�ပ�၊ 

ခန� 'ထ�
၊ လစ�လပ�မ!� ဆရ�ဝန��တ&အမ��
)က*
လ��ပ,တယ�။ ဆရ�တ�� ' 

ဟ� က�န�
မ��ရ
@!င�' အ�
ကစ�
ဝန�)က*
ဌ�နရ( ' @��င�င�ဝန�ထမ�
 

�ပန�ထမ�
ဝင�အရ�ရ!��တ& �ဖစ�လ��တ�'မယ�၊ �ဖစ�လ�တ('အခ,မ!� 

ကBန��တ��တ�� 'အ�နန( ' ဆရ�တ�� 'အတ&က� 

� လ�ပ�ငန�
ခ&င�မ!� အစစအရ�ရ�အဆင���ပ�စ�ရ
၊ 

� �ခ���မ& 'တ(' ဘဝတက�လမ�
(career ladder) မ��
�ဖစ��စ�ရ
၊ 
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� ဆရ�တ�� ' အရည�အ�သ&
 ပ��မ���ပည�'ဝလ�ဖ�� 'အတ&က� မ&မ�
မ�သင�တန�
 

(reorientation training)�တ&၊ စ&မ�
�ဆ�င�ရည��မင�'တင��ရ
လ�ပ�ငန�
 

(capacity building activity) �တ&အ�
လ��
က�� ကBန��တ��တ�� 'လ�ပ� 

�နပ,တယ�။  

• ဘ��-က�င�'လ(ဆ���တ�' ဆရ�တ�� '�တ��မ! ကBမ�
က�င�မ! က�န�
မ��ရ
@!င�' 

အ�
ကစ�
ဝန�)က*
ဌ�နရ( ' ပ��ရ�ပ�သည� တက�လ�မ!��ဖစ�ပ,တယ�။ ဆရ� 

တ�� 'အ�
လ��
 ပ���တ��ပ��တတ�ဖ�� 'အတ&က�က��လည�
 ကBန��တ��တ�� ' အမ��
 

)က*
 ပ�'ပ��
�ဆ�င�ရ&က��ပ
�နပ,တယ�။ 

• �န�က�တစ�ခ�က�က ဆရ�တ�� 'ရ( ' ဘ&( 'လ&န�တက��ရ�က�@��င��ရ
 က�စ`�တ& 

က��လည�
 ပ��မ��အဆင���ပ�အ�င� အမ��
)က*
လ�ပ��နပ,တယ�။ ဒ*က�စ`@!င�' 

ပတ�သက�လ�� ' က�န�
မ��ရ
@!င�'အ�
ကစ�
ဝန�)က*
ဌ�နက အ�ဖစ�@��င� 

ဆ��
၊ အတတ�@��င�ဆ��
၊ အ�က�င�
ဆ��
လ�ပ��နတယ�ဆ��တ� ပထမဆ��
 

တင��ပ�ခင�
 �ဖစ�ပ,တယ�။ 

• ဆရ�တ�� 'က�� MBBS, BDS ဘ&( 'တစ�ခ�အ�နန( '�တ�' ဆရ�တ�� 'ရ( ' ဘဝ 

တက�လမ�
က�� အဆ��
မသတ�သ&�
�စလ��ပ,ဘ 
။ ဘ&( 'လ&န�ဒ*ကရ*တစ�ခ� 

(သ�� 'မဟ�တ�) တစ�ခ�ထက�ပ��မ��ရရ!��စ�ရ
 )က��
စ�
�စလ��ပ,တယ�၊ ဆရ� 

တ�� 'ကလည�
 )က��
စ�
ရမ!��ဖစ�ပ,တယ�။ 

• �ရ! 'လ�မည�'@!စ�မ��
မ!�လည�
 ဘ&( 'လ&န��က��င�
သ�
မ��
၊ သင�တန�
 

အမ���
အစ�
မ��
 ယခ�ထက�ပ��မ���ခIယ @��င��ရ
အတ&က� သက�ဆ��င�ရ� 

ပ,�မ�က?ခ��ပ�မ��
၊ ပ,�မ�က?/ ဌ�နမ!G
မ��
@!င�' တ��င�ပင�Oပ*
 �ခIယ မယ� 

လ�� ' ကBန��တ��တ�� 'ဆ��
�ဖတ�ထ�
ပ,တယ�။ 

• ဆ��လ��တ�က ဆရ�တ�� 'အ�နန( ' �လ��လ�ဆယ�အလ�ပ�လ�ပ�ရင�
 စ�က�� 

လည�
အရ!�န�မပ�က� ဆက�လက�ဖတ�၍ �လ'လ�-က�စလ��ပ,တယ�။ 
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• ဆရ�တ�� 'တ�ဝန�က�ရ� �ပည�နယ�တ��င�
�ဒသ)က*
ရ!��ဆ
f��မ��
၊ ဌ�န 

မ��
မ!�လည�
 မ�မ�တ�� 'အထက�လ )က*
 (senior) မ��
၊ မ�မ�ထက� ဆမ 

ပ��ငယ�သ မ��
က��လည�
 �လ
စ�
သမHထ�
၍ ဆက�ဆ�-ကရမ!��ဖစ� 

ပ,တယ�။ 

• ကBန��တ��တ�� ' က�န�
မ��ရ
@!င�'အ�
ကစ�
ဝန�)က*
ဌ�နအ�နန( ' (၂၀၁၈- 

၂၀၁၉) ဘQ�@!စ�မ!� က�ပ�သန�
�ပ,င�
(၁) သန�
ခန� ' ဘQ��င&ရရ!� 

ခ('Oပ*
 ��မ�က�မ��
စ&��သ� @��င�င�တက�အစ��
ရမဟ�တ��သ� အဖ&( ' 

အစည�
မ��
၊ တက သ��လ�မ��
၊ က�လသမဂhအဖ&( 'အစည�
မ��
�ဖစ�တ(' 

UN, WHO, UNICEF, UNFPA တ�� 'အ�ပင� အလ!Gရ!င�အဖ&( 'အစည�
 

မ��
�ဖစ�တ(' Gavi, DFID, ADB, World Bank, the Global 

Fund စတ(' အဖ&( 'အစည�
မ��
န( ' လက�တ&(ပ 
�ပ,င�
၍ က�န�
မ��ရ
 

�စ�င�'�ရ!�က�မHလ�ပ�ငန�
မ��
က�� အရ!�န�အဟ�န��မင�'မ�
စ&� �ဆ�င�ရ&က� 

လ�က�ရ!�ပ,တယ�။ 

• ကBန��တ��တ�� 'အ�နန( ' က�န�
မ��ရ
စနစ�)က*
တစ�ရပ�လ��
က�� ဖ&� 'Oဖ��
တ��
 

တက�လ��စ�ရ
 �ဆ�င�ရ&က�ရ�မ!� စနစ�တက��ဖစ��စဖ�� 'အတ&က� 

မ*
ရထ�
သ�လမ�
)က*
တစ�ခ� �ဖ�က�လ�ပ�သလ�� လ�ပ�ရပ,တယ�၊ စနစ� 

)က*
 ခ��င�မ��တ�င�'တင�
၍ မ*
ရထ�
သ�လမ�
�ဖ�က�လ�ပ�Oပ*
ပ , က  

မည�သ မဆ�� ဆက�လက��မ�င�
@!င�@��င�သလ�� စနစ�)က*
 အ�ပIမ!� 

ဆက�လက��ဆ�င�ရ&က�@��င�မ!��ဖစ�ပ,တယ�။ ဒ*လ���ဖစ�လ��စဖ�� 'အတ&က� 

လည�
 မဟ�ဗ�Gဟ�၊ နည�
ဗ�Gဟ�အမ���
မ���
က�� အဆင�'လ��က�၊ 

အပ��င�
လ��က� ခ�မ!တ��ဆ�င�ရ&က�လ�က�ရ!�ပ,တယ�။ 

• ဒ,'�-က�င�'လည�
 အမ���
သ�
က�န�
မ��ရ
စ*မ�က�န�
 (၂၀၁၇-၂၀၂၁) က�� 

ခ�မ!တ��ရ
ဆ&(�ဆ�င�ရ&က�ခ('Oပ*
 �န�င�လ�မည�' အမ���
သ�
က�န�
မ��ရ
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စ*မ�က�န�
မ��
က��လည�
 @!စ�က�လအပ��င�
အ�ခ�
အလ��က� ဆက�လက� 

�ရ
ဆ&(အ�က�င�အထည� �ဖ���ဆ�င�ရ&က�မ!��ဖစ�ပ,တယ�။ 

• က�န�
မ��ရ
@!င�'အ�
ကစ�
ဝန�)က*
ဌ�နရ( ' ဦ
စ�
�ပ
အစ*အစ#�မ��
 

အ�ဖစ� �ပည�သ မ��
၏ က�န�
မ��ရ
အသ�ပည��မxင�'တင��ရ
က�� ဦ
စ�
 

�ပ
�ဆ�င�ရ&က�လ�က�ရ!�Oပ*
 mobile tablet မ��
မ! တစ�ဆင�'ပ, 

�ဆ�င�ရ&က��နပ,တယ�။ �ပည�သ တ�� 'အ�နန( ' က�န�
မ��ရ
အသ�ပည� 

�မင�'မ�
လ�မ! အ�ဖစ�မ��
Oပ*
 က�က&ယ�@��င�တ('�ရ�ဂ,�ဖစ�ပ&�
မH�တ& 

က�ဆင�
သ&�
မ!��ဖစ�Oပ*
 �ဆ
f��မ��
သ�� ' လ��ရ�က�က�သမHခ�ယ တ(' 

လ န�ဦ
�ရနည�
ပ,
ရ�မ! ပ��မ��အရည�အ�သ&
�ပည�'ဝတ(' က�န�
မ��ရ
 

�စ�င�'�ရ!�က�မHမ��
က�� �ပ
@��င�မ!��ဖစ�ပ,တယ�။ 

• အလ�
တ  �က��င�
က�န�
မ��ရ
တက သ��လ�က��လည�
 ဦ
စ�
�ပ
 

�ဆ�င�ရ&က�လ�က�ရ!�Oပ*
 �မန�မ�@��င�င�ရ!� (၉.၅) သန�
ခန� 'ရ!��သ� 

�က��င�
သ�
ထ�)က*
 က�န�
မ�သန�စ&မ�
ရ�မ! ဆက�လက�၍ 

က�န�
မ�သန�စ&မ�
တ('�ပည�သ မ��
 �ဖစ��ပIလ��စ�ရ
အတ&က� �ဖစ� 

ပ,တယ�။ 

• သ န��ပ�@!င�' သ�
ဖ&�
ကQ ဖ&� 'Oဖ��
တ��
တက��စ�ရ
က��လည�
 ဦ
စ�
 

�ပ
အ�ဖစ� �ဆ�င�ရ&က�လ�က�ရ!�Oပ*
 သ န��ပ�ဆရ�မမ��
 �တ��ရင� 

�တ��သလ�� လ န�မ��
စ�တ�ခ�မ�
သ�စ&� က�သမHခ�ယ @��င��ရ
@!င�' �ရ�ဂ, 

အ�မန�သက�သ� �ပ��က�ကင�
မHရရ!�မ!��ဖစ�သလ�� �ပည�သ 'က�န�
မ��ရ
 

ကQမ!� သ�
ဖ&�
ဆရ�မမ��
 �တ��လ�င��တ��သလ�� �ပည�သ 'က�န�
မ� 

�ရ
လ�ပ�ငန�
မ��
 �အ�င��မင�မ!��ဖစ�ပ,တယ�။ 

• ယခ�@!စ�က��လည�
 ဝန�ထမ�
အ�မ�ရ�@!စ�အ�ဖစ� သတ�မ!တ�Oပ*
 ဝန�ထမ�
 

အ�မ�ရ�မ��
 ဦ
စ�
�ပ
�ဆ�က�လ�ပ��နသလ�� လ�မည�'@!စ�က��လည�
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ဝန�ထမ�
အ�မ�ရ�@!စ�အ�ဖစ� ဆက�လက��ဆ�င�ရ&က�မ!� �ဖစ�ပ,တယ�။ 

ယခ�ရရ!�ထ�
တ(' စ�ရင�
ဇယ�
မ��
အရ �ဆ�က�လ�ပ�Oပ*
ဝန�ထမ�
 

အ�မ�ရ� အ�မ�ခန�
�ပ,င�
 (၆၁၂၁) ခန�
ရ!�Oပ*
 က�သ�ရ
ဦ
စ*
ဌ�န တစ�ခ� 

ထ(မ!�ပင� ဆက�လက��ဆ�က�လ�ပ��နတ(' ဝန�ထမ�
အ�မ�ရ�အခန�
�ပ,င�
 

(၇၁၀၁) ခန�
ရ!�ပ,တယ�။ 

• အလ�
တ  ယခ�@!စ�က�� year of data and information အ�ဖစ� 

သတ�မ!တ�ထ�
Oပ*
 @��င�င��တ��ရ( ' e-government မ ဝ,ဒ@!င�'အည* 

f��
တ&င�
စ�မ��
 ဆက�သ&ယ��ဆ�င�ရ&က��ခင�
က�စ`အပ,အဝင� �ဆ
ဝ,
 

@!င�' �ဆ
ပစ`ည�
�တ�င�
ခ��ခင�
၊ �ထ�က�ပ�'�ခင�
 စတ('က�စ̀ရပ�မ��
န( ' 

သတင�
အခ�က�အလက�မ��
�ပ
ပ�� '�ခင�
က�� ICT နည�
ပည�အသ��
�ပ� 

�ဆ�င�ရ&က�မ!��ဖစ�ပ,တယ�။ ဒ,မ!သ�အလ�ပ�ဝန�ပ�မH �လ��'နည�
Oပ*
 

ဝန�ထမ�
မ��
 စ�တ�ဖ�စ*
မH�လ��'နည�
စ&�န( ' �ဆ�င�ရ&က�@��င�မ!��ဖစ� 

ပ,တယ�။ 

• ဒ,'အ�ပင� ၂၀၁၆ ခ�@!စ�၊ ဧOပ*လ (၁)ရက��န 'မ!စတင�၍ @��င�င�တက�သ�� ' 

�စလFတ�မHမ��
�ဆ�င�ရ&က�ရ�မ!� စ�စ��ပ,င�
 (၅၈၀၀) ဦ
န( 'အထက� 

�စလFတ�@��င�ခ('Oပ*
 အ(ဒ*အထ(မ!� ပ,ရဂ ဘ&( 'တက��ရ�က�သ  (၄၀)ဦ
�က���၊ 

မဟ�ဘ&( 'တက��ရ�က�သ  (၇၀) ဦ
�က���၊ (၆)လ �အ�က�သင�တန�
 

တက��ရ�က�သ  (၁၀၀၀)�က���၊ (၆)လအထက�သင�တန�
တက��ရ�က� 

သ  (၂၅၀)ဦ
�က���န( ' အစည�
အ�ဝ
တက��ရ�က�သ  (၄၅၀၀)ဦ
�က��� 

ခန� ' �စလFတ�@��င�ခ('ပ,တယ�။ 

• က�သ�ရ
ဦ
စ*
ဌ�နမ!� �ဆ
f���ပ,င�
 (၁၁၄၃)f��ရ!�Oပ*
 လ န�ခ�တင� 

(၅၅,၀၀၀) �က���ရ!�ပ,တယ�။ @��င�င�အတ&င�
 သင�-က�
လ�က�ရ!�တ(' 

ဘ&( 'လ&န�သင�တန�
�တ&အ�နန( ' ဒ*ပလ��မ�သင�တန�
 (၁၂)မ���
၊ မဟ�ဘ&( ' 
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(၅၈) မ���
၊ �ဆ
ဝ,
သ�ပ~� ပ,ရဂ ဘ&( ' (၄)မ���
 စသည��ဖင�' သင�တန�
�ပ,င�
 

(၁၃၆) မ���
�က��� ပ�� 'ခ�သင�-က�
�ပ
လ�က�ရ!�ပ,တယ�။ 

• အလ�
တ  @��င�င�တ&င�
 သ��တသနလ�ပ�ငန�
�တ& ဖ&� 'Oဖ��
တ��
တက��စ 

�ရ
န( ' သ��တသန�ပ�လ�ပ�တ(' ယ#��က�
မHထ&န�
က�
�စ�ရ
အတ&က� 

@��င�င��တ��ဘQ��င&မ! (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ဘQ�@!စ�မ!� က�ပ�သန�
�ပ,င�
 

(၁၀၀၀)၊ ၂၀၁၈ ခ�@!စ� (၆လ) ဘQ�@!စ�မ!� က�ပ� သန�
�ပ,င�
 (၅၀၀)၊ 

(၂၀၁၈-၂၀၁၉) ဘQ�@!စ�မ!� က�ပ�သန�
�ပ,င�
 (၁၅၀၀) အထ�ရရ!� 

ခ('Oပ*
 (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ဘQ�@!စ�မ!� က�ပ�သန�
�ပ,င�
 (၃၀၀၀) အထ� 

တ��
�မxင�' တင��ပ�တ�င�
ခ�မ!��ဖစ�ပ,တယ�။ 

• ကBန��တ��တ�� 'အ�နန( ' @��င�င��တ��အစ��
ရရ( ' e-government မ ဝ,ဒအရ 

ဝန�ထမ�
မ��
၏စ&မ�
�ဆ�င�ရည� �မင�'မ�
�ရ
အတ&က� mobile tablet 

မ��
�ဖန� '�ဝလ�က�ရ!�ရ�မ!� တ��င�
�ဒသ)က*
/ �ပည�နယ� (၇)ခ�မ!� mobile 

tablet အလ��
�ရ (၁၀,၀၀၀) �က��� �ဖန� '�ဝOပ*
�ဖစ�ပ,တယ�။ ဒ*လ�� 

�ဖန� '�ဝရ�မ!� တ��က�နယ�ဆရ�ဝန�၊ Oမ�� 'နယ�ဆရ�ဝန��တ&အတ&က� 8" 

tablet န( ' အ��ခခ�က�န�
မ��ရ
ဝန�ထမ�
�တ&အတ&က� 7" tablet �တ& 

�ဖန� '�ဝခ('တ��ဖစ�Oပ*
 �န�က�ပ��င�
မ!� အ�
လ��
က�� 8" tablet မ��
သ� 

�ဖန� '�ဝမ!��ဖစ�ပ,တယ�။ အ(ဒ* tablet �တ&ထ(မ!� ဘ��တ&ပ,သလ(ဆ��တ� 

က�� ဆရ�တ�� ' က�န�
မ��ရ
@!င�'အ�
ကစ�
ဝန�)က*
ဌ�နရ( ' website မ!� 

ဝင�-ကည�'ရင� အလ&ယ�တက �တ& '�မင�@��င�ပ,တယ�။ 

• �န�က�ပ��င�
မ!�ဆရ�တ�� 'အတ&က� စ#�ဆက�မ�ပတ� �ဆ
ပည�သင�-က�
 

�ခင�
န( ' စ#�ဆက�မ�ပတ� အသက��မ&
ဝမ�
�က��င�
ပည�ဖ&� 'Oဖ��
�ရ
 

(CME, CPD) မ��
က�� online မ!တစ�ဆင�' mobile tablet မ��
 

အသ��
�ပ�၍ လ�ပ��တ�'မ!��ဖစ�ပ,တယ�။ ဒ*က�စ`က��လည�
 �မန�မ�@��င�င� 
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ဆရ�ဝန�အသင�
@!င�' ပ 
�ပ,င�
ညx�@�င�
လက�တ&(Oပ*
 �ဆ�င�ရ&က�မ!��ဖစ� 

ပ,တယ�။ 

• က�သ�ရ
ဆ��င�ရ� ဘ�သ�ရပ�အလ��က� ပ,�မ�က?/ ဌ�နမ!G
မ��
၊ 

ပ,�မ�က?မ��
@!င�'�တ& 'ဆ��Oပ*
 လ��အပ�ခ�က�မ��
က�� ပ�'ပ��
�ဖည�'ဆည�
 

�ပ
လ�က�ရ!�ပ,တယ�။ 

• တစ�ဘက�မ!�လည�
 �ဆ
ဝ,
၊ �ဆ
ပစ̀ည�
မ��
@!င�' စက�ပစ`ည�
 

�ထ�က�ပ�'မHမ��
က�� ထ��ရ�က�စနစ�က�Oပ*
 အ�လအလ&င�'နည�
ပ,
�စ 

�ရ
အတ&က� ဒ�တ�ယEFန�-က�
�ရ
မ!G
ခ��ပ�တစ�ဦ
မ! ဦ
�ဆ�င��စOပ*
 

�ဆ�င�ရ&က�လ�က�ရ!�ပ,တယ�။ 

• ယခ�@!စ�က�� @��င�င��တ��ဘQ��င&အပ,အဝင� ဘQ��င&မ��
က�� အ�လ 

အလ&င�'နည�
ပ,
စ&�@!င�' စနစ�တက�ခ&(�ဝသ��
စ&(@��င��ရ
အတ&က�က��လည�
 

သတ�မ!တ�ထ�
ရ!�Oပ*
 �ဆ�င�ရ&က�ရ�မ!� ဘQ��င&မ��
က�� အ�လ 

အလ&င�'နည�
ပ,
စ&�@!င�' စနစ�တက�ခ&(�ဝသ��
စ&( @��င��ရ
အတ&က�က��လည�
 

ဘQ��ရ
ပည�ရ!င�မ��
ပ,ဝင�တ(' ဆန�
စစ�သ��
သပ��ရ
အဖ&( 'မ��
က�� 

ဖ&( 'စည�
�ခင�
၊ @��င�င��တ��မ!ခ�မ!တ�ထ�
တ(' တင�ဒ,စည�
ကမ�
မ��
@!င�' 

အည* �ဆ�င�ရ&က��ခင�
မ��
က�� �ဆ�င�ရ&က�လ�က�ရ!�ပ,တယ�။ 

• ဆရ�တ�� 'ရ( ' က�သ�ရ
ဆ��င�ရ�၊ သ&�
ဘက�ဆ��င�ရ�@!င�' �ပည�သ 'က�န�
မ� 

�ရ
ဆ��င�ရ� စ&မ�
�ဆ�င�ရည�မ��
 �က�င�
လ�င��က�င�
သလ�� �ပည�သ  

မ��
က အက���
အ�မတ�ရရ!�မ!��ဖစ�ပ,တယ�။ 

• ကBန��တ��တ�� 'ရ( ' က�န�
မ��ရ
@!င�' အ�
ကစ�
ဝန�)က*
ဌ�နအ�နန( ' 

ဘယ�လ�ပ�ငန�
ပ(�ဖစ��ဖစ� �ပည�သ က��ဦ
တည�Oပ*
 �ပည�သ 'အသ�န( ' 

ဝန�ထမ�
မ��
ရ( 'အသ�က��န�
�ထ�င�Oပ*
 လ�ပ�ငန�
မ��
�ဆ�င�ရ&က��န 

ပ,တယ�။ 
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• ဆရ�တ�� 'ဒ*သင�တန�
က�လ (၈)ပ , တ�မ!� �န�က�ဆ��
(၂)ပ,တ�က�တ�' 

ဆရ�တ�� 'က�� ကBန��တ��တ�� ' က�န�
မ��ရ
@!င�'အ�
ကစ�
ဝန�)က*
ဌ�နမ! 

ဆရ�/ ဆရ�မမ��
က ဆရ�တ�� 'သ�သင�'သ�ထ��က�တ(' က�န�
မ��ရ
@!င�' 

အ�
ကစ�
ဝန�)က*
ဌ�န@!င�' က�စ`ရပ�မ��
က��လည�
�က�င�
၊ လ�ပ�ငန�
 

မ��
က��လည�
�က�င�
 အ�သ
စ�တ���ပ�-က�
�ခင�
မဟ�တ�ပ( လ�ပ�ငန�
 

သ�ဘ�သဘ�ဝက�� �ခ�� င��Oပ*
 ��ပ�-က�
�ဆ&
�@&
ပ�� 'ခ�မ!� �ဖစ�ပ,တယ�။ 

• ဒ*လ��သင�-က�
ပ�� 'ခ�ရ�မ!� သင�-က�
တ�သက�သက�မဟ�တ�ပ( �ဆ&
�@&
 

�ခင�
၊ အ-က��ပ��ခင�
၊ အ-က�ဉ�ဏ��ပ
�ခင�
မ��
 �ပ�လ�ပ�@��င�ရန�လည�
 

အခ��န�တစ�ခ�က�� သင�ခန�
စ�ပ�� 'ခ�ခ��န�Oပ*
ရင� သတ�မ!တ��ပ
ထ�
မ!��ဖစ� 

ပ , တယ�။ ဥပမ� စ�သင�ခ��န�က မ�နစ� (၅၀)ဆ��ရင� (၄၂)မ�နစ��လ�က� 

သင�Oပ*
 က�န� (၈)မ�နစ�က သင�တန�
သ�
မ��
မ! အ�ပန�အလ!န��ဆ&
�@&
 

-ကဖ�� '�ဖစ�ပ,တယ�၊ အ(ဒ*လ���ဆ&
�@&
ရင� ဆရ�တ�� 'လည�
 ပ��Oပ*
�တ�' 

မ!တ�မ�မ!� �ဖစ�ပ,တယ�။ 

• ဝန�ထမ�
�လ�ကမ!� အ�ရ
)က*
ဆ��
က working environment 

လ�ပ�ငန�
ခ&င�ပတ�ဝန�
က�င��ဖစ�ပ,တယ�၊ အ(ဒ,�-က�င�' ဆရ�တ�� ' အလ�ပ� 

ဝင��ရ�က�လ�ပ�က��င�မည�' လ�ပ�ငန�
ခ&င� ပတ�ဝန�
က�င�ဟ� အသစ� 

ဝင�လ�တ(' ဆရ�တ�� 'အတ&က�လည�
�က�င�
၊ ယခ�တ�ဝန�ထမ�
�ဆ�င� 

�နတ(' ဆရ�ဝန�၊ ဆရ�မမ��
@!င�' �ဆ
ဘက�@!*
@&ယ� အသက��မ&
ဝမ�
 

�က��င�
ပည�န( ' လ�ပ�က��င��န-ကတ(' လ�ပ��ဖ��က��င�ဖက�မ��
အတ&က� 

လည�
�က�င�
 အဆင���ပ�စ�ရ
 က�န�
မ��ရ
@!င�'အ�
ကစ�
ဝန�)က*
 

ဌ�နအ�နန( ' �က�င�
သည�ထက� ပ��Oပ*
�က�င�
�အ�င� အOမ(တမ�
 

သ��
သပ��ဆ�င�ရ&က��နတယ�ဆ��တ�က�� ��ပ�-က�
လ��ပ,တယ�။ 
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• ကBန��တ��တ�� 'အ�နန( 'လည�
 မ�မ�တ�� 'ရ( 'ဝန�ထမ�
မ��
 အဆင���ပမ! စ�တ� 

�က�နပ�မHရ!�မ!၊ �ပ���ရFင�မ! �ပည�သ မ��
က�� အရည�အ�သ&
�ပည�'ဝ�သ� 

က�န�
မ��ရ
ဝန��ဆ�င�မHမ��
၊ က�သ�ရ
၊ �ပည�သ 'က�န�
မ��ရ
၊ အ�ခ�
 

က�န�
မ��ရ
@!င�'@!*
@&ယ��သ�က�စ̀ရပ�မ��
မ!� �ပည�သ မ��
စ�တ�ခ�မ�
 

သ��အ�င� �စ�င�'�ရ!�က�မH�ပ
@��င�မ!��ဖစ�ပ,တယ�။ 

• ဆရ�တ�� 'ရ( ' လ�ပ�ငန�
ခ&င�မ!�အရည�အ�သ&
 ယခ�ထက�ပ��မ���မင�'မ�
လ�ဖ�� ' 

အတ&က�က��လည�
 ကBန��တ��တ�� ' အဖက�ဖက�မ!�သခ�� စနစ�တက� 

လ�ပ�က��င��ပ
လ�က�ရ!�ပ,တယ�။ 

• အ�ရ!အလယ�မ!�လည�
�က�င�
၊ ကမ��'အလယ�မ!�လည�
�က�င�
 

�မန�မ�ဆရ�ဝန�၊ �မန�မ�သ&�
ဘက�ဆ��င�ရ�ဆရ�ဝန�၊ �ဆ
ဘက�ဆ��င�ရ� 

ပည�ရ!င�မ��
ဟ� လက�မ�ထ�င�@��င��အ�င� ကBန��တ��@!င�' ကBန��တ�'� 

အဖ&( 'မ��
ဟ� က��ယ�စ&မ�
ရ!�သ�ရ& ' ဉ�ဏ�စ&မ�
ရ!�သ�ရ& ' အ�
လ��
ပ 
�ပ,င�
 

စ#�
စ�
တ��င�ပင�က� လ�ပ��ဆ�င�လ�က�ရ!�တယ�ဆ��တ�က�� ကBန��တ�� 

��ပ�-က�
လ��ပ,တယ�။  

• ယခ�ဝင��ရ�က�လ�မယ�' ဆရ�တ�� ' ဆရ�ဝန�မ��
၊ သ&�
ဘက�ဆ��င�ရ� 

ဆရ�ဝန�မ��
ရ( ' ဆန�
သစ�တ*ထ&င��သ�အ�မင� (innovative thinking)၊ 

�ဖ�က�ထ&က��တ&
�ခI�သ�အ�မင� (out of the box thinking)@!င�' 

fH�ထ�င�'�ပ,င�
စ��မ!သ��
သပ�အ-က��ပ
မH (holistic point of view) 

မ��
က��လည�
 )က��ဆ��လ�က�ရ!�ပ,တယ�။ 

• ကBန��တ��တ�� 'အ�နန( ' @��င�င��တ��မ! ပ�'ပ��
�ပ
တ(' ဘQ��ရ
အ��ခအ�န၊ 

လက�ရ!�လ 'စ&မ�
အ�
အရင�
အ�မစ�@!င�' �ဖစ��ပIလ�က�ရ!��သ� အ��ခအ�န 

(changing epidemiological situation) မ��
�ပIမ တည�၍ �ရ! 'သ�� ' 

အ�
�ဖည�'Oပ*
 ဆက�လက��ဆ�င�ရ&က�မ!��ဖစ�ပ,တယ�။ 
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• ဆရ�တ�� 'ရ( ' လက�တ&(ပ 
�ပ,င�
ပ,ဝင��ဆ�င�ရ&က�မHမ��
က�� ရယ လ�� 

ပ,တယ�၊ ဆရ�တ�� 'က �ပ
လ�မ�'မယ�လ�� 'လည�
 လ��
ဝ�မ���လင�'ပ,တယ�။ 

• ကBန��တ��တ�� ' အလ�ပ�လ�ပ�တ('အခ,မ!� Clinical SOP/ guideline 

မ��
၊ Public Health SOP/ guideline မ��
က�� လ��က�န�သလ�� 

@��င�င��တ��မ! ခ�မ!တ��ပ
ထ�
�သ� ဝန�ထမ�
စည�
မ�#�
 စည�
ကမ�
 

မ��
က�� ကBန��တ��အပ,အဝင� အ�
လ��
က လ��က�န�ရမ!��ဖစ�ပ,တယ�။ 

သ�� 'မ!သ� တ�ဝန�ခ�မH၊ တ�ဝန�ယ မHရ!��သ�ဝန�ထမ�
မ��
 �ဖစ�လ�မ!� 

�ဖစ�ပ,တယ�။ 

• ကBန��တ��အပ,အဝင� ကBန��တ��တ�� 'က�န�
မ��ရ
ဝန�ထမ�
အ�
လ��
ဟ� 

�ဆ
ပည�က�င�'ဝတ� �ပည�သ 'က�န�
မ��ရ
က�င�'ဝတ�၊ သ��တသန 

က�င�'ဝတ�၊ သ န��ပ�@!င�'သ�
ဖ&�
က�င�'ဝတ� အစရ!�တ(' အသ*
သ*
�သ� 

က�င�'ဝတ�မ��
က�� ခ,
ဝတ�ပ�ဆ��
က('သ�� ' ခ��င�Oမ(စ&� လက�က��င�ထ�
Oပ*
 

လ�ပ�ငန�
မ��
�ဆ�င�ရ&က�ရမ!��ဖစ�ပ,တယ�။ 

• ဘ&( 'လ&န�ဘ�သ�ရပ��ရ&
ခ�ယ�ရ�မ!� ဆရ�တ�� 'ရ( ' ဆ��
�ဖတ�ခ�က�မ!န�ကန�ဖ�� ' 

အ�ရ
)က*
ပ,တယ�။ ဒ*က�စ̀န( 'ပတ�သက�လ�� ' ဆရ�တ�� 'အ�နန( ' မ�မ�တ�� ' မ�ဘ 

ဆရ�မ��
၊ ပ,�မ�က?မ��
န( ' တ��င�ပင�ဆ��
�ဖတ�-ကရမ!� �ဖစ�ပ,တယ�။ 

• မည�သည�'ဘ&( 'လ&န�သင�တန�
က�� တက�မည�က�� ယခ�ထ(က senior မ��
 

@!င�'တ��င�ပင�Oပ*
 စ#�
စ�
ထ�
�စလ��ပ,တယ�။ 

• မ�မ�တ�� 'လ�ပ�ငန�
ဌ�နမ!� တ��
တက��စရန�အတ&က� မည�သည�'က�စ̀က�� 

�ဆ�င�ရ&က�သည��ဖစ��စ 

� စည�
စနစ�က�စ&� လ�ပ�က��င��ခင�
၊ 

� မ�မ�က��ယ�မ�မ� �ပန�လည�သ��
သပ�ဆန�
စစ��ခင�
၊ 

� ရည�မ!န�
ခ�က�ရ!��ခင�
၊ 
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� �က�င�
�သ�မခ�ခ�င�စ�တ�ရ!��ခင�
၊ 

� အသင�
အဖ&( 'စ�တ�ဓ�တ��ဖင�' အလ�ပ�လ�ပ��ခင�
၊ 

� တ�ဝန�ခ�မH၊ တ�ဝန�ယ မHရ!��ခင�
တ�� ' �ဖစ��စခ�င�ပ,တယ�။ 

• ဆရ�တ�� 'အ�နန( ' �ဆ
f���တ&မ!� တ�ဝန�ထမ�
�ဆ�င�တ('အခ,မ!�လည�
 

လ န�မ��
က�� မ�မ�တ�� 'ရ( ' တ သ�
၊ ဦ
�လ
အ�ဒI၊ မ�ဘသဖ&ယ� သ�ဘ� 

ထ�
Oပ*
 က�သ�စ�င�'�ရ!�က��ပ
�စလ��ပ,တယ�။ 

• ဆရ�တ�� ' ဆရ�ဝန�မ��
က�� အခ�လ��အလ�ပ�စဝင�တ('အခ,မ!� �ဆ
လက� 

�တ& ' အ�တ& 'အ-က�� မ��
ရ�အ�င� ခ�တင� (၁၀၀)@!င�'အထက� �ဆ
f��)က*
 

မ��
၌သ� တ�ဝန�ခ�ထ�
�ပ
မ!��ဖစ�Oပ*
 ဆရ�တ�� ' သ&�
ဘက�ဆ��င�ရ� 

ဆရ�ဝန�မ��
က��လည�
 လ�ပ�ငန�
လ��အပ�ခ�က��တ&ရ!��နတ(' Oမ�� 'နယ� 

�ပည�သ '�ဆ
f��မ��
မ!� ဦ
စ�
�ပ
 တ�ဝန�ခ�ထ�
�ပ
ပ,မယ�။ 

• �န�က�တစ�ခ���ပ�ခ�င�တ�က ဒ*မ!�ထ��င��နတ('ဆရ�ဝန�၊ သ&�
ဘက�ဆ��င� 

ရ�ဆရ�ဝန�မ��
ဟ� specialist in Medicine, specialist in 

many clinical areas, Rector, Professor / Head ၊ Public 

Health Specialist, Epidemiologist စတ(' က�န�
မ��ရ
@!င�' 

အ�
ကစ�
ဝန�)က*
ဌ�နရ( ' senior position �တ& ရ-ကမယ�'သ �တ&ပ,။ 

• ဒ,�-က�င�' ဘ&( 'လ&န���ဖဆ��ဖ�� '�ရ&
ခ�ယ�တ('အခ,မ!�၊ ဘ�သ�ရပ��ရ&
ရ�မ!� 

ဆ��
�ဖတ�ခ�က�မ!န�ဖ�� ' အ�ရ
)က*
ပ,တယ�။ မ�မ�အမ!န�တကယ�ဝ,သန� 

ပ,တ(' ဘ�သ�ရပ��တ&က��ပ( �ရ&
ခ�ယ���ဖ�စလ��ပ,တယ�။ 

• န�ဂ��
ခ��ပ�အ�နန( '��ပ�ခ�င�တ�က�တ�' သ မ��
@��င�င��တ&မ!� လမ�
 

�လ��က��နတ('အခ��န�မ!� မ�မ�တ�� 'က��ပ
လ��က�မ! �တ��f��က�ပ,မယ�။ 
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• က�န�
မ��ရ
@!င�'အ�
ကစ�
ဝန�)က*
ဌ�နရ( 'လ�ပ�ငန�
မ��
 �အ�င��မင�Oပ*
 

��မ�က�ဖ�� 'က ကBန��တ��တ�� 'အ�
လ��
ရ( ' တ�ဝန�ယ မH၊ တ�ဝန�ခ�မHရ!�ဖ�� 'လ�� 

ပ,တယ�။ 

• ဆရ�ဝန�၊ သ&�
ဘက�ဆ��င�ရ�ဆရ�ဝန�မ��
�ဖစ�တ('အတ&က� ဆရ�ဝန� 

က�င�'ဝတ�မ��
 (ethics) က�� �စ�င�'ထ�န�
�စလ��ပ,တယ�။ 

• မ�မ�တ�� 'ဟ� �ဆ
ပည�ရ!င�မ��
�ဖစ�တ('အတ&က��-က�င�' Hippocratic 

Oath က�� တ�က�စ&�လ��က�န�ဖ�� 'လ��ပ,မယ�။ 

• ဘ&( 'လ&န�တစ�ခ�ခ� ရက��ရရမည�ဟ� ဆ��
�ဖတ�ထ�
�စလ��Oပ*
 �ဆ
ပည� 

ဘ�သ�ရပ�မ��
က�� စ#�ဆက�မ�ပတ� ဖတ�fH�လ'လ��စလ��ပ,တယ�။ 

• ဝန�)က*
ဌ�နအ�နန( ' �ပည�သ မ��
၏အသ�@!င�' ဝန�ထမ�
မ��
၏ အသ�က�� 

န�
�ထ�င�က�လ�ပ�ငန�
မ��
 ပ��မ��တ��
တက��က�င�
မ&န��စရန� �ဆ�င� 

ရ&က�ရ�တ&င� ဝ��င�
ဝန�
�ဆ�င�ရ&က�-ကပ,ရန� တ��က�တ&န�
လ��Oပ*
 ဝန�)က*
 

ဌ�န၏ ပ��ရ�ပ�က���မxင�'တင��ပ
@��င�မည�' အန�ဂတ��ခ,င�
�ဆ�င� 

�ဆ
ပည�ရ!င�မ��
�ဖစ�-ကပ,�စရန� ဆ�မ&န��က�င�
�တ�င�
အပ�ပ,တယ�။ 

• အ�
လ��
က���က�
ဇ 
တင�ပ,တယ�။ 

 

 

 

 


