
ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ PowerPoint Presentation မျာဵတွင် 

ထည်ဴသွင်ဵရန်လုိအပ်ေသာ အချက်မျာဵ (Version 2.0) (6-7-2020) 

(PowerPoint Format Guideline for MoHS Presentations) 

 

 
 

ပုဳ (၁) - ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ PowerPoint Presentation နမူနာပုဳစဳ 

 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ PowerPoint Presentation မျာဵအာဵ ြြငဆ်င် 

ြြုလုြ်ရာတွင် ေအာက်ြါအချက်အလက်မျာဵ ြါဝငရ်မည်ြြစ်ြါသည်။ 

(က) Presentation Slide တုိင်ဵ၏ ေအာက်ေြခတွင် MoHS Logo၊ ေဆွဵေနွဵသူအမည် 

(သ့ုိမဟုတ်) အစည်ဵအေဝဵအမည်၊ ဌာန၊ ကျင်ဵ ပသညဴ်ေနရာ၊ ရက်စွဲနှင်ဴ Slide Page Number 

(ဉပမာ - 1/10) တ့ုိအာဵ ထညဴ်သွင်ဵေြာ်ြြရမည် ြြစ်ြါသည်။  

ထိုသ့ုိ ထညဴ်သွင်ဵေြာ်ြြနိုငရ်န် Microsoft PowerPoint ၏ Ribbon Bar or Menu Bar > 

View > Slide Master ကို Click နှိြ ်ဝငေ်ရာက၍် အသဳုဵြြုရမည်ြြစ်ြါသည်။ 
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Slide Master သ့ုိ ဝင်ေရာက်ြခင်ဵ 

  

ပုဳ (၂) - Slide တစ်ချပ်စီတုိင်ဵ တွင် ပါဝငရ်မညဴ် နမူနာပုဳစဳ 

 

Slide Master ဆိုသည်မှာ Slide တုိင်ဵတွင် မိမေိြါ်ေစလိုေသာ စာမျာဵ၊ Logo မျာဵ၊ 

ြုဳမျာဵကို တစ်ေနရာတည်ဵမှ တစ်ပြိုက်နက်တည်ဵ ထညဴ်သွင်ဵရန် အသဳုဵြြုရေသာ Ribbon Bar 

(သ့ုိမဟုတ်) Menu Bar မှ Tool တစ်ခု ြြစ်ြါသည်။ 

ယခု Slide Master အသဳုဵြြုနည်ဵအဆငဴဆ်ငဴက်ို Microsoft Power Point 2010 ြြငဴ် 

တငြ်ြထာဵြခင်ဵ ြြစ်ြါသည်။  

 PowerPoint ကို ြွငဴြ်ါ။ 

 Ribbon Bar or Menu Bar မှ View ကို Click နှိြ်၍ ြွင်ဴြါ။ 

 ထို့ေနာက် Slide Master ကို Click နှိြ်၍ ြွင်ဴြါ။ 
 

 

 

ပုဳ (၃) - Slide Master သ့ုိ ဝငေ်ရာက်ြခင်ဵ  

MoHS Logo 
Slide  

Number 

ေဆွဵေနွဵသူအမည် (သ့ုိမဟုတ်) 

အစည်ဵအေဝဵအမည်၊ ဌာန၊ ကျင်ဵပသညဴ်ေနရာ ရက်စဲွ 

View Slide Master 
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Slide Master ကို ေရွေဵချယ်ပြီဵြါက ဘယ်ဘက်ြခမ်ဵရိှ Slide မျာဵအနက်မှ အေြါ်ဆုဳဵ Slide 

(Slide 1) ကို ေရွေဵထာဵြါ။ (ထို Slide 1 တွင် ထာဵရိှေသာ ပုဳမျာဵနှင်ဴ ေရဵသာဵေသာ စာမျာဵသည် 

အြခာဵ Slide မျာဵ အာဵလဳုဵသ့ုိ သက်ေရာက်မည်ြဖစ်ပါသည်။) 

ထို့ေနာက် ထုိအေြါ်ဆုဳဵ  Slide (Slide 1) ရိှ Text Box အလွတ်မျာဵအာဵလုဳဵကို ေရွေဵချယ်၍ 

Delete ြြုလုြ်ြါ။ 
 

 

 
 

ပုဳ (၄) – Slide 1 ရှိ ြမာဵြပထာဵသည်ဴ Text Box မျာဵ အာဵလဳုဵကို ေရွေဵချယ်၍ Delete ြပုလုပ်ြခင်ဵ  

 

MoHS Logo အာဵ Slide တိုင်ဵတွင် ေဖာြ်ပေစရန် ထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵ 

ြထမဦဵစွာ Ribbon Bar or Menu Bar > View > Slide Master ကုိ Click နိှြ်၍ ြွင်ဴထာဵြါ။ 

(၁) ထို့ေနာက် ဘယ်ဘက်ြခမ်ဵရိှ Slide မျာဵအနက်မှ အေြါ်ဆုဳဵ  Slide ကို ေရွေဵထာဵြါ။ 

(၂) ထို့ေနာက် Ribbon Bar or Menu Bar မှ Insert ကို နှိြြ်ါ။ 

(၃) Picture ကို နှိြ်ြါ။ 

(၄) မိမ၏ိ ကွန်ြျူတာထဲရိှ MoHS Logo (Picture) သိမ်ဵဆည်ဵထာဵရာသ့ုိ သွာဵေရာက်ပြီဵ  

     MoHS Logo (Picture) ကို ေရွေဵချယ်၍ Insert ြြုလုြ်ြါ။  
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ပုဳ (၅) - MoHS Logo အာဵ Slide တုိင်ဵတွင် ေဖာ်ြပေစရန် ထည်ဴသွင်ဵြခင်ဵ  

 

 အထက်ြါအတုိင်ဵ MoHS Logo အာဵ Insert ြြုလုြ်ပြီဵ ြါက Slide မျာဵအာဵလုဳဵတွင် 

MoHS Logo အာဵ ြမငေ်တွ့ေနရမည်ြြစ်ြါသည်။ 

 

  

၄ 

၁ ၃ ၂ 
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MoHS Logo အာဵ မိမိလိုချင်ေသာ အရွေယ်အစာဵ ရရှိေအာင် ချန်ိညှိြခင်ဵ 

ြထမဆုဳဵ Slide ရိှ MoHS Logo အာဵ မိမလိိုချင်ေသာ အရွေယ်အစာဵေရာက်ရိှေအာင် Logo 

၏ ေထာငဴ်မှ Mouse Click ြိ၍ ချုဳ့ြခင်ဵ /ချဲ့ြခင်ဵ ြြုလုြ်နိုင်ြါသည်။  
 

 

ပုဳ (၆) - MoHS Logo အာဵ မိမိလိုချင်ေသာအရွေယ်အစာဵ ရရိှေအာင ်ချနိ်ညှိြခင်ဵ  

 

မိမလိိုချင်ေသာ အရွေယ်အစာဵရရိှြါက MOHS Logo ေြါ် ြိဆွဲ၍ Slide ၏ ဝဲဘက်ေအာက် 

ေထာငဴ်သ့ုိ ေရွှေ့ြါ။ 

 

ပုဳ (၇) - MoHS Logo အာဵ ချုဳ့၍ Slide ၏ ဝဲဘက်ေအာက်ေထာငဴ်သ့ုိ ေရွှေ့ြခင်ဵ  
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ေဆွဵေနွဵသူအမည် (သို့မဟတု်) အစည်ဵအေဝဵအမည်၊ ဌာန၊ ကျင်ဵပသညဴ်ေနရာ၊ ရက်စဲွနှငဴ် 

Slide Number (ဉပမာ - 1/10) တို့ကုိ ထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵ 

(၁) Ribbon Bar or Menu Bar မှ Insert ကို နှိြြ်ါ။ 

 (၂) Text Box ကိနုှိြ်ြါ။ 

 (၃) Slide ေအာက်ေြခတွင် MoHS Logo အရွေယ်အစာဵနှငဴ ်အထက်ေအာက်ညီ အနဳနှင်ဴ  

      Slide ၏ အလျာဵြြညဴ်ေအာင ်Text Box ကို ဆွဲြါ။ 

 

 
 

ပုဳ (၈) - Slide ေအာက်ေြခတွင် Text Box ဆွဲြခင်ဵ  

 

 (၄) Text Box တွင် အေရာင်ြြညဴ်နိုငရ်န် Text Box ၏ ေဘာငက်ို Click နှိြြ်ါ။ 

 (၅) Ribbon Bar or Menu Bar မှ Home သ့ုိမဟုတ် Format ကို Click နှိြ်၍ Shape Fill  

      ထဲမှ မိမိနှစ်သက်ရာ အေရာင်ကို ေရွေဵချယ်ြါ။ 

 

  



7 
 

 

ပုဳ (၉) - Text Box အာဵ အေရာင်ြဖညဴ်ြခင်ဵ  (Shape Fill) 

   

 (၆) အေရာင်ြြညဴ်ထာဵေသာ Text Box ထဲတွင် ေဆွဵေနွဵသူအမည် (သ့ုိမဟုတ်)  

     အစည်ဵအေဝဵအမည်၊ ဌာန၊ ကျင်ဵ ြသညဴ်ေနရာ၊ ရက်စွဲ အစရှသိည်တ့ုိကို ရိုက်ထညဴ်ြါ။ 

   

 

ပုဳ (၁၀) - Text Box ထဲတွင် စာရိုက်ြခင်ဵ  
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 (၇) Text Box အာဵ အချ ိုဵအစာဵကျနစွာ အရွေယ်အစာဵချနိ်ညှိနိုင်ရန် Text Box ေြါ်တွင်  

      Right Click နှိြ်ပြီဵ Format Shape > Text Box ထဲမှ Do not Autofit နှငဴ ်Vertical  

      alignment > Middle တ့ုိကို ေရွေဵချယ်ထာဵရန် လိုအြ်ြါသည်။ ထိုသ့ုိ ေရွေဵချယ်ပြီဵြါက  

      Format Shape ကို ြြန်ြိတ် (Close) ြါ။ 
       

ပုဳ 

(၁၁) - Text Box အာဵ အရွေယ်အစာဵချနိ်ညှိြခင်ဵ  

 

 (၇) ထို့ေနာက် စာရိုက်ထညဴ်ထာဵေသာ Text Box ေြါ်တွင် Right Click နှိြပ်ြီဵ Send to 

Back ကို Click နှိြ၍် Text Box အာဵ MoHS Logo ေနာက်သ့ုိ ြိုြ့ါ။ 
 

 
(၁၂) - Text Box အာဵ MoHS Logo ေနာက်သ့ုိ ပိုြ့ခင်ဵ  
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PowerPoint Slide Number (ဉပမာ - 1/10) ထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵ 

(၁) Slide Number ထညဴ်သွင်ဵရန် စာရိုက်ထာဵေသာ Text Box အတွင်ဵ ညာဘက်  

     ေနရာလွတ်တွင ်Cursor ချထာဵြါ။ 

(၂) Ribbon Bar or Menu Bar မှ Insert ကိ ုနှိြ်ြါ။ 

(၃) Slide Number ကိုေရွဵေ ြါ။ 
 

 

 

 

 ပုဳ (၁၃) - Slide Number ထည်ဴသွင်ဵြခင်ဵ  

 

 (၄) ထို့ေနာက် ထို Slide Number ကို ြိုင်ဵေဝတွင်ထာဵရိှပြီဵ မိမိ၏ PowerPoint  

      Presentation တွင် ရိှေသာ Slide အေရအတွက်စုစုေြါင်ဵကုိ ြုိင်ဵေြခတွင် ရုိက်ထည်ဴြါ။  

     ( ဉြမာ - Slide Number <#>/10 ) 

 

ပုဳ (၁၄) - Slide အေရအတွက်စုစုေပါင်ဵ ကို ပိုင်ဵ ေြခတွင် ရိုက်ထညဴ်ြခင်ဵ  

၁

၃ ၂ 
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 (၅) ထို့ေနာက် Ribbon Bar or Menu Bar မ ှSlide Master > Close Master View ကို  

       Click နှိြ်ြါ။  
 

 

ပုဳ (၁၅) - Close Master View ြပုလုပ်ပဳု 

 

 အထက်ပါအဆငဴမ်ျာဵအာဵလဳုဵ ပပီဵစီဵပါက Presentation Slide တုိင်ဵ၏ ေအာက်ေြခတွင် 

MoHS Logo၊ ေဆွဵေနွဵသူအမည် (သ့ုိမဟုတ်) အစည်ဵအေဝဵအမည်၊ ဌာန၊ ကျင်ဵပသည်ဴေနရာ၊ ရက်စွ ဲ

နှင်ဴ Slide Page Number (ဉပမာ - 1/10) တ့ုိကုိ ေအာက်ပါပဳုအတုိင်ဵ ြမင်ေတွ့ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

  

ပုဳ (၁၆) - Slide တစ်ချပ်စီတုိင်ဵ တွင် ပါဝငရ်မညဴ် နမူနာပုဳစဳ 

MoHS Logo 
Slide  

Number 

ေဆွဵေနွဵသူအမည် (သ့ုိမဟုတ)် 

အစည်ဵအေဝဵအမည်၊ ဌာန၊ ကျင်ဵပသညဴ်ေနရာ ရက်စဲွ 
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(ခ) Presentation ၏ ပထမဆုဳဵ အဖွင်ဴ Slide တွင် ြါဝငရ်မညဴ်အချက်မျာဵမှာ ေအာက်ြါအတုိင်ဵ 

ြြစ်ြါသည် - 

(၁) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴအ်ာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ Logo တဳဆိြ် 

(၂) တငြ်ြေဆွဵေနွဵသညဴ် အေကကာင်ဵ အရာေခါင်ဵစဉ်၊  

(၃) တငြ်ြေဆွဵေနွဵသူ၏ အမည်၊ ရာထူဵ၊ ဌာန၊ ကျင်ဵ ြသညဴ်ေနရာနှငဴ် ရက်စွဲ 

(၄) “Draft” ဟူသညဴ် စာသာဵ 
 

 

ပုဳ (၁၇) - ပထမဆုဳဵ Slide တွင်ပါဝငရ်မညဴ် အချက်မျာဵ နမူနာပုဳစဳ 

 

(ဂ) Presentation ၏ ဒုတိယ Slide တွင် ေြြာကကာဵမညဴ် အေကကာင်ဵအရာ၏ Outline ကို 

ေြာ်ြြရမည်ြြစ်ြါသည်။ 

(ဃ) PowerPoint Slide တွင် Data ြါဝငသ်ညဴ် ဇယာဵ (Table) သ့ုိမဟုတ် Graph ြုဳမျာဵကို 

ထညဴ်သွင်ဵေြာ်ြြမည်ဆိုြါက သက်ဆိုင်သညဴ် ေခါင်ဵ စဉ်၊ လုြ်ငန်ဵေဆာငရ်ွေက်ခဴဲသညဴ် ေနရာ၊ 

ကာလအြိုင်ဵအြခာဵ၊ ရက်စွဲ (as of date)၊ Label, Legend အစရှသိည်တ့ုိကို ထညဴ်သွင်ဵေြာ်ြြရ 

မည်ြြစ်ြါသည်။ သုေတသနနှင်ဴ စြ်လျဉ်ဵေသာ ဇယာဵ (Table) နှငဴ ်Graph ြုဳမျာဵြြစ်ြါကလည်ဵ 

Sample Size ( ဉြမာ  n=50 ) အစရှသိြြငဴ် သတ်မှတ်ထာဵေသာ အချက်အလက်မျာဵ ြါရိှရမည် 

ြြစ်ြါသည်။ 
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ပုဳ (၁၈) - ဇယာဵ (Table) သ့ုိမဟုတ် Graph ပုဳမျာဵကို ေဖာြ်ပရမညဴ် နမူနာပုဳစဳ 

 

(င) တငြ်ြေဆွဵေနွဵသညဴ် အေကကာင်ဵ အရာနှငဴ်သက်ဆိုင်သညဴ် အကိုဵအကာဵ (Reference) မျာဵကို 

Slide တစ်ချြတွ်င ်ထညဴ်သွင်ဵေြာ်ြြရမည်ြြစ်ြါသည်။ 

 

(စ) ထို့အြြင ် Presentation Slide နှငဴစ်ြ်လျဉ်ဵ၍ မရှင်ဵလင်ဵသည်မျာဵနှင်ဴ ထြ်မသိဳရိှလိုေသာ 

အချက်အလက်မျာဵကို ဆက်သွယ်ေမဵြမန်ဵနိုငရ်န် တငြ်ြေဆွဵေနွဵသညဴ်ြဂု္ဂိုလ် သ့ုိမဟုတ် ဌာန၏ 

email လိပ်စာနှင်ဴ ဖုန်ဵနဳပါတ်တ့ုိကို Slide တစ်ချြ်တွင် ထညဴ်သွင်ဵေြာ်ြြရမည်ြြစ်ြါသည်။ 
 

(ဆ) Presentation ၏ ေနာက်ဆုဳဵ Slide တွင် Thank you အစာဵ Questions, comments and 

suggestions would be greatly appreciated (သ့ုိမဟုတ်) Warmly welcome for your 

questions and comments (သ့ုိမဟုတ်) It is my pleasure if you have any questions and 

comments အစရှသိည်ြြင်ဴ လိုက်ေလျာညီေထွေသာ စာသာဵမျာဵ အသဳုဵြြုရန် ြြစ်ြါသည်။ 
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ပုဳ (၁၉) - Presentation ၏ ေနာက်ဆုဳဵ Slide တွင ်သငဴ်ေလျာ်သညဴ် စာသာဵမျာဵြဖငဴ်  

ေဖာ်ြပရမညဴ် နမူနာပုဳစဳ 

 

(ဇ) ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ PowerPoint Presentation မျာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵရန် 

လုိအြ်ေသာအချက်မျာဵနှင်ဴစြ်လျဉ်ဵ၍ မရှင်ဵလင်ဵသည်မျာဵရိှြါက ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵ 

ဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ စီမဳ/ဘဏ္ဍာဌာနခဲွ (e-Health ဌာနခဲွ)၊ ရဳုဵဖုန်ဵ - ၀၆၇-၃၄၃၁၀၈၀ 

သ့ုိ ရဳုဵချန်ိအတွင်ဵ ဆက်သွယ်ေမဵြမန်ဵနိုငြ်ါသည်။ 
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The following facts are we should follow for a better PowerPoint presentation; 

 KISS (Keep it clean, Keep it short, Keep it precise and Keep it relevant). 

 Headings, subheadings, and logos should show up in the same spot on 

each slide. 

 Use visible and prominent font size (Eg. 36-44 point for heading and 24 

point minimum for subheading). 

 Font colour should be complementary. 

 Keep the background simple (keeps a clear and clean design, allows good 

contrast, prevents confusion and avoid PowerPoint’s own templates). 

 Images can be very powerful elements in PowerPoint. So make sure they 

are appropriate sized and good quality. 

 Remember “Joy of Six” Rule (6 points per slide and 6 words per point). 

 Avoid using all capital letters.  

 Use the same background on each slide. 

 

References: 

1. https://slideplayer.com/slide/10977819/ 

2. https://www.ncsl.org/legislators-staff/legislative-staff/legislative-staff-

coordinating-committee/tips-for-making-effective-powerpoint-

presentations.aspx 

3. https://mcgill.ca/skillsets/files/skillsets/powerpointguidelines.pdf 
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