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2019 Novel Coronavirus ( 2019-nCoV) သ သယလူနာထ မြ  

ဓာတ္ချဲနမူနာမ်ားယရူန္ လမ္းညွှန္ခ်က္ (၂၉.၁.၂၀၂၀) 
 

2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) သ သယလူနာ (Ambulatory Patient) ထ မြ 

ယူရမည့္ ဓာတ္ချဲနမူနာမ်ားမြာ- 

၁။  ြာ ခ  ္းတ  ပ့တ္ (Nasopharyngeal Swab) ဓာတ္ချဲနမူနာ  ြ ့္  

၂။  ာ ခ  ္တ  ပ့တ္ (Oropharyngeal Swab) ဓာတ္ချဲနမူနာ တ   ့ှဖစ္ပ သည္။ 
 

2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) သ သယလူနာ (Patient with more severe 

respiratory disease ) ထ မြ ယူရမည့္ ဓာတ္ချဲနမူနာမြာ-  

၁။  ronchoalveolar  avage (သ  မ့ဟ တ)္ Endotracheal Aspirate ဓာတ္ချဲနမူနာ 

ှဖစ္ပ သည္။ 
 

 ြာ ခ  ္းတ  ပ့တ္ (Nasopharyngeal Swab) ဓာတ္ချဲနမူနာယူှခ ္း 

၁။  ြာ ခ  ္းတ  ပ့တ္ ဓာတ္ချဲနမူနာက    ရာဂ လက  ာှပ၀ပ း တတ္    ္သမ   ောလ် ္စျာ ယူပ ။ 

၂။ Virus Transport Medium Tube တျ ္ပ  သာ   sterile swab stick က    သ  းှပ ၍ 

 ြာ ခ  ္း  တျ ္း  ေ  းထ  (Nasopharyngeal wall) ထ  ရာက္  ာ ္ ထည့္ပ ။ 

၃။  ြာ ခ  ္း တျ ္း၌ စက န ့္ နည္း ယ္ထား၀ပ း  wab     းတ က  ှဖည္းှဖည္းခ် ္းလြည့္၍ 

ထ တ္ပ ။ 

၄။ လက္ယာဘက္  ြာ ခ  ္းထဲသ   ့ရ ္ထည့္၍ Specimen က    ရ ္ယူပ ။ ထ   ့နာက္ ၎ ္း    

    swab ှဖ ့္ပ ္ လက္ဝဲဘက္  ြာ ခ  ္းထဲသ   ့ထည့၍္  pecimen က   ထပ္ယူပ ။ 

၅။ Swab က   Virus Transport Medium  ube ထဲသ   ့ထည့္ပ ။  ube  ဖ  းပ တ္၍ ရ  ာ ္ 

  ပွမြ ရြည္ထျက္ န သာ     းတ (swab stick) က     န တာ္ခ  ် းပ ။  ရည္ မ်ား 

မစ ္ စရန္ သတ ထားပ ။  Tube  ဖ  းပ တ္၍  ဖ  းပ  မ  လ  ှခ  မ ရြ  စရန္ ၎ ္း ဖ  း  ပွ တျ ္ 

စက  ပလာစတာှဖ ့္ ပတ္ ပး၀ပ း နာက္ Hypochlorite Solution 1000 ppm 

ေျတထ္ား သာ တစ္ရြ းှဖ ့္ သ တ္ ပးပ ။ 

၆။  ြာ ခ  ္းတ  ပ့တ္ ဓာတ္ချဲနမူနာ ား ယူ၀ပ းလ  ္၀ပ းခ် ္း (  ) ºC တျ ္ သ မ္းပ ။ 

၇။ ထ   ့နာက္  မ  ် းသားက်န္းမာ ရးဓာတ္ချဲမ ေ   ရ္ာ ာနသ   ့  ရခဲပ  းှဖ ့္ (၄၈)နာရ  တျ ္း 

  ရာက္ပ  ရ့ပ မည္။ 
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 ာ ခ  ္တ  ပ့တ္ (Oropharyngeal Swab) ဓာတ္ချဲနမူနာယူှခ ္း 

၁။  ာ ခ  ္တ  ပ့တ္ ဓာတ္ချဲနမူနာက    ရာဂ လက  ာှပ၀ပ း တတ္    ္သမ   ောလ် ္စျာ ယူပ ။ 

၂။ Virus Transport  edium  ube တျ ္ပ  သာ sterile swab stic  က    သ  းှပ ၍  ာသ း 

(tonsils) မ်ား ြ ့္ လည္ ခ်ာ ္း  နာက္ဘက္ (Posterior pharyngeal wall) တ  က့   ပျတ္၍ 

ယူပ ။ နမူနာယူသည့္ ခ တျ ္ ပ းစပ္ တျ ္းန ရ မ်ား၊ သျား  ြ ့္ လ ာ တ  က့   swab ှဖ ့္ 

မထ မ  စရန္ သတ ှ ပ ပ ။ 

၃။  wab က   Virus  ransport  edium  ube ထဲသ   ့ထည့္ပ ။  ube  ဖ  းပ တ္၍ ရ  ာ ္ 

  ပွမြ ရြည္ထျက္ န သာ     းတ  (swab stic ) က    န တာ္ခ  ် းပ ။  ရည္မ်ား 

မစ ္ စရန္ သတ ထားပ ။  ube  ဖ  းပ တ္၍  ဖ  းပ  မ  လ  ှခ  မ ရြ  စရန္ ၎ ္း ဖ  း ပွတျ ္ 

စက  ပလာစတာှဖ ့္ ပတ္ ပး၀ပ း နာက္ Hypochlorite Solution 1000 ppm 

ေျတထ္ား သာ တစ္ရြ းှဖ ့္ သ တ္ ပးပ ။ 

၄။  ာ ခ  ္တ  ပ့တ္ ဓာတ္ချဲနမူနာ ား ယူ၀ပ းလ  ္၀ပ းခ် ္း (  ) ºC တျ ္ သ မ္းပ ။ 

၅။ ထ   ့နာက္  မ  ် းသားက်န္းမာ ရးဓာတ္ချဲမ ေ   ရ္ာ ာနသ   ့  ရခဲပ  းှဖ ့္ (၄၈)နာရ  တျ ္း 

  ရာက္ပ  ရ့ပ မည္။ 

 

Bronchoalveolar Lavage  (သ  မ့ဟ တ္)  Endotracheal  Aspirate ဓာတ္ချဲနမူနာ ယူှခ ္း 

၁။ Patient with more severe respiratory disease လူနာထ မြ Bronchoalveolar Lavage 

(သ  မ့ဟ တ)္ Endotracheal Aspirate နမူနာက    ရာဂ လက  ာှပ၀ပ း တတ္    ္ သမ  

 ောလ် ္စျာ ယူပ ။ 

၂။ ဓာတ္ချနဲမူနာက   ပ  းသတ္ထား သာ  terile Container ထဲသ   ့ သန္ရ့ြ ္းစျာ ခ ယ၀ူပ း နာက္ 

Hypochlorite Solution 1000 ppm ေျတ္ထား သာ တစ္ရြ းှဖ ့္သ တ္ ပးပ ။ 

၃။ ၎ ္းဓာတ္ချဲနမူနာက   (+4) ºC တျ ္  ခတ  သ မ္းထားပ ။ 

၄။ ထ   ့နာက္ ဓာတ္ချနဲမူနာက   (၄၈)နာရ  တျ ္း  ရခဲပ  းှဖ ့္  မ  ် းသားက်န္းမာ ရး ဓာတ္ချဲမ  

ေ   ရ္ာ ာနသ   ့ှဖစ္    ္သမ   ောလ် ္စျာပ  ပ့ ။ 
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2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) ဓာတ္ချဲနမူနာမ်ား  ားလ  း တျက္ 

လ  က္နာ ော ္ရျက္ရမည္ ့ ခ်က္မ်ား 
 

၁။ ဓာတ္ချဲနမူနာ ယူရာတျ ္ Personal Protective Equipment (PPE)  ှပည့္ စ   ဝတ္ပ ။  

၂။ ဓာတ္ချဲနမူနာပ လ ္း ပွတျ ္ label က    သခ်ာစျာကပ္ပ ။ လူနာ မည္၊  သက္၊ က်ား မ၊ 

 ရာဂ လက  ာစတ ္ှဖစ္သည့္ န ့ (Date of onset of symptoms) ၊ ဓာတ္ချဲနမူနာ 

 မ  ် း စား  ြ ့္ ဓာတ္ချဲနမူနာယူသည္ရ့က္စျဲက   ှပည့္စ  စျာ  ရးပ ။ 

၃။ ဓာတ္ချဲနမူနာပ လ ္းက    စ္ပ  သာ ပလပ္စတစ္  တ္တျ ္ ထည္၍့ လ  ှ ခ  စျာပ တ္ပ ။ ထ   ့နာက္ 

 ေ  ပ  ပလပ္စတစ္  တ္ ား ဝက္ ူရစ္ပ  သာ ပလပ္စတစ္ဘူး၁က းထဲသ   ့  ထာ ္လ်က္ 

  န ထားှဖ ့္ ထည့္ပ ။ ပလပ္စတစ္ဘူး ဖ  းက    သခ်ာစျာပ တ္ပ ။ ၎ ္းပလပ္စတစ္ဘူး 

 ား ဗဟ  ကူးစက္မြထ တ္ ပးထား သာ  ရခဲပ  းတျ ္  ရခဲ န သာ ice pac s မ်ား ြ ့္  တူ 

ထည့ပ္ ။  ရခဲတ  းက   မသ  းပ  ြ ့္။  ကယ္၍  ရခဲတ  းမြလျဲ၍ သ  းစရာမရြ လ  ္  ရခဲတ  းက   

 ရလ   သာ ပလပ္စတစ္  တ္ ထဲထည့္၍ သား ရကျ ္း  ြ ့္ လ    ာ ္ခ်ည္ပ ။ 

၄။ ဓာတ္ချဲနမူနာမ်ားက   ယူ၀ပ း၀ပ းခ် ္း ြ ့္  မ  ် းသားက်န္းမာ ရးဓာတ္ချမဲ ေ   ္ရာ ာနသ   ့

မပ   ့   ္မ   (+4) ºC  တျ ္းတျ ္ သ မ္းထားပ ။ 

၅။ Case investigation and laboratory request forms မ်ားတျ ္ လ   ပ္ သာ  ခ်က္ 

 လက္မ်ားက   တ က်စ  လ ္မြန္ကနစ္ျာ ှဖည့္စျက္ပ ။* ( ပမာ-  ရာဂ လက  ာစတ ္ှဖစ္ 

သည့ ္န ့ (Date of onset of symptoms) ၊ ဓာတ္ချဲနမူနာယူသည့္ န၊့ လူနာ၏  ၀မဲတမ္း 

 နရပ္လ ပ္စာ၊  ပးပ  သ့ည့္  ေး    မည္) 

၆။ ဓာတ္ချဲနမူနာမ်ားက    မ  ် းသားက်န္းမာ ရး ဓာတ္ချဲမ ေ   ္ရာ ာနသ   ့ ပ တ္ရက္မရြ  

 ေး   ဝန္ထမ္းက  ယ္တ   ္ လာ ရာက္  ပးပ  ပ့ ။ မပ  ခ့ ္   ာက္ပ ဖ န္းန ပ တ္သ   ့ ၁က  တ ္ 

  ဿကာ ္းဿကားပ ။ 
 

 မ်  းသားက်န္းမာ ရးဓာတခ္ျဲမ ေ   ္ရာ ာန 

၃၅၊  မာက္ျန္းတ  က္လမ္း၊ ဒဂ  ၀မ  န့ယ္၊ ရန္က န္၀မ   ့

ဖ န္း- ၀၁-၃၇၁၉၅၇ ၊ Fax - ၀၁-၃၇၁၉၂၅ 
 

*Hypochlorite Solution (1000 ppm)  ဖ်ာ္စပ္နည္း 

(Household Bleach Solution (5%) က  သ  းရန္) 

၂၀ မ လ လ တာ ( လက္ဖက္ရည ္ျန္း ၄  ျန္း) household bleach +  ရ ၁လ တာ (သ  မ့ဟ တ)္ 

၁၀၀ မ လ လ တာ (ထမ ္းစား ျန္း ၇  ျန္း) household bleach +  ရ ၅လ တာ 

တစ္ နတ့ာ သ  းှပ မည့္ပမာ က    နစ့ဉ္ ဖ်ာ္၍  ရ ပ္တျ ္ထား၀ပ း  နခ့် ္း၀ပ း က န ္ ာ ္ 

သ  းပ ။ 


