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ကိိုဗစ-်၁၉ရ ာဂါ ဓာတ်ခ ွဲ စစ ်ရ ်း ၍ ရ ာဂါပိို်းရတ  ွေ့  ိ သ  ဓာတ်ခ ွဲအတ ည်ပ ြု လူနာမ ာ ျား အ ာ်း (၁၀) က် 

နေအမိ်တွ ငသ် ီး သေ ်ခွွဲခခ ီးနေထိိုငခ်ခ ငီ်း( Home Isol ation)က ို သက် ိို င ်ာ ကျန််း မာရ ်းဝန ် ထမ််းမ ျာ်း က စိစစ်၍ 

သတ ်မ တ်ချ က်န င့်က်ိို က် ည သ မျ ာ်းကိို သာခ င့််မ ပြုမ ည်မြစ်ပါ သ ည် ။ 

ရ ာဂါပိို်းစ တ ငရ်တ  ွေ့  ိချနိ် မ စတ င၍် ရနအမိ်တ ငရ် နထိိုင်ခ င့််   ိ သ မ ျာ်း အရန မြင့််ရနအိ မ်တ င် (၁ ၀) က် 

တ ိတိ သ ်းသန ်ခ ွဲမခ ာ်းရန ထိိုင ်မ ည်မြစ်ပပ ်း ရ ာဂါ ပိို်းရတ  ွေ့  ိ မခ င််းရ  ကာင့်် ရ ်း ရ ို(သိို မဟိုတ်)ကိုသ ရ ်းစ င် တ ာ 

တ  င်(၅) က် ကာ တ က် ရ ာက်ကို သမှုခ ယ ခွဲ့်ပါ က ရနအမိ်တ င် က် လက်၍(၅) က်၊ စိုစိုရပ ါင််း(၁၀) က် 

တ ိတိ ၊ ရနအမိ်တ င် သ ်းသန ်ခ ွဲမခ ာ်းရနထိို ငမ်ခ င််း(Home Isolation)ကိို သတ ်မ တ်လမ််းည န်ခ ျက်မ ျာ ်းန  င့်် အ ည  

တ ိကျစ ာ လိို က်နာရ ာ င ်ွက် န ် မြစ်ပါ သ ည်။ 

 အ ိိုပါ ရန အမိ်တ င် သ ်းသန ်ခ ွဲမခ ာ်းရနထိိုငမ်ခ င် ်း(Home Isolation)ရ ာင ်ွက်ရန သ ည့်် ဓ ာ တ်ခ ွဲ 

အတညပ် ြုလနူ ာမ ာျား ထ  မ တစ ် င့်် အတ ရန မိသာ်းစို၊ ရ  မ ျြို်းမျ ာ်းန င့််ပတ် ဝန််း ကျင်/  ပ် ွ ာအတ င််း သိို  ကိိုဗစ်-

၁၉ ရ ာဂါက ်းစက ် မပန ်ပ ာ်းမခ င််းမ  ိရစ န် ဓာတ်ခ ွဲ အတညပ် ြုလနူ ာမ ာျားက ို ယ်တ ိုင်နှ င ် အတူနန မ သာျားစိုဝင်မ ာ ျား 

အနနပြ င ် ရအာ က်ရြာမ် ပ ပါ လိိုက်နာ မည့်် အချ က် မျာ်းကိို တ ိက ျစ ာ လိိုက်နာ  မည်မြစ်ပ ါသ ည် ။ 

  

 

 

(၁) ကိိုဗစ-်၁၉ရ ာဂါ ဓ ာတ် ခ ွဲအတည်မပ ြုလ န ာမျ ာ်း အ ရနမြင့်် မိမိ အမိ်တ ငသ် ာ နေထ ိုငခ်ွင ်ရရ  သူမ  ျားသည် 

သတ်မ တ်က လအတွင်ျား မ မ ရန အမိတ်  င် သ ာ သ ်း မခ ာ်းအခန ််း မြ င့်် သ ်း သန် ခ ွဲမခာ်းရန ထိို ငပ်ါ ။ သ ်းမခ ာ ်း 

အခန််း မ  ိပါက အမိ် အတ င််း ရလ ဝင/်ရလ ထ က်ရကာင််း သ ည့််ရန ာ ကိို မိမအိတ က်သ ်းမခ ာ်း ရန  ာ 

အမြစ်သတ ် မ တ်ရန ထိို င် ပါ၊ (ဓာတ်ခ ွဲ အတညပ်  ြုလူနာ မ ာျား အနနပြ င ် သ ျားသန ်ခ ွဲပခာျား နနထ ို ငပ်ခငျ်ား 

(Isolation) ကာ လ မပ ည ်နပမ ာကမ်  န  ာဂါလ ကခဏာ တစ်စ ိုတစ် ာ မပ  သည ်တ ိုင ် မ မ တ င်န ာ ဂါ   ိုျား 

နတ ွေ့ ှ ထ ာျား ပခ ငျ်ားပြစ်၍ မ သာျားစိုနှင ် အတူ နနသူမ ာျားအာျား န ာဂါကူျားစ က်နစ န ိုငသ်ည်က ို အမမွဲ သတ ပ ြု ၍ 

၎င်ျားတ ို က ို န  ာဂါဝင် န ာ က်ကူျားစက်နစမှု မှ ကာက ယ်န ျား  မ ည်ပြစ် ါ သည်။)  

ကိိုဗစ-်၁၉ န   ဂါဓ တ်ခွွဲ အတညခ် ြုလေူ ာမ  ီး နှ င ် မိသ  ီးစိုဝင်မ  ီးအ နေခြင ်  

နေအမိတ်ွ င်သ ီး သေ ်ခွွဲခခ ီးနေထိိုငခ်ခ ငီ်း (Home Isolation) န ာင ွ်က် ာ တ င် 

တ က စ ာလိိုက်ေ ာ မည ် အခ က်မ  ီး  

   (Personal and Fa mily Member’s Guideline for Home Isolation, Version - 1.0) 

(၁၃ - ၂ - ၂၀၂၂) 

က ိုဗစ်-၁၉န ာဂါ ဓာတ်ခ ွဲအတည်ပ ြုလူနာမ ာျားအနနပြင ် နနအ မ်၌သ ျားသန ်ခ ွဲပခာျား ၍ နနထ ိုင် ာတ င် 

တ က စ ာလ ိုက်နာ မည ်အခ က်မ ာျား 
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(၂)  အ မ်တွင်နေထ ိုငစ်ဉ် စ ျားနသ က်ခ  ေ်မ အပ ပေါျားစပ်န င န် ှာနခေါငျ်ားစည်ျား (Surgical mask) က ို မဖြစ်မနေ 

တပ်ဆင်ထ ျားပေါ။ ဖြစ်န ိုင်ပေါက နလစစ်အ ျားပ ိုမ ိုနက င်ျားမွေ်သည်  N-95 (သ ိုို့မဟိုတ်) KN-95 (သ ိုို့မဟိုတ်) 

KF -94 စသည ် ပေါျားစပ်န င ်န ှာနခေါင်ျားစည်ျားမ  ျားက ို တပ်ဆင်ထ ျားပေါ။ 

(၃) အ မ်အတွငျ်ား ရလဝင/်ရ လထ က်ရ ကာင််းရစ န် မ ပတင််းရ ပါက် မျာ်းကိို ြ င့်် ထာ်းပါ ။ အထူျားသဖြင်  မ က်န ှာ 

ခ င်ျားဆ ိုင်ရ  သည်  ဖပတငျ်ားနပေါက်မ  ျားက ို န စ်ြက်လ ိုျားြွင် ထ ျားနပျားပေါ။ 

(၄) အမိ် သာ်းမ ျာ်းန င့်် အတ  ရ ာရန ာရနထိို ငမ်ခ င််း မမပ ြုဘွဲ တ စ်ဦ်း န င့််တ စ်ဦ်း အေည်ျားဆ ိုျား ၂မ တ ာ (၆ ရပ) 

အက ာ ခပ်ခွ ခွ  ရနထိို င် ပါ။ မိ သာ်းစိုန င့်် အတ တ က  စာ်းရသာ က်မခ င််း လ ို်း ဝ မမပြုပါန င့်် ။ 

(၅) ရ ချြို်းခ န််း ၊ အမိ် သာ သ ်း သန ် သ ို်းပါ။ အက ယ်၍ ရ ချြို်းခ န််း ၊ အမိ် သာက ို မဖြစ်မနေ အတူနေသူမ  ျားန င ် 

မျှရဝသ ို်းစ ွဲ လျှ င ်မိမိ အ သ ို်းမပြုခွဲ့်ရ သာ ရ ပိိုက် ရခ ါ င််း၊ တ  ခါ်း လက်ကိို ငစ် သ ည်တိို ကိို 1:50 Hypochlorite 

Solution (1,000ppm) မြင့်် ရ ်း ရ ကာ သန ်  င််းပ ါ။ 

(နြ ာစ်  ်နည်ျား-(1:50 Hypochlorite Solution (1,000ppm)   ှ န ိုင် န် န  (၁)လ တ ာတ င ်၅%   

အ မ် သ ိုျားအန ာင်ချွတ် န  ျား(Bleaching Powder) လက်ြက်  ည်ဇ န်ျား (၄)ဇ န်ျားထည် ၍ နြ ာ ်ါ။) 

(၆) အမိ်တ င ် ဧ ည့်် သ ည်လ က်ခ မခ င််း လ ို်းဝ မမပြုပ ါန င့််။ အမခ ာ်းသ မ ျာ်းန င့်် အ န ်း ကပ် ရမပာ ိိုမခ င််း မ  လ ို်း ဝ 

ရ  ာင ်ကဉ ်ပါ ။ မိမိ ၏ မိို ဘိိုင််း ြိုန််းန  င့်် အင်တ ာန က်တိို မ  တ စ် င့်် သာ ဦ်း စာ်းရပ်း  က် သ ယ်ရမ ပာ  ိိုပါ။  

(၇) အ မ်တွင်နေထ ိုငခ်ွင ်ရရ  သည ် ကိိုဗစ-်၁၉ ရ ာဂါ ဓာတ်ခ ွဲအတ ည်မပြု လ နာ အရနမြင့်် အ မ်ခခ ဝငျ်ားအဖပင်သ ိုို့ 

ထွကဖ်ခငျ်ားန င  ်လ စို လ ရဝ်း  ိရသာရန ာမျာ်းသိို  သ ာ်းရ ာက်မခင််းမ  လ ို်းဝနရ  ငက်ကဉ်ပါ။  

(၈)  ပ်မပာန င့််ရ ကိိုအ သ ို်းမပ ြု၍ အန ည််း  ို်း စကကန ် (၂၀) ကာရ အာင် လက် ကိိုမ ကာခဏစန စ်တ က ျ ရ  ်း 

ရ ကာပါ (သ ိုို့မဟိုတ်) အနည််း  ို်း အယ် ကိိုရဟာ လ် (၆ ၀)  ာခိိုငန်ှုန််း ပါဝ ငရ်သ ာ နရမလ ိုလ က်သ န် စ င် 

ရ ်း  ညက်ိို အ သ ို်းမပြုပ ါ ။ (န ာရခ ျ၊ ရခ ျာ င််း ိို်းပ ပ ်း သ ည့််အခါ တ ိို င််း၊ အမ ျ ာ်းသ ို်းပစစ ည််းမျ ာ်း (ဥပမ - 

တ ခေါျားလက်က ိုင်၊ နလ က ျားလက်ရေ်ျား စသည်...) တ ိုို့က ို မကိိုင်တ ယ် မ န င့်် ကိိုင်တ ယ်ပပ ်းတ ိိုင််း၊ အ စ ာ 

မစာ်းမ  န င့်် အစ ာစာ်းပ ပ ်း တ ိိုင််း) စေစ်တက  လက် ရ ်း ပါ။ 

(၉) စေစ်တက  လက်မနဆျားဘဲ မျက်စိ၊ န ာရခါ င််း၊ ပါ်း စပ်တ ိို ကိို လက်မြ င့််ထရိ တ  ွေ့မခ င််းမ  ရ  ာင ်ကဉ ်ပါ။  

(၁၀) မိမ၏ိ မိသာ်းစို (သိို မဟို တ ်) အမခာ်း သ မ ျာ်းန င့်် မမ ြစ်မရန  က်  ရမ ပာ  ိို ပါက ပ ါ်းစ ပ်န င့်် န ာ ရခ ါင််း 

စည််း (Surgical Mask) မြင့်် ပါ်းစပ်န င့််န ာရခါ င််းကိို လ ိုခခ  ြုရအ ာင်ြ ို်း အိုပ်ပပ ်း (၆) နပအကွ မ  ခပ်ခွ ခွ  

ရမပာ ိိုပါ ။  

(၁၁) န ာရချ၊ ရခ ျာ င််း ိို်းလျှ င် ပါ်းစပ်န င့််န ာရခ ါင််းကိို တ စ်ခ ါသ ို်းတ စ်ရ  ်း (သိို မ ဟိုတ ်) တ  ရတ ာင်ရက ်းမ ြင့်် 

လ ိုခခ  ြုရအာ ငြ် ို်း အိုပ် ပါ မ ည်။ အသ ို်းမပြုပ ပ ်းရသ ာ တ စ်ရ  ်း၊ ပါ်းစပ်န င့််န ာရခ ါင််းစ ည််း (Surgical Mask)၊ 

လက်အိတ်တ ိို ကိို အြ ို်းပ ါရသာ အမိှု က်ပ ို်းထွဲ သိို  စ နစ ်တကျစ န် ပစ်ပါ ။ ပပ ်း လျှင် စန စ်တ ကျ လက် မပ န် 

ရ ်း ပါ။ 
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(၁၂) တစ်ကိို ယ်ရ အသ ို်းအရ ာင်ပစစ ည််းမျာ်း (ပန််းကန်ခ က်ရယာက်၊ မျက်န ာသိုတ်ပဝါ၊ အိပ်ယာခင််း၊ 

ရခ ါင််းအ ို်းစ ပ် စသ ည်...) တ ိုို့က ို သ ်းသန် ထ ာ်း  ိပါ ။ အသ ို်းမပြုပ ပ ်းရသ ာ မျ က်န ာ သိုတ်ပဝါ၊ အပိ် ယာ ခင််း ၊ 

ရခါင််းအ ို်းစ ပ်၊ရစာင်၊အဝတ်အစာ်းမျာ်း ရလျှာ်ြ ပ ်ာတ င် အရကာင််း  ို်းနည််းလမ််းမ ာ 1:50 Hypochlorite 

Solution (1,000ppm) (၁) န င့်် ရ  အ (၂ ၀) ရ ာရန ာထ ာ်းရသ ာ ရ ်း  ညမ်ြင့်် နာ  ဝက်(မိ နစ ် 

၃၀) စိမ်ပပ ်းမ  ဓာတ်ခ ွဲ အတညမ်ပ ြုလ န ာကိို ယ်တိို င် အဝတ်ရလျှ ာစ်က် အသ ို်းမပြု၍ ရ လျှာ်ြ ပ်မခ င််း 

(သိို မဟိုတ်) မိမိ ကိိုယ်တိို င်  ပ်မပာန င့််ရ  အ သ ို်းမပြု၍ ရလျှာြ် ပမ်ခ င််းမ ြစ်ပါ သ ည်။ 

 (၁၃) ကိိုယ် အပ ချနိ် ကိို တ စ်ရန   (၂) ကကိမ်တိို င််းပါ ။ နသျွားတွင်ျားနအ က်ဆီဂ ငတ် ိုင်ျားက ရ ယ  (Pulse Oximeter) 

အသ ိုျားဖပြု၍ နသွျားတွင်ျားနအ က်ဆီဂ င်ဖပည ်ဝမှုက ို အေည်ျားဆ ိုျား တစ်နေို့ (၃)ကက မ် တ ိုင်ျားပေါ။  

(၁၄) မိမအိမိ်တ င် သာ သ ်းမခ ာ်း ခ ွဲ၍နေထ ိုငရ်ေ်ခွင ်ဖပြုထ ျားသည ် တ ဝေ်ရ  သူမ  ျားထ  မ မ ၏က ေ်ျားမ နရျား အနဖခ 

အနေန င ်ပတ်သက်၍ တ စ်ရန   (၂)ကကိမ ်(သိို မဟို တ ်)သတ ်မ တ် ထာ်းခ ျနိ် အ တ ိိုင််း ပ ိုမ န်သတ င််းရ ပ်းပိို ပါ။  

(၁၆) ရနအမိ်တ င ်သ ်းမခ ာ ်းရ နထိိုင်စဉ ် အ သက် ရ   ကပ်မခင််း ၊   င်ဘတ ်ရအ ာင့််မခင််း ၊ အပိ် ာရ ပေါ်မ  မ ထနိိုင်မခင် ်း ၊ 

ရမခ သည််း/လက် သည််းမ ျ ာ်းမပာမခင််း(သိို မ ဟိုတ ်)အ ရ ာင်ရြ ျာ့် သ ာ်းမ ခင််း ၊ စိ တ ်ရှုပ်ရထ ်းမ ခင််း၊ နသွျားတွင်ျား 

နအ က်ဆီဂ င်ပမ ဏ (၉၄%)နအ က်က ဆင်ျားဖခငျ်ား စသည့် ်မပင််း ထန်ရ ာ ဂါလကခဏ ာမ ျာ်း ရပေါ်ရပါ က် 

လာပါ က မိမိ အမိ်တ င် သာ သ ်းမခ ာ်းခ ွဲ၍နေထ ိုင်ရေ်ခွင ်ဖပြုထ ျားသည ် တ ဝေ်ရ  သူမ  ျားထ  (သ ိုို့မဟိုတ်) 

ေီျားစပ်ရ  ကျန််း မာရ ်းဌ ာ နသိို  ချက်ချ င််း က် သ ယ်ပါ ။ 

 

 

 

 

 

 

(၁) ကိိုဗစ-်၁၉ ရ ာဂါ ဓာတ်ခ ွဲအတ ည်မပ ြုလ န ာမျ ာ်း အ ရနမြင့်် မိမအိမိ်တ င် သာ နေထ ိုငခ်ွင ်ရရ  ပေါက ထ ိုသူ 

အတ က် ရနအမိ်တ င် သ ်းမခ ာ်းအခန််းန င  ် နရခ  ြုျားခေ်ျား၊ အ မ်သ  သီျားသေို့်မ ပင် င်ရ ပ်းထာ်း ပါ၊ သ ်းမခ ာ်း 

အခန််း မ  ိပါက ရနအမိ် အတ င််း ရလဝင/်ရ လထ က်ရကာင််း သ ည့််ရန ာ ကိို ထိိုသ အတ  က် သ ်းမခ ာ်း 

ရန ာအမြစ် သ ်းသန် ခ ွဲမခ ာ်းရနထိိုငရ်စ ပါ ။  

အ မ်တ င်နနထ ို င်ခ င ်  ှ သည ် (Home Isolation) က ိုဗစ်-၁၉ န ာဂါ ဓာတ်ခ ွဲအတည်ပ ြု လူနာအနနပြင  ်

မ မ ထ မှတစ် င်  မ သာျားစို ၊ န  မ  ြုျားမ ာျားနှင်  တ်ဝန်ျားက င်၊ မ မ   ် ွာသ ို  န ာဂါကူျား စက်ပခ ငျ်ားမ ှ နစ န် 

သတ်မှတ်ထ ာျားနသာ စညျ်ားကမ်ျားခ က် မ ာျားက ို တ က စ ာလ ိုက်န ာန ာင် ွက် ါ။ 

က ိုဗစ်-၁၉န ာဂါ ဓာတခ် ွဲအတည်ပ ြုလူနာမ ာျားအနနပြင ် နနအ မ်၌သ ျားသန န်နထ ိုင်ပခငျ်ား န ာင် ွက် 

 ာတ င် မ သာျားစိုဝင်မ ာျားအနနပြင ် တ က စ ာလ ိုက်နာ န်အခ က်မ ာျား 
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(၂) ကိိုဗစ-်၁၉ရ ာဂါ ဓာ တ ်ခ ွဲအတညမ်ပြု လ နာ အ တ  က် တ စ်ကိိုယ်ရ သ ို ်းပစ စည််းမျ ာ်း (ပန််းက န် ခ က် 

ရယာက် ၊ မျက် န ာ သိုတ်ပ ဝါ၊ အပိ် ယာခ င််း စသ ည်) တ ိို ကိို သ ်းသန် ခ ွဲမခ ာ်းမပ င်  င်ရပ်းထ ာ်းပါ ။ 

(၃) ကိိုဗစ-်၁၉ရ ာဂါ ဓာတ် ခ ွဲအတည်မပ ြုလ န ာ န  င ် အန ်း ကပ်ရနထိို ငန်ဖပ ဆ ိုဖခင်ျားန င ်  င််းန  ်းစ ာပ ်းက ပ် 

ရနထိိုငမ်ခ င််း တ ိို မမပ ြု ပါ ။ တ စ်ဦ်း န င့််တ စ်ဦ်း အနည််း  ို်း ၂မ တာ (၆ ရ ပ) အက ာတ  င် ရနထိိုငရ်စ ပ ါ။ 

ထိိုသ န င့်် အတ တ က  စာ်း ရသာ က်မခ င််း၊ မ က်န ှာခ ငျ်ားဆ ိုင်စ ျားနသ က်ဖခငျ်ား လ ိုျားဝမမပြု လိုပ် ပါ ။ 

(၄) အတူနေမိ သာ်းစိုဝင် မျ ာ်းအရနမြင့်် အလ ည့််က ျ    ိလာ သည့်် ကိိုဗစ-်၁၉ ရ ာဂါ ကာက ယ်ရ ်း 

အကကိမမ်ပ ည့်် ထိို်းန   မခင််း (သိို မဟိုတ်) ထ ပ်ရ ာ င််း ကာက ယ်ရ ်း ထိို်းန   မခင််း ကိို  ယ  မခင််း မ  ိရသ်းပါ က 

မပျက် မက က် ထိို်းန   မှုခ ယ ပါ ။  

(၅) အတူနေမိ သာ်းစိုဝင် မျ ာ်းတ  င် အရ ကာ င််းရ  ကာ င််း ရ ကာင့််   ်းခ ျြို ၊ န လ ို်း၊ ရ သ ်းတ ိို်း စသ ည့််… မ က ်းစ က် 

တ တ ်ရသာ နာတ ာ  ည်ရ ာဂါအခ   ိ သ မ ျာ်း  ိပါ က အမိ်တ င ် သ ်း သန ်ခ ွဲမ ခာ်း၍ ရနထိိုငခ် င့််   ိ သ ည့်် 

ကိိုဗစ-်၁၉ ရ ာဂါ ဓ ာတ် ခ ွဲအတည်မပ ြုလ န ာ န င့်် ထိ ရတ  ွေ့မှု လ ို်းဝ မ  ိရစ ဘွဲရန ထိိုငပ်ါ ၊ အ  ိိုပါ မိ သာ်းစို 

ဝငမ်ျ ာ်းအရန မြ င့််အိ မ်တ င် ကိိုဗစ-်၁၉ ရ ာဂါ ဓာ တ ်ခ ွဲအတညမ်ပြု လ နာ  ိရ နသ ည်မြစ်၍ ပါ်းစပ်န င့််န ာ 

ရခ ါင််းစ ည််း(Mask)ကိို အပ မွဲတပ် င် ထာ်းပါ ။ မိသာ ်းစ ိုဝင် နာတာ  ည်ရ ာဂါ တ စ်ခ ိုခို  ိသ အရနမြ င့်် မိမိ 

၏ ရ ာဂါအရမခ အရနအ ာ်း ရကာင််းမ န်စ ာ ထိန််းခ ျ ြုပ်ထာ်းနိို င ်န ်အတ  က် ရ သာ က်လက်စရ  ်း မျ ာ်းကိို 

မပျက် မက က်  က်လ က်ရသ ာက် သ ို်းမခ င််းန  င့်် မိ မိမပသရန သ ည့််   ာဝန် ထ   က် သ ယ်အရ က ာ င််း 

 ကာ်းမခ င််း၊ အကက ဉ ာဏ် ယ မခင််းမျ ာ်းကိို ရ ာ င ်ွ က်ပါ။ 

(၆) အတူနေမိ သာ်းစိုဝင် မျ ာ်းအရနမြင့််  ပ်မပ ာန င့််ရ  ကိိုအ သ ို်းမပြု၍ အန ည််း  ို်း စကက န် (၂ ၀) က ာရအ ာ င် 

လက်ကိိုမ ကာခဏစန စ် တ ကျ ရ ်း ရ ကာပါ (သိို မဟိုတ်) အန ည််း  ို်း အ ယ်ကိိုရဟ ာလ် (၆ ၀)  ာ ခိို င် 

နှုန််း ပါဝင်ရသ ာ ရ မလိို လက် သန် စင်ရ ်း  ည် ကိို အသ ို်းမပြု ပါ။  

(၇) အ မ်တွင်နေထ ိုငခ်ွင ်ရရ  သည ် ကိိုဗစ-်၁၉ရ ာဂ ါ ဓာတ်ခ ွဲအတ ည်မပြု လ နာအနေဖြင ် က ေ်ျားမ နရျား 

အနဖခအနေအရ မဖြစ်မနေ ဖပြုစိုနစ င ်နရ  က်နပျားမည ်သူလ ိုအပ်ပေါက အတူနေမ သ ျားစိုဝငတ်စ်ဦျားက ို 

သတ်သတ်မ တ်မ တ်ထ ျားရ  ပေါ၊ ဖပစိုနစ င် နရ  က်မည် သူသည် က ိုဗစ်-၁၉ နရ ဂေါက ကွယ်နဆျား 

အကက မ်ဖပည် ထ ိုျားန  ပပီျား၍ နဆျားထ ိုျားပပီျား အေည်ျားဆ ိုျား (၁၄)ရက် ဖပည် ပပီျားသူဖြစ်ရပေါမည်၊ ဖပြုစိုနစ င ်နရ  က် 

မည ်သူအနေဖြင ် တစ်က ိုယ်နရ အက အကွယ် သ ိုျားပစစည်ျားမ  ျားဖြစ်သည ် ခွဲစ တ်ခေ်ျားသ ိုျား တစ်ခေါသ ိုျား 

ပေါျားစပ်န င ်န ှာနခေါင်ျားစည်ျား (Surgical Mask)၊ မ က်န ှာအက  (Face Shield)၊ တစ်ခေါသ ိုျား လက် 

အ တ်(Glove)တ ိုို့က ို မဖြစ်မနေဝတ်ဆငပ်ေါ၊ တစ်ခေါသ ိုျားပစစည်ျားမ  ျားက ို အသ ိုျားဖပြုပပီျားပေါက အြ ိုျားပေါ နသ  

အမ ှုက်ပ ိုျားအတွင်ျားသ ိုို့ စေစ်တက  စွေိ်ု့ပစ်ပေါ၊ အသ ိုျားဖပြုပပီျား မ က်န ှာအက  (Face Shield)က ို စေစ်တက  

ဖပေ်လည်နဆျားနကက သေို့်စင်ပေါ။ လူေှာအ ျား ဖပြုစိုမည ်သူ အနေဖြင ် လူေှာ၏ အဝတ်အစ ျားမ  ျားက ို 

နလ  ြ်ွပ်ရမည်ဆ ိုပေါက အဆ ိုပေါ အဝတ်အစ ျားမ  ျားက ို 1:50 Hypochlorite Solution (1,000ppm) 
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(၁) န င့်် ရ  အ (၂ ၀) ရ ာရန ာထ ာ်းရသ ာ ရ ်း  ညမ်ြင့်် န ာ  ဝ က် (မိနစ် ၃ ၀) စိမ်ပပ ်းမ  

အဝတ်ရလျှ ာစ်က် အ သ ို်းမ ပြု၍ ရလျှာြ် ပ်မခင််း (သိို မ ဟိုတ ်)  ပ်မပာန င့်် ရ  အသ ို်းမပြု၍ ရ လျှာ်ြ ပ်ပါ ။ 

(၈)     အ မ်တွင်နေထ ိုငခ်ွင ်ရရ  သည ် ကိိုဗစ-်၁၉ရ ာဂါ ဓာတ်ခ ွဲအတ ည်မပြု လ နာ ၏ စ န ်ပစ်ပစစ ည််းမ ျာ်း (ဥပမာ- 

အသ ို်းမပြုပ ပ ်း ပါ်းစပ်န င့််န ာ ရခ ါင််းစ ည််းမ ျာ်း၊ တ စ်ရ  ်းစကက မျာ်းစသ ည် ….)တ ိို ကိို အြ ို်းပါရ သာ အမိှုက် ပ ို ်း 

ထွဲတ င ် စ န ်ပစ်ရစပ ပ ်း လ နာကိို ယ်တိိုင ် (သိို မ ဟိုတ ်) လ နာအ ာ်းမပြုစိုရ စာင့််ရ  ာ က်ရပ်းသ မ  အ သ င့်် 

ရြျာစ်ပ် ထာ်း သ ည့်် 1:50 Hypochlorite Solution (1,000ppm) မြင့်် စန စ်တ ကျ ြျန််း ပက် ၍  

ဓာတ်ခ ွဲအတ ည်မပြု လ နာ အာ်း မိ မိအိမ်တ င် သာ သ ်းမခ ာ်းခ ွဲ၍ ရနထိို င ်န ်ခ င့်် မပြုထာ်း သ ည့်် တ ာဝန်  ိ သ  

မျာ်းက လမ််း ညွှနရ်ပ်း သ ည့်် သတ ်မ တ် အမိှု က်စ န ်ပစ် န ်ရန ာတ င် ညွှန် ကာ်းချက် မျ ာ်းအ တ ိိုင် ်း 

တ ိကျစ ာ လိိုက်နာ၍ စန စ် တ ကျစ န ်ပစ် ပါ ။  

(၉) အတူနေမ သ ျားစိုဝင်မ  ျားအနေဖြင်  လ ထ ထပ်ရ သ ာရန ာ ၊ လ စို လ ရဝ်း  ိ ာ ရန ာ မျ ာ်းသိို  သ ာ်းရ ာ က် 

မခ င််းမ  ရ  ာင ်ကဉ ်ပါ ။ 

(၁၀) အ မ်တွင်နေထ ိုငခ်ွင ်ရရ  သည ် ကိိုဗစ-်၁၉ ရ ာ ဂါ ဓာတ်ခ ွဲအတ ည်မပြု လ နာ ကိို သတ်မ တ်ထာ်းရသာ 

အမိ်ခန််း/ရန ာတ င်သာ ရနထိို င်ရစပါ။ ရနအိမ်မပင်ပသိို သ ာ်းလာမခင််းကိို လ ို်းဝ(လ ို်းဝ) မမပြုရစ န် 

ရစာင့်် ကပ် ကည့်် ရှု ပါ။   

(၁၁) အမိ်တ င်ရန ထိိုငခ် င့််   ိ သ ည့်် ကိိုဗစ-်၁၉ရ ာဂ ါ ဓာတ်ခ ွဲအတ ည်မပြုလူေှာအ ျား စိတ ်ပိိုင််း ိိုင်  ာ 

အာ်းင ယ်မှု မ  ိရစ န် က ည ရြ်းမပ ါ။  

(၁၂) တ ဝေ်ရ  သူမ  ျားထ မ  အ မ်တွင်နေထ ိုငခ်ွင ်ရရ  သည ် ကိိုဗစ-်၁၉ရ ာဂါ ဓာတ်ခ ွဲအတ ည်မပြုလ နာ၏ 

က ေ်ျားမ နရျားအနဖခအနေန င ပ်တ်သက်၍ ဆက်သွယ်နများဖမေ်ျားဖခင်ျား (Health Monitoring) ဖပြုလိုပ် 

ဖခငျ်ားက ို အဖပည ်အဝ ပူျားနပေါင်ျားနဆ ငရ်ွက်ပေါ။ လ ိုအပ်ပေါက မ သ ျားစိုဝင်မ  ျားမ  နေို့စဉ် တစ်နေို့ (၂)ကက မ် 

သတငျ်ားနပျားပ ိုို့ပေါ။ 

(၁၃) အ မ်တွင်နေထ ိုငခ်ွင ်ရရ  သည ် ကိိုဗစ-်၁၉ ရ ာဂါ ဓာတ်ခ ွဲအတ ည်မပြု လ နာတွင် အထက်တွင် နြ ်ဖပခဲ  

သည ် မပင််းထန်ရ ာဂ ါလ ကခဏာ မျာ်း ရပေါ်ရပ ါက် လာမခ င််း (သိို မဟိုတ်) အတူနေ မ သ ျားစိုဝင ်တစ်ဦျားဦျား 

တွင် ြျာ်းန ာမခင််း (က ိုယ်အပူခ  ေ် ၃၈ ဒီဂရီစငတ်ီဂရ တ် (သ ိုို့မဟိုတ်) ၁၀၀.၄ ဒီဂရီ ြ ရင်ဟ ိုက ်အထက် 

ရ  ဖခငျ်ား)၊ ရခ ျာင််းနဖခ က် ိို်းမခ င််း၊ လည်နခ  င်ျားေှာဖခင်ျား၊ န ှာရည်ယ ိုဖခငျ်ား၊ ရိုတ်တ  က်အန  /အ သ ာ 

ရပျာက်   ို်းမခ င််း၊ အသက်ရ ှူရခက်ခဲဖခငျ်ား စသ ည့််ရ ာဂါ လကခ ဏာတ စ် စ ိုတ စ် ာ ရပေါ်ရပါ က်ပါ က 

ဓာတ်ခ ွဲအတ ည်မပြု လ နာ အာ်း မိ မိအိမ်တ င် သာ သ ်းမခ ာ်းခ ွဲ၍ ရနထိို င ်န ်ခ င့်် မပြုထာ်း သ ည့်် တ ာဝန်  ိ သ  

မျာ်း ထ  (သိို မဟိုတ်) န ်း စ ပ် ာကျန််း မာရ ်းဌ ာန သိို  ခ က်ခ င်ျားဆက်သွယ် အနကက င်ျားကက ျားပေါ။ 

(၁၄) က ေ်ျားမ နရျားဝေ်ထမျ်ားမ  ျားန င်  အနရျားနပေါ်တိုေ်ို့ဖပေ်နဆ ငရ်ွက်နရျားအြဲွွဲ့မ  ျားမ  မိမိအိမ်သိို လာရ ာက်၍ 

က ်းစက်ရ ာဂါကာက ယ်ထိန််းချြုပ်မခင််းလိုပ်ငန််းမျ ာ ်း ရ ာင ်ွက်မှုကိို ပ ်းရပ ါ င််းပါဝင် ရ ာင် ွက် ပါ။ 
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အ ရသ်းစိတ်သိ  ိလိိုပါက  

ဤရန ာ ကိို Scan ြတ် ပါ။ 

အ မ်တ င် နနထ ို ငခ် င ်   ှ သည ် (Home Isolation) က ိုဗစ-်၁၉န ာဂါ ဓာတ်ခ ွဲအတည်ပ ြုလနူ ာက ို 

မ သာျားစိုအန နပြင်  လ မ်ျား ညွှန်ခ က်အတ ိုင်ျား န ည်ျားစ နစ်တက  ကူည နစာ င် န  ှာကန် ျားပခ ငျ်ားပြင်   

မ မ ၏ မ သာျားစိုအ ါ အဝင်   ် ွာအတ ငျ်ားသ ို  က ို ဗစ်-၁၉ န  ာဂါ ကူျားစက်   ွေ့နှ  မှုက ို ကာက ယ် ါ။ 

က ိုဗစ်-၁၉ 


