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 Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) 

ကူးစက်မှု ရိှ/မရှိ စုံစမ်းစစ်ဆေးမှု ခံယူဆေရသူ  

(Person Under Investigation) (သ့ုိမဟုတ)် ဆရာဂါကူးစက်မှု 

အတည်ပြုပြီးဆသာ သူများထံမှ အပခားသူများသ့ုိ 

ဆရာဂါမကူးစက်ဆစဆရးအတကွ် ြိုးမွှားသေ့်စင်ဆရး 

(Decontamination & Disinfection) လုြ်ထံုးလုြ်ေည်းများ (၁၆-၈-၂၀၂၁) 
 

 

၁။ ဓာတ်ခွဲခေ်းသံုး ြစ္စည်းကိရိယာများ  

၂။ သီးပခားလူောခေ်း (Isolation Room) 

၃။ လူော၏ အိြ်ရာအသုံးအဆောင်ြစ္စည်းများ 

၄။ ကုသဆရးနှင့် ဓာတ်ခွဲခေ်း စွေ့်ြစ်ြစ္စည်းများ 

၅။ လူောများ သယ်ယူြို့ဆောင်ဆရးအတွက် အသုံးပြုဆသာ လူောတင်ယာဉ်နှင့် သယ်ယူ 

ြို့ဆောင်ဆရးြစ္စည်းများ 

၆။   ဆသေုံးသူ၏ ခန္ဓာကိုယ် (Dead Body) 

၇။ Oxygen Concentrator များအား ြိုးသတ်သေ့်စင်ပခင်း 

၈။ Oxygen Cylinder များအား ြိုးသတ်သေ့်စင်ပခင်း 

၉။ Nasal Cannula များ၊ Oxygen Mask များ၊ Reservoir Mask များအား ြိုးသတ်သေ့်စင်ပခင်း 

၁၀။ လူနာနနအိမ်ပတ်ဝန်းကျင်အား ြိုးသတ်သေ့်စင်ပခင်း 

 အထထွေထထွေသန့်ရှင်းထရးနှင့် ပိုးမွှားသန့်စင်ထရးကုိ ထေ့ကျင့်ထားထသာ ၀န်ထမ်းများက ေုပ်ထုံး 

ေုပ်နည်းများအတုိင်း Personal Protective Equipment (PPE) အပပည့်အစုံ ဝတ်ဆင်၍ ပပုေုပ် 

ရမည်။ 

PPE ၀တ်စံုတွင် ြါဝင်ဆသာ ြစ္စညး်များမှာ 

 ေက်အိတ်များ (Gloves) 

 တစ်ခါသံုး ေက်ရှညအ်ကကျ (Disposable gown) 

 တစ်ခါသံုး ထရှ့ဖံုးအကကျ (Apron) 

 မျက်စိအကာအကွေယ် (Goggle) 
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 မျက်နှာအကာအကွေယ် (Face shield) 

 N95 mask 

 Foot cover 

 Cap 

 Aerosol (အထငွေ့) ထွေက်ထစထသာ Procedure များကုိ ေုပ်ထဆာင်ပခင်း (သ့ုိမဟုတ်) ေူနာ၏ 

အခန်း (သ့ုိမဟုတ်) သတ်မှတ်ထားထသာ SARS-CoV-2 ေူနာထစာင့်ထရှာက်သည့ ် ဧရိယာ 

အတွေင်းသ့ုိ ဝင်ထရာက်ပါက မျက်စိအကာအကွေယ် (Goggle)၊ မျက်နှာအကာအကွေယ် (Face 

shield) နှင့် N95 အသက်ရှူကိရိယာများ အသံုးပပုရမည်။  

 N95 အသက်ရှူကိရိယာ တပ်သည့အ်ခါတိုင်း Fit-check ေုပ်ရမည်။ 

 ေူနာ၏ အခန်းမှ ထွေက်ခွောထသာအခါ PPE ကုိ စနစ်တကျ ချွတ်ပါ။ 

 

 

၁။  ဓာတ်ခွဲခေ်းသံုး ြစ္စည်းကိရိယာများအား ြိုးမွှားသေ့်စင်ပခင်း 

 

 တစ်ခါသံုး ဓာတ်ခွေဲခန်းသံုး ပစ္စညး်ကိရိယာများ အားေုးံကုိ 1:50 Hypochlorite Solution (1000 

ppm) ပဖည့ထ်ားထသာ Container ထဲသ့ုိ စွေန့်ပစ်ပါ။ 

 ပပန်ေည်အသံုးပပုထသာ ဓာတ်ခွေဲခန်းသံုး ပစ္စည်းကိရိယာများအားေံုး (ဥပမာ- Centrifuge, Vortex) 

စသည်တို့ကို အသံုးပပုပပီးထနာက် 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ဆွေတ်ထားထသာ 

အဝတ် (သ့ုိမဟုတ်) တစ်ရှုးပဖင့် ချက်ချင်းသုတ်ပပီး (၁၀) မိနစ် ထားပါ။ ထို့ထနာက် ထရဝတ်ပဖင့် 

ထပ်မံသုတ်ပါ။ 

 Analyzer စက်များ၏ မျက်နှာပပင်ကို ၇၀% အသီထနာ (70% Ethanol Solution) ဆွေတ်ထားထသာ 

အဝတ် (သ့ုိမဟုတ်) တစ်ရှုးပဖင့် သုတ်ပပီး (၁၀) မိနစ် ထားပါ။ Analyzer စက်များ၏ အတွေင်းပိုင်း 

သန့်စင်မှုအတွေက် အသံုးပပုသူေက်စွေဲ (သ့ုိမဟုတ်) ထုတေ်ုပ်သူ၏ ညွှန်ကကားချက်တွေင် ပါရိှထသာ 

သန့်စင်ထဆးရည် (သ့ုိမဟုတ်) ပိုးသတ်ထဆးများကုိ အသံုးပပုပါ။ 
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 Centrifuge အတွင်း ဆသွးနှင့်ခန္ဓာကုိယ်အရည်များ ယုိဖိတ်မှုကို သေ့်စင်ပခင်း 

 Aerosol (အထငွေ့) များ ပငိမ်သက်ထစရန် Centrifuge အဖုံးအား မိနစ် (၃၀) ခန့် ပိတ်ထားပါ။ 

 ကျ ိုးပဲ့ထနထသာ ဖန်စ (Glassware) (ရှိခဲ့ေျှင်) ေက်အိတ်ဝတ်ပပီး Forceps ပဖင့် ဖယ်ရှား၍ 

Sharp Box Container ထဲသ့ုိ တုိက်ရုိက်ထည့်ပါ။ မကွေဲထသာ Tube များကုိ ထသချာစွော ဖယ်ရှားပပီး 

1:10 Hypochlorite Solution (5000 ppm) ပဖင့် အနည်းဆံုး မိနစ် (၃၀) ကကာထအာင် စိမ်ထပးပါ။  

 Rotor (သ့ုိမဟုတ)် Bucket ကို 1:10 Hypochlorite Solution (5000 ppm) ဆွေတ်ထားထသာ 

အဝတ် (သ့ုိမဟုတ်) တစ်ရှုးခင်းထားထသာ Autoclavable ဗန်းထဲတွေင် ထည့်ပပီး BSC Class II 

အတွေင်းထည့်၍ ထအာက်ပါတ့ုိကို ဆက်ေက်ေပ်ုထဆာင်ပါ။ 

 ညစ်ထပထနထသာ Rotor သ့ုိမဟုတ် Bucket ကုိ 1:10 Hypochlorite Solution (5000 ppm) 

ပဖင့် အပပည့ပ်ဖည့်ပါ။ အနည်းဆံုး မိနစ် (၃၀) ကကာ ထားပပီးထနာက် အဆုိပါ solution ကုိ 

သွေန်ပါ။ ထ့ုိထနာက်  ဆပ်ပပာ၊ ထရ တိုပ့ဖင့် ထဆးထကကာပါ။ 

 Centrifuge ၏ အပပင်ဘက် မျက်နှာပပင်ကို 1:10 Hypochlorite Solution (5000 ppm) 

ဆွေတ်ထားထသာ အဝတ် (သ့ုိမဟုတ်) တစ်ရှုးပဖင့် သုတ်ပပီး (၁၀) မိနစ်ထားပါ။ ထို့ထနာက် 

ထရပဖင့် ထပ်မံသန့်စင်ပါ။ 

 Autoclavable ဗန်းကုိ အသံုးပပုပပီးထသာအခါ Autoclave ပပုေုပ်ပါ။ 

 

 

၂။  သီးပခားလူောခေ်း (Isolation Room) အား ြိုးမွှားသေ့်စင်ပခင်း 

 

 သီးပခားေူနာခန်းများကုိ ပိုးသတ်ထဆးအထငွေ့မှုတ်ပခင်း (Fumigation, Fogging) မပပုေုပ်ရ။  
 

 Suspected Case ဆေထိငု်အသံုးပြုခဲ့ဆသာ ဟုိတယ်အခေ်း/ အခေ်းကို ဓာတ်ခွဲအဆပဖရသည်အထိ 

လုးံဝြိတ်ထားပြီး Suspected Case မှ Confirmed Case အပဖစ် ဓာတ်ခွဲအဆပဖပဖင့် ဆရာဂါ 

ကူးစက်မှု အတညပ်ြုပြီးြါက သီးပခားလူောခေ်းအား အပြီးသတ်သေ့်ရှင်းဆရး Procedure အတိငု်း 

ြိုးမွှားသေ့်စင်ပခင်း ပြုလုြ်ြါ။ 
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 သီးပခားလူောခေ်း၏ ဆေ့စဉ်သေ့်ရှင်းဆရး 

 PPE အပပည့်အစုံ ဝတ်ဆင်ပါ။ 

 ထုိအခန်းအား ပုိးမွှားသန့်စင်ထစရန် 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ဆွေတ်ထားထသာ 

အဝတ်ပဖင့် ထသချာစွောသုတ်ပပီး (၁၀) မိနစ် ထားပါ။ ထ့ုိထနာက် ထရဝတ်ပဖင့် ထပ်မံသတု်ပါ။ 

 ေူနာကိ ုတပ်ဆင်ထားသည့် ကိရိယာများ (ဥပမာ- IV Infusion Pump များ၊ Ventilator များ)၊ 

ကကမ်းခင်းများနှင့် အခန်း၏ အပခားမျက်နှာပပင်များကုိ တစ်ထန့ေျှင် အနည်းဆံုး တစ်ကကိမ် 1:50 

Hypochlorite Solution (1000 ppm) ပဖင့် သန့်စင်ထဆးထကကာပါ။  

 ေက်နှင့် ထိထတွေ့မှုများထသာ မျက်နှာပပင်များ (ဥပမာ- ေူနာခုတင်ေက်ရန်းများ၊ စားပွေဲများ၊ 

TV Remote ၊ ေူထခါ်ခေုတ်၊ တယ်ေီဖုန်း၊ အိမ်သာထရဆွေဲခေုတ်၊ တံခါးေက်ကုိင်၊ တံခါးထပါက်၊ 

ထေဝင်ထေထွေက်ရိှထသာထနရာများ) စသည်တို့ကို တစ်ထန့ေျှင် အနည်းဆံုး နှစ်ကကိမ် 1:50 

Hypochlorite Solution (1000 ppm) ပဖင့် သန့်စင်ထဆးထကကာပါ။ 

 သန့်ရှင်းထရးေုပ်ငန်းများအား (Checklist) ပဖင့် ထန့စဉ်စစ်ထဆးပါ။ 

 သန့်ရှင်းထရးပစ္စညး်များကုိ ေူနာခန်းအပပင်ဘက်တွေင် သီးသန့်ထားသုိပါ။ (ဥပမာ-အပိုခန်း/ 

စတိုခန်း) 

 သီးပခားေူနာခန်းအတွေက် သတ်မှတ်ထားထသာ သန့်ရှင်းထရးသံုးပစ္စညး် (သ့ုိမဟုတ်) တစ်ခါသံုး 

သန့်ရှင်းထရး ပစ္စညး်များကုိ အသံုးပပုပါ။ 
 

 သီးပခားလူောခေ်းအား အပြီးသတ်သေ့်ရှင်းဆရး (လူောခေ်းတွင် သီးပခားလူော ပြုစုပခင်း ပြီးေံုးြါက) 

 PPE အပပည့်အစုံ ဝတ်ဆင်ပါ။ 

 ပိုးမွှားသန့်စင်ထစရန် 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ဆွေတ်ထားထသာ အဝတ်ပဖင့် 

ထသချာစွော သုတ်ပပီး (၁၀) မိနစ် ထားပါ။ ထို့ထနာက် ထရဝတ်ပဖင့် ထပ်မံသုတ်ပါ။  

 ေူနာထစာင့်ထရှာက်မှုကာေအတွေင်း ေူနာနှင့် ထိထတွေ့မှုရှိထားထသာ (သ့ုိမဟုတ်)  ညစ်ထပထား 

ထသာ မျက်နှာပပင်များအားေံုးကို 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ပဖင့် သန့်စင် 

ထဆးထကကာပါ။ 

 ထမွေ့ရာများနှင့် အပ်ိရာအသံုးအထဆာင်များကို 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ပဖင့် 

သန့်ရှင်းထရးပပုေုပ်ပါ။ 
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 ကန့်ေန့်ကာ ခန်းစီးများ၊ အဝတ်များကုိ 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ပဖင့် 

(၁၀) မိနစ် စိမ်ထားပါ။ အဝတ်ထေျှာ်ရန် သီးသန့်အိတ်ပဖင့် သယ်ယူပို့ထဆာင်၍ သီးပခား 

ထေျှာ်ဖွေပ်ပါ။ 
 

 အမိ်သာ ဆေ့စဉ်သေ့်ရှင်းဆရး 

 ေူနာသည် ေှုပ်ရှားသွေားောနိုင်ပါက သီးပခားေူနာအခန်းရိှ အမိ်သာကိုသာ အသံုးပပုပါ။ 

 Bedpan အသံုးပပုပါက အညစ်အထကကးကိ ု သီးပခားေူနာအခန်းရိှ အမိ်သာထဲသ့ုိ ချက်ချင်း 

စွေန့်ပစ်ပါ။  

 အမိ်သာထိငု်ခုံ၊ အမိ်သာအတွေင်းနံရံများ နှင့် Bedpan များကုိ 1:50 Hypochlorite Solution 

(1000 ppm) ပဖင့် န့ံှထအာင်ထောင်း၍ (၁၀) မိနစ် ထားပပီးမှ ထရထဆးပါ။ ထ့ုိထနာက် ဆပ်ပပာနှင့် 

ထရကို အသံုးပပု၍ ထပ်မံထဆးထကကာပါ။ 

 

၃။  အိြ်ရာအသုံးအဆောင်များအား ြိုးမွှားသေ့်စင်ပခင်း 

 

 ညစ်ထပထသာ အပိ်ရာအသံုးအထဆာင်များ၊ ေက်သုတ်ပဝါနှင့် အဝတ်အစားများကို ေူနာအခန်း 

တွေင်းရိှ အဝတ်အတိ်ထဲတွေင် ထည့်ပါ။ 

 အ၀တ်အတိ်များကုိ ထေျှာ်ဖွေတ်ရာထနရာသ့ုိ သယ်ထဆာင်စဉ် ပွေင့်ထွေက်ပခင်း/ကွေဲထွေက်ပခင်း မရိှထစရန် 

အဝတ်အိတ်ကို ထသချာစွော ချည်ထနှာင်ထားပါ။ 

 ညစ်ထပထသာ အပိ်ရာအသံုးအထဆာင်များနှင့် အဝတ်အစားများကုိ တိုက်ရိုက်ကုိင်တွေယ်ပခင်းနှင့် 

အဝတ်ထေျှာ်ပခင်းတ့ုိ ပပုေုပ်ရာတွေင် ေက်အိတ်များနှင့် Gown များကုိ ဝတ်ဆင်ပါ။ 

 ညစ်ထပထသာ အဝတ်များနှင့် ထိထတွေ့ထားထသာ ေက်အိတ်များကို ချွတ်ပပီးထနာက် ေက်ကုိ 

ဆပ်ပပာပဖင့် ထသချာစွော ထဆးထကကာပါ။ 

 ထရာဂါပိုးများ မပပန့်ပွေားထစရန်အတွေက် ညစ်ထပထသာ အဝတ်များကို ခါပခင်း၊ ကကမ်းတမ်းစွော 

ကိုင်တွေယ်ပခင်း မပပုရပါ။ 

 အဝတ်များ အားေံုးကို 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ပဖင့် (၁၀) မိနစ် စိမ်၍ 

အနည်းဆံုး (၁၆၀)ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက် (၇၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်) ရိှထသာ ထရပူတွေင် အနည်းဆံုး (၂၅) မိနစ် 

ကကာထအာင် ထေျှာ်ပါ။ 
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၄။  ကုသဆရးနှင့် ဓာတ်ခွဲခေ်း စွေ့်ြစ်ြစ္စည်းများအား ြိုးမွှားသေ့်စင်ပခင်း 

 

 စွေန့်ပစ်ပစ္စညး်အားေုးံကို မီးရှို့ဖျက်ဆီးပခင်း၊ Autoclaving (သ့ုိမဟုတ်) ဓာတုပိုးသတ်ထဆးတိုပ့ဖင့် 

သန့်စင်ပါ။ 

 တစ်ခါသံုး ထဆးထိးုပပန်များနှင့် အပ်များကုိ ထပါက်မထွေက်နိုင်ထသာ Sharp Box Container 

အတွေင်းသ့ုိ စွေန့်ပစ်ပါ။ 

 စွေန့်ပစ်ပစ္စညး်များကုိ ကုိင်တွေယ်ထသာအခါနှင့် ပုိးမွှားသန့်စင်ထရး ပပုေုပ်သည့အ်ခါများတွေင် 

ေက်အိတ်များနှင့် Gown များကုိ ဝတ်ဆင်ပါ။ 

 ထသွေး (သ့ုိမဟုတ်) ခန္ဓာကိုယ်အရည်များပဖင့် အေွေန်အမင်း ညစ်ထပထနထသာ တစ်ခါသံုးပစ္စညး်များ 

ကို မီးရှို့ဖျက်ဆီးပခင်း (သ့ုိမဟုတ်) စွေန့်ပစ်ပခင်း မပပုမီ အနည်းဆုံး မိနစ် (၃၀) ကကာထအာင် 1:10 

Hypochlorite Solution (5000 ppm) တွေင် စိမ်ပါ။ 

 

 

၅။  လူောများ သယ်ယူြို့ဆောင်ဆရးအတွက် အသုံးပြုဆသာ လူောတင်ယာဉန်ှင့် သယ်ယူ  

     ြို့ဆောင်ဆရးြစ္စည်းများ (တွေ်းလှည်း၊ ဘီးတြ်ကုလားထုိင်များ) အား ြိုးမွှားသေ့်စင်ပခင်း 

 

 PPE အပပည့်အစုံ ၀တ်ဆင်ပါ။ 

 ပိုးမွှားသန့်စင်ထစရန် 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ဆွေတ်ထားထသာ အဝတ်ပဖင့် 

ထသချာစွော သုတ်ပပီး (၁၀) မိနစ် ထားပါ။ ထို့ထနာက် ထရဝတ်ပဖင့် ထပ်မံသုတ်ပါ။ 

 ေူနာတင်ယာဉ် ပိုးမွှားသန့်စင်ပခင်း 

 ေူနာသယ်ယူသည့်ကာေအတွေင်း ေူနာနှင့် ထိထတွေ့မှုရိှထသာ၊ ညစ်ထပောသည့် မျက်နှာပပင်များ 

အားေုးံကို အထက်ပါနည်းအတိငု်း ပုိးမွှားသန့်စင်ပါ။  
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၆။  ဆသေုံးသူ၏ ခန္ဓာကိုယ် (Dead Body) အား ကိုင်တွယ်ပခင်း 

 

 ခန္ဓာကိုယ်ထည့်သည့် အတိ်ထဲသ့ုိ သယ်ယူရန် PPE အပပည့်အစုံ ဝတ်ထားသူ အနည်းဆုံး ၂ ဦး 

(သ့ုိမဟုတ်) ၃ ဦး ေိသုည်။ 

 သီးပခားေူနာအခန်းမှ မထွေက်ခွောမီ ခန္ဓာကိုယ်ထည့်သည့် အတိ်၏ အပပင်ဘက်မျက်နှာပပင်ကို 1:10 

Hypochlorite Solution (5000 ppm) ဆွေတ်ထားထသာ အဝတ် (သ့ုိမဟုတ်) တစ်ရှုးပဖင့် သုတပ်ါ။ 

 အခန်းမှ မထွေက်ခွောမီ ခန္ဓာကိုယ်သယ်ထဆာင်သည့် Trolley ကို ဘီးများအပါအ၀င် 1:10 

Hypochlorite Solution (5000 ppm) ဆွေတ်ထားထသာ အဝတ်ပဖင့် သုတ်ပါ။ 

 အခန်းပပင်ပမှ PPE အပပည့်အစုံ ဝတ်ဆင်ထားထသာ ဝန်ထမ်းများမှ Trolley ကုိ ေက်ခံရယူပါ။ 

 ဆသေံုးသူ၏ ခန္ဓာကိုယ်ကို ရင်ခွဲစစ်ဆေးပခင်း မပြုရြါ။ 
 

Household Bleach Solution ဆဖျာ်စြ်ရာတွင် ဝတ်ေင်ရမည့် PPE 

 Nitrile Rubber Gloves 

 Safety Glasses/ goggles 

 Surgical mask since there is potential for exposure to vapor  

 Lab coat 

1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) ဆဖျာ်စြ်ေည်: 

 ထရ (၁) ေီတာတွေင် ၅% အမိ်သံုးအထရာင်ချွတ်ထဆး ေက်ဘက်ရည်ဇွေန်း (၄) ဇွေန်း ထည့်၍ 

ထဖျာ်ပါ။   
 

1:10 Hypochlorite Solution (5000 ppm) ဆဖျာ်စြ်ေည်: 

 ထရ ၁ေီတာတွေင် ၅% အမိ်သံုးအထရာင်ချွတ်ထဆး ေက်ဘက်ရည်ဇွေန်း ၂၀ ဇွေန်း ထည့်၍ ထဖျာ်ပါ။ 
 

မှတ်ချက်။  ထန့စဉ်ထဖျာ်စပ်၍ အရိပ်တွေင်ထားပပီး ကုန်ထအာင် သံုးပါ။ ထနထရာင်ပခည်နှင့် တိုက်ရုိက် 

 မထိထတွေ့ရပါ။ 
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၇။ Oxygen Concentrator များအား ြိုးသတ်သေ့်စင်ပခင်း 

Oxygen Concentrator စက်အား ပိုးသတ်သန့်စင်ရန်အတွေက် စက်ကုိေူနာနှင့်ထဝးရာထနရာသ့ုိ 

ယူထဆာင်၍ ထဆာင်ရွက်ရပါမည်။ စက်အား ပိုးသတ်သန့်စင်ပခင်းပပုေုပ်သအူား ထရာဂါပိုး ကူးစက်မှု 

များ မရှိထစရန် ေက်အိတ်၊ N 95 နှာထခါင်းစည်း၊ Surgical Gown ဝတ်စုံ၊ Face Shield၊ တ့ုိ 

ဝတ်ဆင်ပခင်းပဖင့် ကာကွေယ်သင့်ပါသည်။  

 

 

Oxygen Concentrator တွင်ြါဝင်ဆသာအစိတ်အြိုင်းများ 
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Oxygen Concentrator စက်အပြင်ဘက်အား ြုိးသတ်သေ့်စင်ပခင်း ပြုလုြ်ြံုအေင့်ေင့် 
 

၁။ ထရှးဉီးစွော Oxygen Concentrator စက်အားပိတ်၍ ပါဝါကကိုးကုိပဖုတ်ပါ။ 

 

 

၂။ ဆပ်ပပာရည်စွေတ်ထားထသာ အဝတ်စ နှင့်ထရထနွေးကုိအသံုးပပု၍ စက်ကိုယ်ထည်ပတ်ပတ်ေည်အပပင် 

ဘီးေုးံနှင့် စက်၏ထအာက်ဘက် ထနရာများ၊ ေက်ကုိင်နှင့်ခေတု်ထနရာများပါ န့ံှစပ်ထအာင် ပွေတ်တိုက် 

ပါ။ ထုိသ့ုိပပုေုပ်ထနစဉ် ဆပ်ပပာရည်များစက်အတွေင်းသ့ုိ စီးမဝင်ထစရန် ဂရုစိုက်ပါ။ 

၃။ သန့်ရှင်းထသာ ထရစုိအဝတ်စကုိ အသံုးပပု၍ စက်ထပါ်တွေင် တင်ကျန်ထနသည့ ် ဆပ်ပပာများကုိ 

စင်ကကယ်သည်အထိ သုတ်ထပးပါ၊ 

၄။ စက်ကို ထပခာက်ထသွေ့ထစရန်အတွေက် ထေဝင်ထေထွေက်ထကာင်းထသာ 

ထနရာတွေင် ထား၍ အထပခာက်ခံပါ။ 

 

 

Oxygen Concentrator စက်၏ Filter Net အား ြုိးသတ်သေ့်စင်ပခင်း ပြုလုြ်ြုံအေင့်ေင့် 

၁။ Oxygen Concentrator စက်၏ Manufacturer’s 

instruction တွေင် ပါရိှသည့် အတိငု်း Filter Cover ကုိ 

အရင်ပဖုတ်ပါ။ 

 
  

၂။ ပိုးသတ်သန့်စင်ပခင်းပပုေုပ်ရန်အတွေက် ဇကာစ 

Filter Net ကုိ ပဖုတ်ပါ။ (၎င်းဇကာစ ထဆွေးထပမ့ ထနပါက 

အသစ်ေပဲါ။ ဇကာစမရှိပဲ အသံုးမပပုရ။)   
၃။ Filter Net ကို ဆပ်ပပာရည်ထဲတွေင် (၃) မိနစ်ခန့် စိမ်ထားပါ။  

၄။ အညစ်အထကကးနှင့် အမှုန်အမွှားများ ကင်းစင်သည်အထိ Filter Net ကို ထရပဖင့်စိမ်ပပီးထဆးထကကာပါ။ 

၅။ Filter Net ကုိ ထပခာက်ထသွေ့ထစရန် ထေဝင်ထေထွေက်ထကာင်းထသာထနရာတွေင် ထား၍ အထပခာက်ခံ 

ပါ။ 

၆။ သန့်စင်ထပခာက်ထသွေ့ထသာ ဇကာစ Filter Net ကုိ Filter Cover အတွေင်းသ့ုိပပန်ထည့်ပါ။ 

၇။ Filter Cover ကိ ုOxygen Concentrator စက်အတွေင်းသ့ုိပပန်ေည်တပ်ဆင်ပါ။ 
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၈။ Filter Cover ကိုပါ ဇကာနှင့်တကွေထဆးထကကာနုိင်ပါသည်။ 

 ထေထုအတွေင်း ထရာဂါပိုးများပျ ံ့န့ံှပခင်းများထေျာ့နည်းထစရန် Brush ပဖင့်တိကု်၍ သန့်စင်ပခင်း 

မပပုေုပ်ရပါ။  

၉။ စက်ကိုနာရီထပါင်း ၁၀၀၀ ခန့်အသံုးပပုပပီးပါက စက်အတွေင်းရှိ Filter Net အား အသစ်ေေဲှယ် 

ထပးရန်ေိုအပ်ပါသည်။ 

 Filter Net အား အသစ်ေေဲှယ်ထပးရန်ေိအုပ်ပါက Manufacturer’s instruction တွေင် ပါရိှ 

သည့အ်တိငု်း စက်၏ Filter Cover ကုိအရင်ပဖုတ်ပါ။ 

 Filter Net ဇကာစကုိ ပဖုတ်ပါ။ 

 
 Filter Net အထဟာင်းကို ပေပ်စတစ်အိတ်အတွေင်းသ့ုိထည့၍် အတိ်ကိုထေေံုထအာင်ပိတ်ပပီး 

စွေန့်ပစ်ပါ။ 

 စက်ထသ့ုိဲ Filter Net အသစ်တစ်ခုကိုတပ်ဆင်ပပီး Filter Coverကုိ စက်အတွေင်းသ့ုိ ပပန်ေည် 

တပ်ဆင်ပါ။ 

 

Oxygen Concentrator စက်၏ Humidifier ဆရဘူးအား ြိုးသတ်သေ့်စင်ပခင်း ပြုလုြ်ြုံအေင့်ေင့် 

Oxygen Concentrator စက်ရှိ Humidifier ထရဘူးကုိ ေူနာတစ်ဉီးတည်းအသံုးပပုမည်ဆုိပါက 

တစ်ပတ်တစ်ကကိမ် ပိုးသတ်သန့်စင်ထပးရန် ေိအုပ်ပါသည်။ အပခားေူနာအတွေက် အသံုးပပုမည် 

ဆုိပါက အသံုးမပပုမီ ထရဘူးကုိ ပိုးသတ်သန့်စင်ထပးရန် ေိအုပ်ပါသည်။ 

၁။ စက်မှ Humidifier ထရဘူးကုိပဖုတ်ပါ။ 

၂။ Humidifier အဖုံးကုိဖွေင့်၍ ဘူးအတွေင်းရှိထရကုိသွေန်ပါ။  
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၃။ ဆပ်ပပာနှင့်ထရကုိ အသံုးပပု၍ ထရဘူးကုိထဆးထကကာပါ။ 

 

၄။ ထရနှင့် Alcohol ၆၀ရာခုိင်နှုန်းနှင့် အထက်ပါထသာ 

ပိုးသတ်သန့်စင်ရည် တို့ကုိ ဇေုတံစ်ေုံးထဲတွေင် (၃)ဆ၊ 

(၁)ဆ ထရာစပ်ပါ။ 

 

 

 

၅။  ထရဘူးကုိ  Alcohol ၆၀ရာခုိင်နှုန်းနှင့် အထက်ပါထသာ ပိုးသတ်သန့်စင်ရည် ထရာစပ်ထားသည့် 

အရည်ထဲတွေင် မိနစ် (၃၀)ခန့်စိမ်ပါ။  

၆။ ထို့ထနာက် သန့်ရှင်းထသာ ထရပဖင့် ထရဘူးကုိ ထပ်မံ 

ထဆးထကကာပါ။ 

 

 
 ထရာဂါပိုးမွှားပျ ံ့န့ံှမှုကို ကာကွေယ်ရန် ထရဘူးကုိ ပိုးသတ်သန့်စင်ပပီးပါက ဘူးအတွေင်းပုိင်းကုိ 

ေက်ပဖင့် ကုိင်တွေယ်ပခင်း မပပုေုပ်ရပါ။ 

၇။ ထနာက်တစ်ကကိမ်အသံုးပပုရန်အတွေက် ထရဘူးအတွေင်းသ့ုိ ထရမပဖည့မ်ီ ထရဘူးကိုထပခာက်ထသွေ့ထစရန် 

ထေဝင်ထေထွေက်ထကာင်းထသာထနရာတွေင် ထား၍ အထပခာက်ခံပါ။ 

၈။ ထရဘူးအတွေင်းသ့ုိ ထသာက်ထရသန့် (သ့ုိမဟုတ်) Distilled Water ကိုသာထည့်ပါ။ ထရဘူးအထပါ် 

တွေင် ညွှန်ပပထားထသာ “Maximum” အမှတ်အသားထအာက်အနည်းငယ်အထိ ထရပဖည့ပ်ါ။ ထရဘူးကုိ 

ထန့စဉ် ထရေဲေှယ်ရပါမည်။ 
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၈။ Oxygen Cylinder များအား ြိုးသတ်သေ့်စင်ပခင်း 

ထရှးဦးစွော Oxygen Cylinder အားပိုးသတ်သန့်စင်ရာတွေင် Oxygen Cylinder ကိ ု ေူနာနှင့်ထဝးရာ 

ထနရာသ့ုိ ယူထဆာင်၍ ထဆာင်ရွက်ရပါမည်။ Oxygen Cylinder အား သန့်ရှင်းထရးမေုပ်မီ ပပုေုပ်သူ 

အား ထရာဂါကူးစက်မှုများမရိှထစရန် ေက်အိတ်၊ N 95 နှာထခါင်းစည်း၊ Surgical Gown ဝတ်စုံ၊ Face 

Shield တို့ဝတ်ဆင်ပခင်းပဖင့်ကာကွေယ်သင့်ပါသည်။ 

၁။ ပိုးသတ်သန့်စင်ထဆးအပဖစ် Alcohol ၆၀ရာခုိင်နှုန်းနှင့် အထက်ပါထသာ ပိုးသတ်သန့်စင်ရည် 

သ့ုိမဟုတ် Diluted Bleach/Water Solution (0.1% Sodium Hypochlorite Solution or 0.5% 

Hydrogen Peroxide Solution) တို့ကိုအသံုးပပု၍ ထဆးထကကာသန့်စင်ပါ သို့မဟုတ် ထဆးပဖန်းပါ။  

၂။ ပိုးမွှားသန့်စင်ထစရန် ပိုးသတ်သန့်စင်ထဆးပဖန်းပပီးပါက အနည်းဆံုး (၂) မိနစ်ခန့်ထားပါ။  

၃။ Alcohol ၆၀ရာခုိင်နှုန်းနှင့် အထက်ပါထသာ ပိုးသတ်သန့်စင်ရည် ကို အသံုးပပုပါက Oxygen 

Cylinder ကိ ု ထပခာက်ထသွေ့ထစရန်အတွေက် ထေဝင်ထေထွေက်ထကာင်းထသာထနရာတွေင် ထား၍ 

အထပခာက်ခံပါ။ 

၄။ Diluted Bleach/Water Solution (0.1% Sodium Hypochlorite Solution or 0.5% Hydrogen 

Peroxide Solution) ကို အသံုးပပုပါက သန့်စင်ထသာ ထရစိုအဝတ်စကို အသံုးပပု၍ ပိုးသတ် 

သန့်စင်ထဆးများ စင်ကကယ်သည်အထိ ပပန်သုတ်ထပးပါ။ 

 Diluted Bleach/Water Solution ထဖျာ်ရာတွေင် ထရပူကုိမသုံးရပါ။  

 

၉။ Nasal Cannula များ၊ Oxygen Mask များ၊ Reservoir Mask များအား ြိုးသတ်သေ့်စင်ပခင်း 

Nasal Cannula များ၊ Oxygen Mask များ၊ Reservoir Mask များသည် တစ်ခါသံုးပစ္စညး်များ 

ပဖစ်သည့အ်တွေက် အပခားေူနာအတွေက် ေုးံဝပပန် အသံုးမပပုပဲ ေုခံခုံစွောထုပ်ပိုး၍ ေွှင့်ပစ်ရပါမည်။ 

ေူနာတစ်ဉီးတည်းအသံုးပပုမည်ဆုိပါက တစ်ပတ်တစ်ကကိမ် ပိုးသတ်သန့်စင်ထပးရန် ေိအုပ်ပါသည်။  
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ပိုးသတ်သန့်စင်ပခင်းမေုပ်မီ ပပုေုပ်သူအားထရာဂါကူးစက်မှုများမရိှထစရန် ေက်အိတ်၊ N 95 နှာထခါင်း 

စည်း၊ Face Shield တို့ဝတ်ဆင်ပခင်းပဖင့်ကာကွေယ်သင့်ပါသည်။ 

၁။ ထရှးဉီးစွော Nasal Cannula များ၊ Oxygen Mask များ၊ Reservoir Mask များကုိ ဆပ်ပပာနှင့် 

ထရထနွေးကုိ အသံုးပပု၍ ထဆးထကကာပါ။ 

၂။ ပိုးသတ်သန့်စင်ရန်အတွေက် ထရနှင့် Alcohol ၆၀ရာခိုင်နှုန်းနှင့် အထက်ပါထသာ ပိုးသတ်သန့်စင်ရည် 

(၁၀) ဆ (၁)ဆ ထရာစပ်ထားထသာအရည်ကိုသံုး၍ထဆးပါ။ 

၃။ ထို့ထနာက်သန့်ရှင်းထသာထရပဖင့် ထပ်မံထဆးထကကာပါ။ 

၄။ ထနာက်တစ်ကကိမ်အသံုးမပပုမီ ထေဝင်ထေထွေက် ထကာင်းထသာထနရာတွေင် ထား၍ အထပခာက်ခံပါ။ 

၁၀။ လူနာနနအိမ်ပတ်ဝန်းကျင်အား ြိုးသတ်သေ့်စင်ပခင်း 

လူနာ၏ နနအမိ်ပတ်ဝန်းကျင်ပိုးသတ်သန့်ရှင်းနရးပပုလုပ်ရာတွင် ပပုလုပ်သူအား ကူးစက်မှု 

နလျာ့နည်းနစရန်နှင့် ဓာတုထထိတွ့ေ မှုနလျာ့နည်းနစရန်အတွက် ပိုးသတ်သန့်စင် ထဆးများ 

ပပင်ဆင်ပခင်း (သ့ုိ) အသံုးပပုပခင်း ပပုေုပ်ရာတွေင် PPE အပပည့်အစုံကို  ဝတ်ဆင်သင့်ပါသည်။ 

ပိုးသတ်သန့်စင်နဆးအပြစ် Alocohol 60% နှင့် အထက်ပါနသာ ပိုးသတ် သန့်စင်ရည် သ့ုိမဟုတ် 

Bleach/Water Solution (Sodium Hypochlorite or Calcium Hypochlorite) ကိုအသံုးပပုရမည်။ 

ပိုးသတ်သန့်စင်ထဆးများပပင်ဆင်ရာတွင်လည်း ထေဝင်ထေထွေက်ထကာင်းထသာ ထနရာများ၌ ပပင်ဆင် 

သင့ပ်ါသည်။  

၁။ လူနာနနအမိ်အခန်းအား ပိုးသတ်သန့်စင်နစရန် 1:50 Hypochlorite Solution (1000 ppm) 

ဆွတ်ထားနသာ အဝတ်ပြင့် နသချာစွာသုတ်ပပီး (၁၀) မိနစ် ထားပါ။ ထို့နနာက် နရဝတ်ပြင့် 

ထပ်မံသုတ်ပါ။ 

၂။ လူနာနနအမိ်ရှိ လက်နှင့် ထိနတွ့မှုများနသာ မျက်နှာပပင်များ (ဥပမာ- စားပွဲများ၊ TV Remote ၊ 

လူနခါ်ခလုတ်၊ တယ်လြီုန်း၊ အမိ်သာနရဆဲွခလတု်၊ တံခါးလက်ကုိင်၊ တံခါးနပါက်၊ 

နလဝင်နလထွက်ရိှနသာနနရာများ) စသည်တို့ကို တစ်နန့လျှင် အနည်းဆုံး နှစ်ကကိမ် 1:50 

Hypochlorite Solution (1000 ppm) ပြင့် သန့်စင်နဆးန ကာပါ။ 
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၃။ လူနာနနအမ်ိပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ပိုးသတ်သန့်စင်ပခင်းပပုလုပ်မည့် မျက်နှာပပင်များကုိ ပထမဉီးစွာ 

ဆပ်ပပာ နှင့်နရကိုအသံုးပပု၍ ထသချာစွောထဆးထကကာပါ။  

၄။ ထို့နနာက် ပိုးသတ်သန့်စင်ရည်ဆွတ်ထားနသာ အဝတ်ပြင့် ၏နနရာအန့ံှ သုတ်ပါ။ 

 Bleach/Water Solution ကိုအသံုးပပုပါက သာမန်အညစ်အန ကးများအတွက် 0.1% (1000 

ppm) ထသွေးနှင့် Body Fliud များသန့်စင်ရန်အတွေက် 0.5% (5000 ppm) 

ကိုအသံုးပပုရမည်ပဖစ်သည်။ 

၅။ ပုိးသတ်နဆးအနငွ့မှုတ်ပခင်း (Fumigation, Fogging) မပပုလုပ်ရ။ 

၇။ ပိုးသတ်သန့်စင်ရည်ကိုအနည်းဆံုး (၁၀)မိနစ်ထားပပီးနရစုိအဝတ်ပြင့် ပပန်သုတ်ပါ။ 

၈။ ပုိးသတသ်န့်စင်ထဆးအမျ ိုးအစားများစွာထရာစပ်အသံုးပပုပခင်းမှထရှာင်ကကဉ်ပါ။ 
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