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အရ ရောင ်အဆ င ််းမရ ှိ၊ အရသောမရ ှိ၊ အန  ံ့မရ ှိရ သော ဓောတ်ရင  ွေ့  ဖြ စ ်ပ  ်း 

ရ ေထက်  ှိိုမှိိုရေ်းေ ရသောရ  က ောင  ် အေ ို ှိ တ်အခန ််း ထဲတ င ် 

အခန ််းတ င ််း ရေထို၏ ရအောက် ှိိုင ််းတ င ် တည်ရ ှိ ါသည်။ 

ရအာက်စ ဂျင်ဓာတ်ရင ွေ့သည ် - 

ကှိိုယ်တှိိုင်မ  ်းမရ ေောင ်ရသေ်ာေည််း 

မ ်းရေောင ်ဖခင ််းကှိို အော်းရ  ်းရသော 

ဓ ောတ်ရင  ွေ့ ဖြ စ ် ါသည်။ 

 

ရ အောက်စ  ဂျ င ်ဓောတ်ရင  ွေ့ ကှိို ဆ ေင ်ဒါဘ  ်းမျ ော်းအတ င ််း 

ြှိအော်းဖမ င  ် န ည််း ညောဖြ င  ် အဆ - ၁ ၀၀ ရက ျ ေ်ာခန ံ့် 

ဖြ ည ်သ င ််းထော်းဖခင ််းဖြ စ ်၍ သတှိထ ော်း၍ ကှိိုင ်တ ယ် 

အသ ို်းဖ ြု ရ ါမည်။ 

လိုက်နာရ ာင် ွက် န ်

 ရ အောက်စ  ဂျ င ် ဓ ောတ်ရင  ွေ့  ါရ ှိရသော ဆေင ်ဒါမျ ော်းန  င  ် အသ ို်းဖ ြု ပ  ်း ဆ ေင ်ဒါမျော်းကှိို အမှတ်အသာ်းဖ ြု ေို ်ပ  ်း 

သ ်းဖခော်းထော ်းရ ှိရမည်။ 

 ရ အောက်စ  ဂျ ငဆ် ေင ်ဒါဘ  ်းမျ ော်းကှိို အ  ချ ှိန ် ( ၄၀)ဒ ဂ  စ င်တ ဂ ိတ်ရအာက် ရ ှိပ  ်း ရေဝ င ်ရေထ က် 

ရ ကောင ််းမ န ်ရသော အခန ််းတ င ် ထော်းရ ှိရ ါမည်။ 

 ရ အောက်စ  ဂျ ငဆ် ေင ်ဒါမျ ော်းန  င  ် ဆက်စ ် စ စည််းမျ ော်းကှိို ကှိိုင်တ ယ်ရောတ င ် မ ်းရတောက်/မ ်းဖခစ ်/ အရမ  ်းတှိိုင်မ  ်း/ 

ဖခင ်ရဆ ်းရ ခ / ရဆ ်းေှိ ်မ ်း စ သည်တှိိုံ့န  င  ် န  ်းက ်မှု မရ ှိရစ ရမည အ်ဖ င ် မ ်းရလာင်နိုင်ရသာ မည်သည့်် ခ င်မ်/   

အမျ ိ်းအစာ်းကိုမျှ ရပကျ ခခင ််း မ ှိရစ န် သတှိဖ ြု ရ ါမည်။ 

 ဆ ေင ်ဒါဘ  ်းန  င  ် Flow Meter မျ ော်းအော်း သန ံ့်ရ င််းစ  ော ထော်းရ ှိရမည်ဖြ စ ်ပ  ်း ဓောတ် ရ င  ွေ့ ယှိိုစ ှိမ ်မှု မရ ှိရ စ ရ ရ်းအတ က် 

မည်သည့်် ရလ ထ က်သ မျှ မ ှိရစ န်  အပမ ဲစ စ ်ရဆ ်းရမည်။ 

 စ ှိိုထှိိုင််းမှုထှိန ််းသည ် ဘ  ်းအတ င ််း သန ် ှင််းရသာ ရ ကိုသာ သ တ်မှတ်ထာ်း ရသ ာ အမှတ်ထိ  ဖြ ည ်ထော ်းရ ါမည်။ 

( အေ န ်မျ ော်းဖခင ််း/ နည််းဖခင ််း  မရ ှိရစ ရန ် သတှိထော်းရမည်ဖြစ ်ပ  ်း အရက် ျ  ကဲ သှိိုံ့ရ သော အဖခော်းအရည်  မျ ော်း 

ထည ်သ င ််း ဖခင ််း မဖ ြု ရ ါ) 

 ေ န ာအော်း သတ်မ တ်ထော်းရ သ ော ရအော က်စ  ဂျ င ်  မ ောဏ ကှိိုသော ရ ်းရမည်ဖြစ ်ပ  ်း ဆ က်သ ယ်ထော်းရ သော  

ရ အောက်စ  ဂျ င ် ှိိုက် (Oxygen Cannula/ Oxygen Mask) တှိိုံ့သ ည်ေည််း  စနစတ်ကျ ချတ်ိ က် ထော်းရ  က ောင ်၊ 

ဖ ြု တ်ထ က်မှုမ ရ ှိရ ကောင ််း စစ ်ရဆ ်းရ ်းရမည။် 

 Flow Meter န  င  ် ဆ က်စ ် စ စည််းမျ ော်းရ ှိ ရောဘ ောက င ််းမျ ော်း၊ ဂတ်စ ကတ်မျ ော်း  ျ က်စ  ်းယှိိုယ င ််းမှု ရ ှိ ါက ဓောတ်ရင  ွေ့  

ယှိိုစ ှိမ ်မှု ဖြစ ်ရ ေါ်န ှိိုင ် ါသဖြ င  ် ၃ -လ တစ်ကကိမ်   ိုမ နစ် စ ်ရဆ ်းရ  ်းရ ါမည်။ 

 ရ အောက်စ  ဂျ ငဆ် ေင ်ဒါမျ ော်း၏ အတ င ််းသန ံ့်ရ င််းမှုအော်းန ည််း  ါက Purity ကှိို ထှိ ခှိိုက်ရ စ န ှိိုင ်သဖြ င  ် နစှ်စဉ ်

စ စ ်ရဆ ်းသင  ် ါသည်။ 

 

ရ ှာင်ကကဉ် န ်

× ရ အောက်စ  ဂျ ငဆ် ေင ်ဒါမျ ော်းကှိို သယ်ယ ရောတ င ် ကကမ််းခပင်ရပေါ်တ င် လှွဲ၍ လိှမ့််ပပ ်း သယ်ယူခခင ််း၊ 

တ ွတ်တုိက်  ွဲခခင ််း စ သည ် ထှိခှိိုက် ျက်စ  ်းရ စ န ှိိုင ်ရသော သယ်ရဆ ောင ်ဖခင ််းမျ ော်း မဖ ြု ေို ်ရ ါ။ 

× ရ အောက်စ  ဂျ ငဆ် ေင ်ဒါဘ  ်းရ ှိ အြ  င  ်အ ှိတ် ဘာ်းအာ်း အလျင်အခမန်ဖ င့််ခခင ််း၊  မဖ ြု ေို ်ရ ါ။ 

( ဓ ောတ်ရင  ွေ့ မျ ော်း၊ ေျ င ်ဖမ န ်စ  ော  န ််းထ ကေ်ောန ှိိုင်ပ   ်း Flow Meter ရ ှိ ရောဘ ောက င ််းအော်း 

မ ်းရေောင ်ဖခင ််း ဖြစ ်ရစ တတ် ါသည်) 

× ဆ ေင ်ဒါဘ  ်းထဲရ ှိ ရအောက်စ  ဂျ င ်ဓောတ်ရင  ွေ့ အော်း လ ု်းဝကုန ်သည်အထိ အသ ို်းမဖ  ြု ရ ါ။ (50-100 

psi ခန ံ့်ကျ န ်ချ ှိန ်တ င ် ဘ ော်းအော်း ေ ိုရအောင ်  ှိတထ်ော်းရ ါမည်) 

( ဓ ောတ်ရင  ွေ့ ေက်ကျ န ်ေ ို်းဝ ကိုန ် သ ော်းပ  ်း ဘော်း ှိတမ်ထော်း ါက ဖ င ် မ   ရ ေမျ ော်း/  

အမ ှုန ်အမ ော်းမျ ော်း/ ရရရ င  ွေ့ / ဆ  ရင  ွေ့ မျ ော်း ဝင ်ရရောက်န ှိိုင်ပ  ်း သန ံ့်စ င ်မှုကှိို ထှိခှိိုက်န ှိိုင ်ါသည်) 

 

*ရ ်းရ ုစ  မ ခန  ခ် ွဲမှုလက်စ  ွဲ (ဩ ဂုတ်လ၊ ၂၀၂၀ ခပ ည့်န်ှစ်)မှ ရကာက်နုတ်ချက်ခဖစ်ပါ သည်။ 

ရ အောက်စ  ဂျ င ် ဆ ေငဒ်ါဘ  ်းမျ ော်းန  င  ် Flow Meter မျ ော်းအော်း မရ တေ်ာတဆ ထှိခှိိုက်မှုန  င  ် ရဆ ်းေှိ ်  

ရ သောက်ဖခ င ််း၊ ဖခင ်ရဆ ်းရ ခ ထ န ််းဖခင ််း၊ ြရ ယောင ််းတှိိုင်ထ န ််းဖခင ််း၊ စသည်တှိိုံ့ရ  က ောင  ် အန တရောယ် 

ဖြ စ ်  ော်းမှုမ ျ ော်း ရ ှိန ှိိုင် ါသဖြ င  ် ရဆ ်းရ  ို/ ေ န ာ ရ ဆ ောင ်/ ဌောန မျ ော်းရ ှိ ဝ န ်ထမ််းမျ ော်း အော်းေ ို်းအော ်း 

ရ အောက်စ  ဂျ င ်ဓောတ်ရင  ွေ့ န  င  ်  တ်သက်သည ် ေှိိုက်န ာရ ဆ ောင ်ရွက်ရန ်မျ ော်းကှိို သင ်တန ််းရ  ်းဖခင ််း၊ 

ည န ် ကော်းချ က်မ ျ ော်း ထိုတ်ဖ န ်ရ ်းဖခင ််း၊ ေှိိုက် န ာမှု ရ ှိ/မရ ှိ စ စ ်ရဆ ်းဖခင ််းမျ ော်းကှိို   ိုမ န ်ရဆ ောင ်ရွက်  

ရ ါမည်။ 

ရဆ်းရ  ိုသ ို်းရအောက ်စ  ဂျင ်ဓ ောတ်ရင  ွေ့၏  သန ံ့်စ င ်မှု (Purity) သည် 

အန ည််းဆ ို်း ၉ ၅  % ရ ှိရမည်ဖြစ ်သည်။  

ရဆ်းရ  ိုသ ို်းရအောက ်စ  ဂျင ်ဆေင ်ဒါ မ ျော်း က ှိို သ ်းသန ံ့်ထော်းရ ှိရမည်  

ဖြ စ ်ပ  ်း စ က ်မှုေို ်င န ််းသ ို်း ရ အောကစ်  ဂျငဆ်ေင ်ဒါ မ ျော ်းန  င  ် 

ရရော ရန  ာထော်းရ ှိဖခင ််း၊ ေဲေ ယ်အသ ို်းဖ ြု ဖခင််း မ ဖ ြု ေို ်ရ ါ ။ 

 


