
 

 

 

 

 

၁။ အလုပ်သမားများ အအာက်ပါအချက်များအနက် တစ်ခုခုနှင့်ကုိက်ညီအနပါက အလုပ်ခွင် 

သ့ုိ  မလာအောက်အစေန် ကကီးကကပ်အပးေပါမည်- 

o ဖျားခခင်း(အပူချနိ ်၃၈. C / ၁၀၀.၄. F နငှ့်အထက်)၊ အချာင်းဆိးုခခင်း၊ အသက်ေှူေ 

ခက်ခဲခခင်းနှင့် အားအင်ကုန်ခနး်ခခင်းစသည့် သံသယခဖစ်ဖွယ်လက္ခဏာများ 

ခံစား အနေခခင်း၊ 

o ကုိယ်ဝနအ်ဆာင်မိခင်ခဖစခ်ခင်း၊ 

o (COVID-19)အောဂါ သံသယေိှသူနှင့် တစ်အိမ်ထဲအတူတကွအနထုိင်ခခင်း၊ 

၂။ အလုပ်သမားများအား အလုပ်တက်/ဆင်း ခပုလုပ်ေန်အတွက် ဝနထ်မ်းကကို/ပ့ုိယာဉ် 

များကုိ စစီဉအ်ဆာင်ေွက်အပးပါ။  အဆုိပါဝနထ်မ်းကကို/ပ့ုိယာဉ်များအပါ်တွင်   လက်သန့်စင် 

အဆးေည်၊ တစ်ခါသံုးတစ်ေှူး၊  ခွဲစိတခ်နး်သံုး ပါးစပ်နှင့်နှာအခါငး်စည်း (Surgical Mask)များ 

ထားေိှအပးပါ။ လမ်းခေီးတွင် ကျန်းမာအေးအသိပညာအပးအချက်အလက်များအား ရုပ်/သံခပသ 

ခခင်း (သ့ုိမဟုတ်)  အသံဖုိင်ခဖင့် အခပာကကားအပးခခင်းများ အဆာင်ေွက်အပးပါ။ 

၃။ လုပ်ငန်းခွင် ဝင်/ထွက်အပါက်များတွင် 

o အလုပ်တက်/ဆင်းချနိ်များ၌ လူစုလူအဝးမခဖစအ်စေန် အလုပ်ဌာနအလုိက် အလုပ် 

တက်/ ဆင်းချနိ် ခွဲခခားသတ်မှတအ်ပးပါ။ 

o ကုိယ်အပူချနိ် တိင်ုးတာသည့်စက်များ (Non Touch Thermometer) (သ့ုိမဟတု)် 

(Thermal Scanner)တပ်ဆင်အပးပပီး ဝန်ထမ်းများအားလံုး ကုိယ်အပူချန်ိ တုိင်းတာ 

ပပီးမှသာ လုပ်ငန်းခွင်သ့ုိ ဝင်အောက်ခွင့်ခပုပါ။ ထိုသ့ုိ တုိင်းတာောတင်ွ ကုိယ်အပူချနိ် 

၃၈. C/၁၀၀.၄. F ထက်များအနပါက လုပ်ငန်းခွင်သ့ုိ ဝင်အောက်ခခင်း မခပုအစဘဲ အနား 

အပးပါေန်။ 

o အလုပ်တက်/ဆင်းသည့် ဝင်အပါက်/ထွက်အပါက်များတွင် လူစုလူအဝး မခဖစအ်စေန် 

တစ်ဦး နင့်ှ တစ်ဦး (၃)အပအကွာမှ ခွာ၍ အဝင်အထွက် ခပုလုပ်နုိင်ေန ်စစီဉ်အပးပါ။ 

ထုိသ့ုိ အဆာင်ေွက်မည်ခဖစ်အကကာင်းကုိလည်း ကကိုတင်အအကကာင်းကကားထားအပးပါ။ 
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o အလုပ်သမားများ အလုပ်တက်အောက်ခခင်း ေှိ/မေှိ ဆန်းစစ်ော၌ ဝင်အပါက်အနော 

တွင် ကကီးကကပ်အေးမှူးများအား တာဝနခ်ျထားပပီး ကကီးကကပ်အဆာင်ေွက်ပါ (စာေွက် 

အပါ်တွင် စရုုံးလက်မှတ်ထုိးခခင်း၊ Fingerprint scanners ခဖင့် ရုံးတက်/မတက် 

ဆန်းစစ်ခခင်းတ့ုိကုိ အေှာင်ကကဉ်ပါေန်)။ 

o ကုန်တင်ကုန်ချ ခပုလုပ်မည့်ကားများအတွက် ယာဉ်အမာင်းများအားလည်း ယာဉ် 

အပါ်၌သာအနအစပပီး ကုန်တင်ကုန်ချ ခပုလုပ်မည့်လုပ်သားများနငှ့် အနီးကပ်အနထုိင် 

ခခင်းမှ အေှာင်ကကဉ်ပါေန်၊ ကုန်တင်ကုန်ချ မခပုလုပ်မီ၊ ခပုလုပ်ဆဲနှင့် ခပုလုပ်ပပီးကာလ 

များတွင် လုပ်သားများအအနခဖင့် လက်ကုိမကကာခဏစနစ်တကျအဆးေန် အခပာကကား 

အပးပါ။ 

o လက်အဆးမည့်အနောများကုိ လံုအလာက်စွာစစီဉ်အဆာင်ေွက်အပးပါ။ 

၄။ လက်အဆးသည့် အနောတိင်ုးတွင် 

o လုပ်သားများအား အလုပ်စတင်ဝင်ချနိ၊် အလုပ်မှထွကခ်ွာချနိမ်ျားတွင် လက်အဆး 

အစေန် ကကီးကကပ်အဆာင်ေွက်ပါ။  

o မိမိတို့၏ဝနထ်မ်းများ စနစတ်ကျလက်အဆးမှုကုိ အအထာက်အကူခပုအစေန် လုိအပ် 

အသာ အထာက်ပ့ံမှုများ (ဆပ်ခပာ၊ အေ၊ လက်သန့်စင်အဆးေည် စသည်) တ့ုိကုိ 

အလံုအအလာက် ေေိှအစအေး အဆာင်ေွက်အပးပါ။ 

o ဝနထ်မ်းများ လက်အဆးော အနောတုိင်းတွင် စနစတ်ကျလက်အဆးနည်းပိုစတာ 

များကုိ ကပ်ထားအပးပပီး စနစတ်ကျလက်အဆးခခင်း ေှိ/မေှိ ကကီးကကပ်အဆာင်ေွက်ပါ။ 

o လက်အဆးပပီး လက်အအခခာက်ခံေန်အတွက် လုိအပ်အသာပစ္စည်းများ (ဥပမာ- 

တစ်ေှူးစက္ကူများ) ထားေှိအပးပါ။ 

၅။ အိမ်သာအသုံးခပုခခင်းကိစ္စေပ်များတွင်  

o အိမ်သာအသုံးခပုေနအ်တွက် အလုပ်သမား အများအခပား အစာင့်ဆုိင်းေခခင်း မေိှ 

အစေန် စစီဉ်အဆာင်ေွက်ပါ။ 

o အိမ်သာတံခါး၊ လက်ကုိင်၊ အေဆဲွချအသာ လက်ကုိင်များ/ခလုတမ်ျားကုိ မကကာခဏ 

သန့်ေှင်းအေး ခပုလုပ်ေန် ကကပ်မတ်အဆာင်ေွက်ပါ။ 

o အိမ်သာထဲတင်ွ အမှိုက်ပုံးများကုိ အလံုအအလာက် ထားေိှေန်နှင့် မကကာခဏ 

သိမ်းဆည်းခခင်းနှင့် စနစတ်ကျစနွ့်ပစ်နိုင်ေန ် စစီဉ်အဆာင်ေွက်ပါ။ အေဆုိးစနွ့်ထုတ ်

ခခင်းစနစ်နှင့် မိလ္လာစနစ်တင်ွ ယိုစမိ့်မှုများ မေိှအစအေးအဆာင်ေွက်ပါ။ 

၆။ ထမင်းစားခနး်နငှ့် နားအနခန်းများတွင် 

o အလုပ်သမား တစ်ဦးနှင့်တစဦ်း (၃)အပအကွာ ခွာ၍ အနားယူစားအသာက်နုိင်ေန်  
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စစီဉ်အဆာင်ေွက်ပါ။ 

o ထမင်းစားခနး်၊ နားအနခန်းသ့ုိ မဝင်မီနငှ့် အစားအစာ မစားအသာက်မီ အလုပ်သမား 

များအား လက်ကုိ ဆပ်ခပာ (သ့ုိမဟုတ်) Hand Sanitizer များခဖင့်အဆးေန် ကကီးကကပ် 

အဆာင်ေွက်ပါ။ 

o ထမင်းစားခနး်ေှိ စားပွဲမျက်နှာခပင်များ၊ လူအများထိအတွ့ောအနောများကုိ ဆပ်ခပာ 

နငှ့်အေ (သ့ုိမဟုတ်) အေက်ခပန် (Alcohol) ၇၀% ပါဝင်အသာ သန့်စင်အဆးေည်ခဖင့် 

စနစတ်ကျ အဆးအကကာသန့်စင်ပါ။ 

o ထမင်းစားခနး်မှ အထွက်တငွ် လက်ကုိအဆးအကကာသန့်စင်အစအေး ကကီးကကပ် 

အဆာင်ေွက် အပးပါ။ 

၇။ နးီကပ်စွာ အလုပ်လုပ်ခခင်းမှ အေှာင်ကကဉ်နိုင်ေန်အတွက် 

o တစ်ဦးနငှ့်တစဦ်း (၃)အပအကွာ ခွာ၍ အလုပ်လုပ်နိုင်ေန်နင့်ှ လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း 

လူစု လအူဝးခဖင့် အလုပ်လုပ်ကိုင်ခခင်းမှ အေှာင်ကကဉ်နိုင်ေန် စစီဉ်အဆာင်ေွက်အပးပါ။ 

o တစ်ခါသံုး တစ်ကုိယေ်ည်သံုး အကာအကယ်ွပစ္စည်းများကုိ အသုံးခပုပပီးပါက 

စနစတ်ကျ စနွ့်ပစပ်ါ။ တစ်ခါသံုး မဟုတအ်သာ တစ်ကုိယ်ေည်သံုး အကာအကယ်ွ 

ပစ္စည်းများကုိ အသံုးခပုပပီးပါက သန့်ေှင်းအေးခပုလုပ်ေန်နှင့် အလုပ်သမားအချင်းချင်း 

မျှအဝအသုံးခပုခခင်း မေိှအစအေး ကကီးကကပ်အဆာင်ေွက်အပးပါ။ 

o တတန်ိုင်သမျှ ဓာတ်အလှကား အသံုးခပုခခင်းကုိ အေှာင်ကကဉ်၍ ရိုးရိုးအလှကားမှသာ 

အဆင်းအတက် ခပုလုပ်ေန်နှင့် ဓာတ်အလှကားခဖင့် မခဖစမ်အန အဆင်းအတက် 

ခပုလုပ်ေမည်ဆိပုါက (၄)အယာက်ထက်ပို၍ မျက်နှာချင်းဆိငု် မစးီအစေန ် ကကပ်မတ် 

အပးပါ။ 

o လုပ်ငန်းခွင်များကုိ တတ်နုိင်သမျှ အလဝင်အလထွက် အကာင်းမွန်အအာင် စစီဉ်အပးပါ။ 

ခပတင်းအပါက်များ ဖွင့်ထားအပးပါ။ 

၈။ အစည်းအအဝးများ/ ပညာအပးလုပ်ငန်းများ ခပုလုပ်ောတွင်  

o လူစုလူအဝးခဖင့် အစည်းအအဝးများ ခပုလုပ်ခခင်းမှ အေှာင်ကကဉ်ေန်နှင့် မခဖစ်မအန 

ခပုလုပ်ေမည်ဆုိပါက တက်အောက်သူများအား အနည်းဆံုး(၃)အပအကွာခွာ၍ အနော 

ချထားပပီး အလဝင်အလထွက်အကာင်းအသာအနောများတွင်သာ ခပုလုပ်ပါ။ 

o စက်ရံုအလုပ်ရုံများတွင် လူစုလူအဝးခပုလုပ်၍ ကျနး်မာအေးအသိပညာအပးခခင်းကုိ 

မခပုလုပ်ေန်နှင့် ပိုစတာ၊ လက်ကမ်းစာအစာင်များကုိ သက်ဆိုင်ောလုပ်ငန်းခွင် 

အလုိက်ခဖန့်အဝအပးခခင်းခဖင့်အသာ်လည်းအကာင်း၊ အသံဖုိင်များအသံုးခပု၍ သက်ဆုိင်ော 
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လုပ်ငန်းခွင်အလုိက်နားဆင်နုိင်ေန် စီစဉ်အဆာင်ေွက်အပးခခင်းခဖင့်အသာ်လည်းအကာင်း၊ 

ဝနထ်မ်းများအချင်းချင်း (သ့ုိမဟတု)် ဝနထ်မ်းအုပ်စုငယ်များအကကား ကျနး်မာအေး 

အသပိညာ မျှအဝခခင်းကုိ အဆာင်ေွက်အပးပါ။ 

o ကျန်းမာအေးအသိပညာအပးခခင်းလုပ်ငန်းများ အဆာင်ေွက်ောတွင် ကျန်းမာအေးနှင့် 

အားကစားဝနက်ကီးဌာနမှ ထုတ်ခပနထ်ားအသာ အသအိပးချက်များ၊ သတိအပးချက် 

များနငှ့် လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ အသုံးခပု၍ လုိက်နာအဆာင်ေွက်အစအေး အသအိပး 

အခပာကကားပါ။ 

o ကျန်းမာအေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနမှ ထုတ်ခပန်ထားအသာ သတင်းအချက်အလက် 

များကို ကျန်းမာအေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန၏ တေားဝင်အင်တာနက် 

စာမျက်နှာ (သ့ုိမဟတု)် Facebook Page, (www.mohs.gov.mm နငှ့် www. 

facebook.com/MinistryOfHealthAndSportsMyanmar) တို့တင်ွ ဝင်အောက် 

ကကည့်ရှုခခင်းခဖင့်လည်းအကာင်း၊ QR code scanning မှတစ်ဆင့် ဝင်အောက် 

ကကည့်ရှုခခင်းခဖင့်လည်းအကာင်း သိေှိနိုင်ပါသည်။ ၎င်းစာမျက်နှာများတွင် အချနိန်ငှ့် 

တစ်အခပးညီ ထုတခ်ပနထ်ားေှိအသာ သတင်းမှန်များနငှ့် အဆာင်ေွက်ချက်များ၊ 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာအေးအဖဲွ့၏ ထုတခ်ပန်ချက်များနငှ့် အောဂါကာကွယ်အေးဆုိင်ော 

သိအကာင်းစောများ၊ COVID-19 ကာကွယ်အေး အသံလွှင့်အခပာကကားချက်အသံဖုိင်များ၊ 

ကျန်းမာအေးပညာအပးအေဒီယုိ အသလံွှင့်ချက်များနငှ့် သီချင်းများ၊ ပါးစပ်နှင့် 

နာှအခါငး်စည်း (Surgical Mask) အသုံးခပုခခင်း ဆိင်ုောအကကံခပုချက်များကုိ 

ကကည့်ရှုကုိးကား အသုံးခပုပါ။ 

o ဝနထ်မ်းများအကကား အကာလာဟလသတင်းအမှားများ ပျ ံ့န့ံှမှု မေိှအစအေး ကကီးကကပ် 

အဆာင်ေွက်အပးပါ။ 

၉။ သန့်ေှင်းအေး ခပုလုပ်ခခင်းကိစ္စေပ်များတွင် 

 အလုပ်သမားများ အန့စဉ်အသံုးခပုအသာ ပစ္စည်းကိေိယာများကုိ 70% ethanol ခဖင့် 

သန့်ေှင်းအေး မကကာခဏခပုလုပ်ေန် ကကီးကကပ်ေပါမည်။ ဥပမာ- 

o အလုပ်သမားများ အသံုးခပုအသာ စားပွဲအစေှိသည့် အသုံးအဆာင်ပစ္စည်းများ၊ 

o အေပိုက်အခါင်းများနငှ့်အဆးအကကာသန့်စင်ောတွင် အသုံးခပုအသာပစ္စည်းများ၊ 

o အိမ်သာအေဆွဲ ခလုတမ်ျား၊ အိမ်သာထိုင်ခုမံျား၊ 

o တံခါးလက်ကုိင်များ၊ အလှကားလက်ေန်းများ၊ ဝေံတာများ၊ 

o စက်အလှကားလက်ေန်းများနငှ့် ဓာတ်အလှကား ခလုတမ်ျား၊  

o လုပ်ငန်းသံုး စက်ပစ္စည်းများ၊ ကိေိယာများ၊ 

http://www.mohs.gov.mm/
http://www.facebook.com/MinistryOfHealthAnd%20SportsMyanmar
http://www.facebook.com/MinistryOfHealthAnd%20SportsMyanmar
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o ကွန်ခပူတာနငှ့်ဆက်စပ်ပစ္စည်များ၊ မိတ္ူတ ကူးစက်များ အစေိှအသာ ရုံးသံုး 

ပစ္စည်းများ၊ 

 ကကမ်းခင်းအနောများကုိ 0.5% Sodium Hypochlorite Solution (သ့ုိမဟတု)် 1% 

Chlorine Solution ခဖင့် အနည်းဆုးံ တစ်အန့(၁)ကကိမ် သန့်ေှင်းအေး ခပုလုပ်အစေ 

ပါမည်။ 

 အမှိုက်သိမ်းဆည်းမှုများကုိ မကကာခဏခပုလုပ်ပပီး အန့စဉ်ပံုမှန်စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ေန် 

အဆာင်ေွက်ေပါမည်။ 

 

 

o အေနှင့်ဆပ်ခပာအသုံးခပု၍ မကကာခဏ စနစတ်ကျလက်အဆးပါ။ လက်မအဆးဘဲ မျက်စိ၊ 

နာှအခါငး်နငှ့်ပါးစပ်တို့ကုိ မကုိင်တယွ်ပါနှင့်။ တစ်ကုိယ်အေသန့်ေှင်းမှု ဂရုခပုအဆာင်ေွက် 

ပါ။ အာဟာေခပည့်ဝစာွ စားသံုးပပီး အကာင်းစာွအိပ်စက်အနားယူပါ။ 

o မိမိလုပ်ငန်းခွင်နှင့် အနအိမ်/အအဆာင်တ့ုိမှအပ လူထူထပ်အသာအနောများသ့ုိ သွားအောက် 

ခခင်းကုိ တတန်ိုင်သမျှ အေှာင်ကကဉ်ပါ။ 

o ဖျားခခင်း(အပူချနိ် ၃၈. C / ၁၀၀.၄. F နင့်ှအထက်)၊ အချာင်းဆိးုခခင်း၊ အသက်ေှူေ ခက်ခ ဲ

ခခင်းနှင့် အားအင်ကုန်ခမ်းခခင်းစသည့် သံသယခဖစ်ဖွယ်လက္ခဏာများ ခံစားေပါက 

လုပ်ငန်းခွင်သ့ုိ ဝင်အောက်ခခင်းမခပုဘဲ လူအများနငှ့် ထိအတွ့မှုကုိလည်း တတန်ိုင်သမျှ 

အေှာင်ကကဉ်ပပီး နးီစပ်ောကျနး်မာအေးဌာနသ့ုိ ဖုန်းခဖင့် ကကိုတင်အအကကာင်းကကားပပီး 

အခမန်ဆုံး ကုသမှုခံယူပါ။ 

o ဝန်ထမ်းများအကကား သံသယခဖစ်ဖွယ်အောဂါလက္ခဏာများကုိ သတိထားအစာင့်ကကည့်ေန် 

နငှ့် အတွ့ေှိပါက ကကီးကကပ်သူမှတစ်ဆင့် တာဝနေ်ှိသူအဆင့်ဆင့်သ့ုိ ချက်ချင်းသတင်းပ့ုိ 

ပါ။ 

o တတန်ိုင်သမျှ ဝနထ်မ်းကကိုပို့ယာဉ်များနငှ့် အလုပ်တက်/ဆင်း ခပုလုပ်ေန်နှင့် အများသံုး 

ယာဉ်များအား အသုံးမခပုပါနှင့်။ 

o နားအနအဆာင် (သ့ုိမဟတု)် အနအိမ်သ့ုိ ခပနလ်ည်အောက်ေှိပါက လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း 

ဝတ်ဆင်ထားအသာ အဝတ်အစားများကုိ ချက်ချင်းအလျှာ်ဖွပ်ပပီး အေချ ိုးပါ။ 

 

 

 

 

(ခ) ဝန်ထမ်းများ အရနဖြင့် 
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o မိမိဌာနေိှ ဝန်ထမ်းများ စနစ်တကျ လက်အဆးတတ်အစအေး သရုပ်ခပသင်ကကား ကကီးကကပ် 

အပးပါ။ 

o လုပ်ငန်းခွင်၏ ဝင်အပါက်/ထွက်အပါက်များတွင် ကုိယ်အပူချနိ် တိငု်းတာသည့်စက်များ 

အသုံးခပု၍ ဝနထ်မ်းများလုပ်ငန်းခွင် မဝင်မီ ဖျားနာခခင်းေှိ/မေိှ အစာင့်ကကည့်စစ်အဆးပပီး 

သတ်မှတအ်ပူချနိထ်က် ခမင့်မားအနသူများကုိ လုပ်ငန်းခွင်သ့ုိ ဝင်အောက်အစခခင်း မခပုဘဲ 

အဆးကုသမှု ခံယူနုိင်အေး အဆာင်ေွက်အပးပါ။ 

o မိမိဌာနမှ ဝနထ်မ်းများအကကား ဖျားနာခခင်းနှင့် သံသယခဖစဖွ်ယ် လက္ခဏာများ ေှိ/မေိှ  

အပမဲမခပတ် အစာင့်ကကည့်၍ သံသယလူနာ အတွ့ေိှပါက အနီးဆုးံကျနး်မာအေးဌာနသ့ုိ 

ကကိုတင်ဖုန်းဆက်အအကကာင်းကကား၍  ပို့အဆာင်အပးပါ။ 

o လုပ်ငန်းခွင်သ့ုိ ဧည့်သည်များ မလုိအပ်ဘဲ လာအောက်ခခင်းမေိှအစေန် ကကပ်မတ် 

အဆာင်ေွက်အပးပါ။ 

အဆာက်လုပ်အေးလုပ်ငန်းခွင်များအအနခဖင့် အထက်အဖာ်ခပပါအချက်အလက်များအခပင် အအာက်ပါ 

အချက်များကုိလည်း အဆာင်ေွက်ေပါမည်- 

o အလုပ်ခွင်တစ်ခုထဲတင်ွ ဝနထ်မ်းဦးအေ(၅၀)မအကျာ်အအာင် စစီဉ်အဆာင်ေွက်သင့် 

ပါသည်။  

o အန့စဉ်လုပ်ငန်းခွင်သ့ုိလာအောက်အသာ အလုပ်သမားအအေအတွက်ကုိအန့စဉ်မှတ်တမ်း 

တင်ထားေပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဂ) ဝန်ထမ်းကကီးကကပ်ရေးမှူးများ အရနဖြင့် 

 



 
 

7 
 

 

  

 

  အပူချနိ်    ၃၈. C / ၁၀၀.၄. F     အကျာ်အသာ 
ဝန်ထမ်းများကို လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းဝင်အောက် 
အစခခင်းမခပုဘဲ    အနီးဆုံးကျန်းမာအေးဌာနသ့ုိ 
ပို့အဆာင်ေန်၊ 
 စနစ်တကျ လက်အဆးပပီးမှသာ အလုပ်သမား 
များအအနခဖင့် လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းသို့ ဝင်အောက် 
ေန်၊ 
 လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ဝန်ထမ်းများတစ်ဉီးနှင့် 
တစ်ဉီး (၃)အပအကွာ   အလုပ်လုပ်ကိုင်ေန်နှင့် 
လူစုလူအဝးခဖင့် အလုပ်လုပ်ကိုင်ခခင်းမှ 
အေှာင်ကကဉေ်န်၊ 
 လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း လက်အဆးေန်အနောများ 
နှင့်လက်သန့်အဆးေည် (Hand Sanitizer)များ 
အလံုအအလာက် ေှိအစအေးအဆာင်ေွကထ်ားေိှေန်၊ 
 လုပ်ငန်းခွင်၏ကကမ်းခပင်များကို ၁%ကလိုေင်း 
အဆးေည် အသံုးခပု၍ အန့စဉ် သန့်ေှင်းအေး 
ခပုလုပ်ေန် 
 မိမိလုပ်ငန်းခွင်နှင့် အနအိမ်/အအဆာင်တို့မှ 
အပ လူထူထပ်အသာ အနောများသ့ုိ သွားအောက် 
ခခင်းကို တတ်နိုင်သမျှ အေှာင်ကကဉ်ေန်။ 
 

လုပ်ငန်းခင်ွနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွနှင့် 

ကျန်းမာရေးအသိပညာဖမင့်ှတင်ရေးဌာနခဲွ 

ဖပည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန 

ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 

 

 

 

အရသးစိတ် သိေိှလိုပါက  
ဤ QR Code ကုိ Scan ြတ်ပါ။ 

 

(ဃ)  လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း မဝင်ရောက်မီနှင့် လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း လုိက်နာရောင်ေွက်ေမည့်  

အချက်များ 


